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Aurores boréales, Laponie (p.241)
JUSTIN REZNICK PHOTOGRAPHY/GETTY IMAGES ©
Mon expérience 
préférée est 
derandonner sur 
lePadjelantaleden 
(p.260), dans le parc 
national de Padjelanta, 
et d’admirer la nature 
sauvage arctique, 
desmontagnes 
auxrivières glaciaires 
en passant par les 
vallées marécageuses.
Durant mon enfance en Union soviétique, j’ai grandi 
biberonnée aux histoires d’Astrid Lindgren et j’ai voyagé 
à travers tout le pays grâce à la bande d’oies sauvages du 
classique qu’est Le Merveilleux Voyage de Nils Holgersson à 
travers la Suède de Selma Lagerlöf, Prix Nobel de littérature. 
Mais la beauté sauvage du Nord est encore plus spectaculaire 
dans la réalité : comment ne pas être fascinée par les forêts 
interminables de la Suède arctique qui me rappellent celles de 
mon enfance ? J’aime aussi les longues journées de randonnée 
et de bivouac dans ce superbe paysage de montagne. 
L’hiver s’accompagne de son lot de plaisirs, du crissement 
des skis sur les sentiers enneigés aux volutes des aurores 
boréales. J’admire l’amour des Suédois pour  leurs produits 
locaux, leur passion pour la cueillette et pour la beauté et 
la fonctionnalité qu’on retrouve partout, de leurs bâtiments 
futuristes à Stockholm et Malmö à leurs ustensiles de cuisine.
Anna Kaminski
@cookwithkaminski
SUÈDE
LE VOYAGE COMMENCE ICI
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Une promenade sur la côte 
méridionale de Södermalm 
(p.52, en photo) dévoile 
l’équilibre entre beauté et 
animation sur lequel repose la 
capitale. En été, le quartier entre 
Hornstull et Skanstull s’anime. 
Maddy Savage
@maddysavage
Maddy est une journaliste  
et documentariste basée  
à Stockholm.
Le statut de pôle d’innovation 
et de design de Malmö (p.180) 
saute aux yeux dans les 
rues qui s’étendent entre la 
Centralstation et le quartier 
moderne de Västra Hamnen 
(port de l’Ouest, en photo). 
Virginia Maxwell
@maxwellvirginia
Installée à Melbourne, Virginia 
écrit sur diverses destinations.
Bien plus qu’un simple musée, 
le Världskulturmuseet 
(p.147), à Göteborg, est 
très stimulant. Que ce soit 
sa boutique sympathique 
ou son exposition Together, 
tout y est magique.
Marc di Duca 
Auteur de guides depuis près  
de 20ans, Marc a contribué 
à plus de 100titres Lonely Planet.
Les paysages boisés et colorés 
d’Eksjö (p.233) sont superbes, 
mais rien ne m’avait préparé au 
dépaysement total qu’offre la 
splendide Norrköping (p.235, 
en photo).
Kevin Raub 
@RaubontheRoad
Kevin est journaliste  
et a contribué à plus  
de 110guides Lonely Planet.
À Stockholm, le Stadshuset 
(p.64) est grandiose. Érigé au 
bord du lac Mälar, l’hôtel de ville 
construit au XX
e
siècle semble 
rendre hommage au palais 
des Doges vénitien. L’intérieur 
somptueux abrite notamment 
l’exceptionnelle Gyllene Salen 
(salle dorée, en photo).
Simon Richmond
@simonrichmond
Simon est journaliste  
et photographe depuis  
plus de 30ans.
Nos auteurs présentent les lieux qui,  
pour eux, incarnent le mieux la Suède.
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Vestfjorden
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Pilotez un bolide sur 
lescircuits des lacs 
gelés (p.259)
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Kungsleden
Faites l'expérience d'une 
randonnée arctique de plusieurs 
semaines (p.268)
Jokkmokk
Participez aux courses 
derennes du marché 
d’hiver sami de Jokkmokk 
(p.255)
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Archipel de Stockholm
Passez d’île en île et découvrez 
art, histoire et littérature (p.89)
Simrishamn
Lancez-vous sur ce sentier 
de randonnée cycliste 
longue distance (p.201)
Sigtuna
Arpentez la plus vieille rue 
deSuède dans la bourgade 
laplus ancienne du pays (p.90)
Malmö
Émerveillez-
vous devant 
l’architecture 
duTurning Torso 
(p.185)
Göteborg
Contemplez les réussites 
et défis humains au 
Världskulturmuseet (p.147)
Vadstena
Admirez le majestueux 
château de Vadstena 
(p.228)
Péninsule 
deFalsterbo
Observez la migration 
demilliers d’oiseaux 
(p.191)
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Sentiers côtiers vertigineux, pistes dans des pinèdes 
ou des bois denses, chemins montagneux ou au fond 
de vallées avec vue grandiose : la Suède est maillée 
de milliers de kilomètres de sentiers. Outre les 
nombreuses randonnées et ascensions de collines 
à la journée, le pays présente beaucoup de sentiers 
longue distance parsemés de refuges bien situés, qui 
les rendent plus facilement réalisables. Procurez-
vous des cartes topographiques avant le départ.
Droit de libre accès 
à la nature
L’Allemansrätten (allemansratten.se) 
donne accès aux parcs nationaux, 
réserves naturelles et terrains privés 
(à condition de rester à au moins 
70m des habitations).
Saison de randonnée
La période la plus propice va de fin 
juin à mi-septembre (période plus 
étendue au sud), quand les chemins 
ne sont pour la plupart plus enneigés. 
Les moustiques sont féroces, mais 
disparaissent vers la mi-août.
Zéro déchet
En bivouac, emportez vos déchets, enfouissez vos excréments loin de 
l’eau, éteignez vos feux de camp et respectez la faune et les zones de 
nidification marquées de panneaux “fågelskydd – tillträde förbjudet”.
RANDONNÉE 
EN SUÈDE
DE GAUCHE À DROITE : PHOTODIGITAAL.NL/SHUTTERSTOCK ©, JOHNER IMAGES/GETTY IMAGES ©, JENS OTTOSON/SHUTTERSTOCK ©
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
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NOTRE SÉLECTION
Partez en expédition sur le 
sentier longue distance le plus 
célèbre et le plus accessible 
de Suède, le 
1Kungsleden. 
Montagnes, vallées et forêts 
époustouflantes sont au 
rendez-vous. (p.268)
Rejoignez en bateau 
le
2Padjelantaleden, moins 
fréquenté, pour plusieurs 
jours de randonnée le long de 
montagnes et lacs immaculés 
et de vallées marécageuses. 
(p.260)
Explorez les pistes de Höno, 
arpentez une réserve naturelle 
sur Rörö et baladez-vous sur 
les plages de Brännö dans 
l'
3archipel de Göteborg. 
(p.150)
Découvrez les falaises, baies 
et villages de la côte de Botnie 
en empruntant le 
4Höga 
Kusten Leden. (p.277)
Gravissez le 
5Kebnekaise, 
point culminant du pays: 
s’offrent alors à vous des 
paysages variés, avec vallées 
fluviales, forêts, pentes 
rocheuses et points de vue 
grandioses sur les montagnes 
et glaciers. (p.270)
Randonnée, Kungsleden (p.268)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
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DE GAUCHE À DROITE : SILVANBACHMANN/SHUTTERSTOCK ©,
OLASER/GETTY IMAGES ©, JEPPE GUSTAFSSON/SHUTTERSTOCK ©
Dans la campagne et sur la côte de la moitié 
sud du pays, les châteaux forts et cités 
médiévales témoignent du pouvoir militaire 
passé de la Suède. Avant sa neutralité 
stratégique au XX
e
 siècle, le pays a connu 
des guerres fréquentes avec ses voisins, 
le Danemark, la Norvège et la Finlande. 
CHÂTEAUX 
CAPTIVANTS
La plus ancienne 
forteresse
Sur le lac Vättern se dressent 
les ruines du château de Näs, 
premier et plus ancien château 
impérial de Suède, détruit  
par un incendie en 1318.
Île fortifiée
Malgré l’emplacement  
de l’île au cœur du lac Mälar,  
le château de Tynnelsö  
fut assiégé et conquis lors  
de la guerre suédoise 
delibération (XVI
e
siècle).
NOTRE  SÉLECTION
Le 1Kalmar Slott, 
construit au XII
e
siècle, 
surplombe le détroit de 
Kalmar. (p.225) 
Admirez le 
2Vadstena 
Slott, héritage duroi 
GustaveI
er
. (p.230)
Le 
3Gripsholm 
Slott (1370) se dresse 
à Mariefred, à 70km de 
Stockholm. (p.91)
Le 
4Läckö Slott 
est bâti sur les ruines 
defortifications 
(XIII
e
siècle) au nord 
deLidköping. (p.163)
Chassez les fantômes 
dans la forteresse 
médiévale de 
5Glimmingehus. 
(p.200)
Le Vadstena Slott (p.230) 
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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La Suède est idéale pour le vélo, notamment 
la Scanie et l’île de Gotland. La plupart 
des villes sont pourvues d’agences de location 
de vélos classiques et électriques  La meilleure 
saison pour pédaler va de mai à septembre 
dans le Sud, et de juillet à août dans le Nord.
LA SUÈDE 
ÀVÉLO
Dans les transports 
encommun
Les bus longue distance 
n’acceptent pas les vélos, mais 
les trains Sveriges Järnväg (SJ) 
les autorisent s’ils sont pliables 
et transportés en bagage 
à main. Certains ferries les 
transportent gratuitement.
Pistes cyclables 
longuedistance
La piste Kustlinjen (591km) 
part d’Öregrund et longe la 
mer Baltique jusqu’à Västervik. 
LeSkånespåret (800km) est 
unréseau de pistes cyclables. 
Entre Helsingborg et Karesuando, 
leSverigeleden est bien signalisé 
tout au long de ses 2600km.
Frisson du vertige
En été, certaines stations de ski se transforment en parcs 
de VTT: les télésièges sont munis de porte-vélos  
et des cyclistes bien protégés dévalent les pentes  
à grande vitesse.
NOTRE SÉLECTION
Explorez l’île 
de 
1Gotland: 
majoritairement plate, elle 
jouit d’un excellent réseau 
de pistes cyclables. 
Ponctuée de pierres 
runiques et de phares, 
elle offre des paysages 
très variés. (p.207) 
Pédalez sur les 274km 
du
2Sydostleden qui 
relie Simrishamn (Scanie) 
à Växjö (Småland). Visitez 
des châteaux et un 
repaire de contrebandiers 
du XIX
e
siècle, et dégustez 
de la vodka. (p.201)
Dévalez les pentes 
du
3Åre Bike Park: 
leplus grand terrain de 
VTT de Suède offre 35km 
de pistes, 17sentiers et un 
dénivelé raide de 900m. 
(p.250)
Profitez des vélos 
en libreservice de 
Stockholm, empruntez 
ses nombreuses pistes 
cyclables et participez 
à une visite de la ville et 
des environs organisée 
par 
4Stockholm 
Adventures. (p.67)
Louez un vélo à Göteborg 
et prenez le ferry: à vous 
les sentiers cyclables 
de
5Brännö! (p.151)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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Seul peuple autochtone d’Europe, les Sami 
comptent parmi les premiers habitants de Suède. 
Aujourd’hui, le stéréotype du Sami berger nomade 
de rennes a fait place à une réalité plus moderne. 
Certains pratiquent encore l’élevage et migrent 
au gré des saisons, mais d’autres sont orfèvres 
ou programmeurs informatiques. Plongez au 
cœur de la culture sami traditionnelle en passant 

sur le marché le plus exubérant de Scandinavie 
et dans de passionnants musées.
Sámi Duodji
Le label Sámi Duodji identifie des 
objets d’artisanat sami de qualité, 
dont des articles de maroquinerie,  
des étoffes, des guksi en bois (coupes 
à boire), des pièces d’orfèvrerie et des 
couteaux à fourreau ou des manches 
en corne de renne gravée.
Langues
De la famille des langues  
finno-ougriennes, dix langues sames 
distinctes sont parlées dans le Sápmi 
(terres ancestrales des Sami au nord 
de la Suède, de la Norvège,  
de la Finlande et de la péninsule 
russe de Kola).
Joik
Pierre angulaire de l’identité sami, le joik est un poème ou 
chant rythmique composé pour une personne, un événement 
ou un objet en particulier, pour en décrire l’essence.
CULTURE 
SAMI
DE GAUCHE À DROITE : SAMESLOJDSTIFTELSEN.COM ©, PAOLO AIRENTI/SHUTTERSTOCK ©, JONATHAN NACKSTRAND/GETTY IMAGES ©
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
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NOTRE SÉLECTION
Participez à une course de 
rennes, achetez des objets 
duodji ou profitez simplement 
de l’atmosphère sauvage 
du 
1marché d’hiver de 
Jokkmokk. (p.255)
Croyances traditionnelles, 
conséquences de la 
production d’énergie 
hydroélectrique, élevage 
derennes: découvrez 
laculture sami à l' 
2Ájtte 
Museum, à Jokkmokk. (p.256)
Avec le prestataire sami 
3Ofelaš, traversez la 
toundra et la forêt à l’ombre 
du Kebnekaise sur un cheval 
islandais. (p.265)
Dormez dans une kåta (hutte 
en bois) avec une famille 
d’éleveurs traditionnels 
de rennes du 
4camp de 
Båtsuoj et goûtez au renne 
grillé. (p.261)
Au 
5Silvermuseet 
(Arjeplog), observez la plus 
grande collection d’objets 
sami en argent au monde, 
avec notamment des colliers 
transmis de mère en fille. 
(p.261)
Course de traîneaux de rennes, Jokkmokk (p.254)
#
1
#
2
#
5
#
3
#
4
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Les Sami de Suède ont largement adopté le traîneau 
à chiens comme mode de déplacement hivernal. Avec 
votre propre attelage de huskies, participez à des 
excursions pour découvrir les contrées sauvages 
environnant les villes du Nord. Pour des escapades 
plus courtes, des traîneaux à rennes sont disponibles. 

motoneige. La plupart de ces expéditions permettent 
aussi d’admirer les aurores boréales (p. 267). Pour 
davantage de réjouissances hivernales partout en 
Suède, prenez un bain de glace ou chaussez des skis.
Location et excursions 
àmotoneige
Pour louer une motoneige, il faut 
un permis de conduire et un permis 
délivré par l’office du tourisme. Pour 
un safari, il est moins cher d’engager 
un pilote expérimenté.
Ski de randonnée
Étroits, les skis de fond sont conçus 
pour les pistes damées, mais les 
skis de randonnée (skis nordiques), 
larges et munis de bords métalliques, 
conviennent aux terrains vierges 
etaux montées.
La saison des neiges
De décembre à avril, c’est la saison des traîneaux à chiens et 
à rennes, et de la motoneige. Avec, toutefois, plus de lumière 
du jour à partir de février. Conduite sur glace en février.
AVENTURE 
HIVERNALE
DE GAUCHE À DROITE : BLODSTRUPMOEN/SHUTTERSTOCK ©, FERRANTRAITE/GETTY IMAGES ©, ADIE BUSH/GETTY IMAGES ©
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Ski, Åre (p.250)
NOTRE SÉLECTION
Faites ronfler le moteur 
d’une voiture rapide sur les 
pistes des lacs gelés près 
d'
1Arvidsjaur. (p.259)
Partez en excursion de 
plusieurs jours tiré par des 
huskies avec 
2Nymånen 
Dogsledding, près 
d’Arvidsjaur. (p.261)
Prenez un bain de glace 
revigorant avant de vous 
réfugier dans un sauna sur 
la
3Ribersborgs Stranden 
àMalmö. (plage; p.184)
Dévalez les pistes d'
4Åre. 
Plus grande station de 
ski suédoise, elle compte 
38remontées mécaniques 
etplus de 100pistes adaptées 
à tous les niveaux. (p.250)
Avec 
5Snowmobile 
Adventures (à Arvidsjaur), 
prenez vos marques au 
volant d’une motoneige. Déjà 
expérimenté? Partez pour 
un safari extrême en terrain 
accidenté. (p.259)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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Essentiellement concentrés dans les grandes 
villes (Stockholm, Göteborg et Malmö), les 
musées futuristes de Suède allient architecture 
remarquable et contenu interactif. Des fonds 
marins aux profondeurs de la jungle, en passant 
par la musique d’ABBA ou l’espace, l’ingéniosité 
humaine n’aura plus de secret pour vous !
MUSÉES 
D’EXCEPTION
ABBA The Museum
Des objets collectors fourmillent 
dans ce temple dédié au groupe 
suédois le plus célèbre au monde 
(p.78), à côté duquel on peut 
monter sur scène et enregistrer 
son propre tube.
Pour les enfants
Cascades et dinosaures 
rugissants, singes acrobates 
etforêt humide: les expositions 
interactives de l’Universeum 
(p.146) le rendent unique.
NOTRE SÉLECTION
À Göteborg, les expositions 
du 
1Världskulturmuseet 
incitent à la réflexion (p.147) 
Plongez dans les 
découvertes scientifiques 
du 
2Tekniska, où le 
projet Wisdome Stockholm 
devrait voir le jour. (p.70)
Revivez le naufrage 
duvaisseau de guerre Vasa 
au 
3 Vasamuseet (p.76), 
à Stockholm.
Explorez les fonds marins 
de la mer Baltique via 
lesexpositions high-tech 
du 
4Vrak Museum. 
(p.76)
Plongez dans l’histoire de 
Karlstad en observant les 
installations multimédias 
du 
5Värmlands 
Museum. (p.131)
ABBA The Museum (p.78)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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L’immense littoral suédois, avec ses dizaines 
de milliers d’îles, îlots et archipels, est une 
aubaine pour la navigation de plaisance. Les 
ferries permettent de passer d’une île à l’autre 
et de découvrir villages de pêcheurs, sentiers, 
plages et îlots plus petits, boisés, escarpés 
ou arides. À l’intérieur des terres, vous pouvez 
explorer les nombreux canaux à la voile ou faire 
une croisière. Le pays aux 100 000 lacs  
est un paradis pour les canoéistes.
SUR L’EAU
Rejoindre les îles
Consultez les horaires des 
bateaux: certaines îles sont 
peu desservies hors période 
estivale. Les plus grandes îles 
habitées près de Stockholm 
et Göteborg sont facilement 
accessibles toute l’année.
Location de bateau
Le permis bateau est obligatoire 
pour louer un voilier et naviguer 
sur la côte, mais pas pour louer 
certaines péniches afin de 
remonter le canal du Dalsland 
et le canal Göta.
Nuit au phare
Passez une nuit unique en dormant dans un fyr (phare) 
surHamneskär et Hållö, au large de la côte du Bohuslän, 
ousur Högbonden, au large de la Höga Kusten.
NOTRE SÉLECTION
Explorez les villages  
de pêcheurs de Trysunda 
et d’Ulvön au large  
de la 
1Höga Kusten, 
traversez la gorge  
de Högbonden et goûtez 
au surströmming (hareng 
fermenté), spécialité 
d’Ulvön. (p.277)
Louez une péniche  
et explorez la paisible 
campagne en naviguant 
entre écluses et lacs  
le long du 
2 canal Göta. 
(p.228)
Contemplez les sentiers 
de sculptures d’Artipelag, 
visitez le domicile  
de Mikael Blomkvist  
sur Sandön et le cimetière 
des victimes du choléra 
sur Kyrkogårdsön, 
dans l'
3 archipel de 
Stockholm. (p.89)
Prenez le bateau  
à Strömstad et rejoignez 
les 
4îles Koster pour 
randonner parmi les 
collines du nord de Koster 
et vous balader sur  
les sentiers boisés le long 
des plages du sud  
de Koster. (p.159)
En kayak, dans l’archipel 
de Göteborg, longez  
la côte du Bohuslän  
et remontez le 
5canal 
du Dalsland. (p.161)
#
1
#
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#
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#
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#
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Cuisine futuriste, objets ménagers ou derniers 
chefs-d’œuvre architecturaux urbains : le design 
suédois marie élégance minimaliste, fonctionnalité 
et ingéniosité. La ville postindustrielle de Malmö 
est un haut lieu du design et de l’innovation, 
les infrastructures et espaces publics de 
Stockholm allient design moderniste et approche 

d’autres incroyables bâtiments en verre et en glace 
qu’on reconstruit chaque année.
Un pont impressionnant
Sinueuse structure d’acier  
qui rejoint un tunnel sous la mer, le 
remarquable pont d’Öresund (p.186) 
relie la Suède au Danemark (Malmö 
et Copenhague).
Verre avant-garde
Dans le Glasriket, le design abstrait 
a remplacé les vases traditionnels 
dans les années1960. Aujourd’hui, 
de jeunes artistes surprennent en 
ébauchant des visages envoûtants  
à l’intérieur de blocs de glace.
Renouveau glacé
L’hiver, des artistes internationaux créent des chefs-d’œuvre de glace, 
allant de la sculpture sur glace conventionnelle à des créations plus 
abstraites, pour orner les pièces de l’Icehotel de Jukkasjärvi (p.271).
CULTURE 
DU DESIGN
DE GAUCHE À DROITE : JOHNER IMAGES/GETTY IMAGES ©, DANITA DELIMONT/SHUTTERSTOCK ©, MAYKOVA GALINA/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION
Admirez la façade de verre et 
d’acier qui reflète la Svartån 
et l’intérieur revêtu de bois de 
bouleau du 
1Kulturvarteret 
d’Örebro. (p.127)
Dans l’archipel de Stockholm, 
laissez-vous séduire par 
lasculpture contemporaine 
àla galerie 
2Artipelag, 
auxallures de repaire de 
James Bond. (p.93)
Tombez sous le charme des 
bâtiments remarquables de 
3Malmö, du Slussplan, bijou 
d’architecture régénérative, 
àla World Maritime University 
toute de verre et d’aluminium. 
(p.180)
Promenez-vous au 
4Drottningholm Slott, 
d’inspiration Renaissance. 
Il a été conçu au XVII
e
siècle 
par le grand Nicodème Tessin 
l’Ancien. (p.88)
À Malmö, admirez la merveille 
torsadée qu’est le 
5Turning 
Torso, étonnante tour 
d’habitation conçue par 
l’architecte espagnol Santiago 
Calatrava. (p.185)
Drottningholm Slott (p.88) 
#
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Avant que verre et chrome n’envahissent 
Stockholm et Malmö, la Suède était parsemée 
de villages de cabanes de pêcheurs accrochées 
à la côte et balayées par les vents, de localités 
pavées, de lieux de pèlerinage anciens et 
d’adorables petites maisons rouge et blanc.
CHARMANTS 
VILLAGES
Lieu de pèlerinage
De nos jours, il est difficile de 
croire que le village assoupi 
de Vadstena fut un lieu 
depèlerinage important pour 
les fervents de sainte Brigitte 
plusieurs siècles en arrière.
Maisons rouges
Les maisons recouvertes 
de rouge de Falun courent 
aujourd’hui les rues, mais ce 
n’était pas le cas jusqu’à la moitié 
du XIX
e
siècle: cette couleur était 
réservée à l’aristocratie.
NOTRE SÉLECTION
Visitez la jolie ville 
enbois bien conservée 
d'
1Eksjö. (p.233) 
En bord de lac, explorez 
la jolie bourgade de 
2Mariefred, surplombée 
par le château de 
Gripsholm. (p.91)
Flânez dans Storagatan à 
3Sigtuna, la plus vieille 
ville de Suède. (p.90)
De pittoresques villages 
de pêcheurs avec vue 
panoramique parsèment 
le 
4Höga Kusten 
Leden. (p.277)
Observez les environs 
du joli port de 
5Mollösund, le plus 
vieux village de pêcheurs 
de la côte du Bohuslän. 
(p.155)
Vadstena (p.228)
#
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5
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Les forêts denses et les montagnes du nord 
et du centre du pays abritent les grands 
carnivores d’Europe : l’ours brun, le loup, 
le glouton, le lynx et l’aigle royal, qui sont 
tous des espèces protégées. Les eaux et îlots 
rocheux suédois sont peuplés de phoques gris 
et communs, mais aussi de mouettes, sternes 
et autres oiseaux marins, tandis que les lacs 
intérieurs abritent des échassiers.
FAUNE
Troupeaux de rennes
Vous croiserez peut-être 
certains des 260000rennes de 
Laponie. La Suède ne compte 
plus aucun renne sauvage: tous 
ont été domestiqués et sont 
élevés par les Sami.
Roi de la forêt
Environ 300000élans évoluent 
sur les terres suédoises. 
Pouvant mesurer jusqu’à 2m 
de hauteur, l’élan est le plus 
grand mammifère terrestre 
d’Europe. Très bon nageur, il est 
aussi bon sauteur. À l’aube et au 
crépuscule, il représente un vrai 
danger sur la route.
Amateurs d’ornithologie
La Suède compte de nombreux ornithologues passionnés: 
une multitude de tours d’observation et de réserves 
naturelles font leur bonheur. Pour plus d’informations, 
contactez la Sveriges Ornitologiska Förening (birdlife.se).
NOTRE SÉLECTION
Si vous n’avez pas fait de 
rencontres impromptues 
avec des élans sur 
les routes boisées et 
calmes, venez observez 
ceux (domestiqués) de 
l'
1Älgens Hus (p.274).
En automne, observez 
les milliers d’oiseaux 
de la 
2péninsule de 
Falsterbo. Cherchez les 
phoques dans la réserve 
naturelle de Måkläppens. 
(p.191)
Pour voir des phoques, 
participez à un safari sur 
la 
3côte du Bohuslän 
(p.154) organisé par une 
agence près de Lysekil.
Avec un peu de chance, 
vous apercevrez unours 
brun (craintif et difficile 
à repérer) près de 
4Dorotea, capitale 
suédoise des ours (p.251).
Levez les yeux pour 
observer pygargues 
àqueue blanche, loriots 
d’Europe et autres 
oiseaux migrateurs dans 
le 
5parc national de 
Gotska Sandön. (p.220)
#
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Jämtland, côte 
botnienne et Laponie
CONTRÉES SAUVAGES, CULTURE 
SAMI ET LITTORAL
Tapissée de forêts, hérissée 
demontagnes et ponctuée de lacs,  
la Laponie est la dernière vraie contrée 
sauvage d’Europe. Sous le soleil 
deminuit ou sous les aurores boréales, 
explorez les terres ancestrales 
desSami, à pied ou en traîneau 
àchiens, et trouvez l’île inhabitée 
devos rêves sur la côte botnienne.
p.241
Composez votre voyage selon vos envies.
Jämtland, 
côte botnienne 
et Laponie 
p. 241
Uppsala 
et le Centre
CŒUR HISTORIQUE 
ET BOURGADES IDYLLIQUES
Renfermant l’essence du pays, leCentre 
est fait de villes multiculturelles, 
de villages aux fortes traditions 
folkloriques, de paysages bucoliques 
et de maisons rouge de Falun. Si on 
y ajoute les châteaux et les dalahäst 
(chevaux en bois sculpté), la région 
estd’un éclectisme fou.
p.105
22
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Stockholm  
et ses environs
VILLE ÉLÉGANTE ENTOURÉE D’EAU
Palais royal, art contemporain, musées 
et galeries réputés, rues pavées et 
boutiques de créateurs: la capitale 
suédoise a tout pour plaire. Cerné d’eau, 
ce haut lieu culturel resplendit et permet 
des escapades vers des îles boisées. 
Elle jouit d’une scène gastronomique 
dynamique. 
p.46
#_
Göteborg
et le Sud-Ouest
p. 137
Uppsala 
et le Centre
p. 105
Gotland 
et le Sud-Est 
p. 207
Malmö 
et le Sud 
p. 175
Stockholm 
et ses environs 
p. 46
Göteborg et  
le Sud-Ouest
DEUXIÈME VILLE DU 
PAYS ET CÔTE SAUVAGE
Flanquée d’un archipel attrayant, Göteborg, 
deuxième ville du pays, tient sa renommée 
de ses bars, cafés, musées, parcs à thème 
et de sa scène artistique avant-gardiste. 
Gravures rupestres, plages Pavillon bleu 
etîlots vierges de la côte du Bohuslän vous 
attendent non loin de Göteborg. Le canal 
deDalsland attire amateurs de navigation 
deplaisance et de kayak.
p.137
Malmö et le Sud
CHEFSD’ŒUVRE MÉDIÉVAUX, 
PLAGES ET VILLES FASCINANTES
Magnifique et cosmopolite, Malmö, troisième ville 
de Suède, met à mal les stéréotypes nordiques 
et séduit par son architecture, ses merveilles 
d’ingénierie et sa proximité avec Copenhague. 
Les régions environnantes, la Scanie et le 
Blekinge, arborent patrimoine viking, falaises 
abruptes, plages sablonneuses et vestiges 
baroques de la puissance maritime suédoise. 
Nonloin, Lund est un grand pôle universitaire. 
p.175
Gotland  
et le Sud-Est
MERVEILLES MÉDIÉVALES,  
ÎLES ET CÔTE ESCARPÉE
La région est constellée d’imposants 
châteaux, de villages idylliques, de sites 
del’âge du fer, mais aussi de musées rétro, 
de villages de souffleurs de verre et de 
forêts denses. On peut y découvrir la maison 
d’enfance de la créatrice de Fifi Brindacier, 
Astrid Lindgren. Au large, l’île de Gotland 
charme par ses paysages semés de pierres 
runiques, ses églises médiévales, ses plages 
et sa ville fortifiée.
p.207
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2
 
ARCHIPEL  
 1JOUR
Prenez le bateau pour l’archipel 
de Stockholm (p.89): emportez 
un pique-nique sur l'île de 
votre choix ou participez à 
une croisière d'île en île avec 
Strömma Kanalbolaget (p.89). 
Revenez déguster des plats 
suédois traditionnels chez Rolfs 
Kök (p.84) avant d’explorer 
Vasastan (p.82). Ne manquez 
pas le musée ultramoderne 
consacré à ABBA (p.78).
 1heure30;   40minutes
1
 
STOCKHOLM  
 1JOUR
À Stockholm (p.46), visitez 
leKungliga Slottet (Palais royal; 
photo) et battez le pavé dans les 
ruelles étroites de Gamla Stan 
(vieille ville, p.52). Faites un tour 
au superbe Vasamuseet, pour 
admirer le plus célèbre vaisseau 
de guerre (coulé) suédois,  
et au Moderna Museet, pour 
faire le plein d’art contemporain, 
avant de profiter des bars  
de SoFo à Södermalm.
 1heure30-2heures
3
 
UPPSALA 
 
 DEMIJOURNÉE
Prenez un train à grande vitesse 
pour Uppsala (p.110), l’une des 
plus vieilles villes de Suède. 
Visitez la Domkyrka, plus vaste 
église de Scandinavie (en 
photo) et l’étrange Museum 
Gustavianum, avant de louer 
un vélo pour arpenter le 
Linnéträdgården (plus ancien 
jardin botanique du pays) et 
admirer les pierres runiques de 
l’Uppland à l’Universitetsparken.
 40minutes aller;   40minutes retour
Cet itinéraire mène de Stockholm, avec ses voies navigables, ses musées 
et son Palais royal, à l’architecture monumentale d’Uppsala, aux tertres 
funéraires et au village historique de Sigtuna. Puis retour aux environs de de 
la capitale pour découvrir un cimetière unique, des sculptures et un archipel.
Durée: 4jours  Distance: 250km
ITINÉRAIRES
Stockholm 
et ses environs
JENIFOTO/SHUTTERSTOCK ©, ALLANW/SHUTTERSTOCK ©, TRABANTOS/SHUTTERSTOCK © 
MISTERVLAD/SHUTTERSTOCK ©
Gamla Stan, Stockholm
ITINÉRAIRES
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6
 
SKOGSKYRKOGÅRDEN   
 DEMIJOURNÉE
En revenant à Stockholm, prenez 
le tunnelbana (métro) vers le sud 
jusqu’au Skogskyrkogården 
(p.92). Conçu par Gunnar 
Asplund et Sigurd Lewerentz, 
ce cimetière en forêt classé au 
patrimoine mondial de l’Unesco 
est célèbre pour ses bâtiments 
fonctionnalistes. Parmi les 
célébrités qui y reposent, 
il y a Greta Garbo (photo).
 10minutes
4
 
GAMLA UPPSALA 
 DEMIJOURNÉE
À Uppsala, prenez le busn
o
2 
depuis Stora Torget pour 
rejoindre Gamla Uppsala 
(p.110), l’un des plus grands 
sites suédois de tertres 
funéraires, où gisent rois  
et reines vikings. Après une 
visite instructive au Gamla 
Uppsala Museum, baladez-vous 
quelques heures sur le site. 
 40minutes (jusqu’à Stockholm);  
 20minutes;   20minutes
5
 
SIGTUNA  
 DEMIJOURNÉE
À Stockholm, prenez un train 
régional jusqu’à Märsta, d’où 
partent des bus pour Sigtuna 
(p.90), qui abrite la plus vieille rue 
principale du pays. Familiarisez-
vous avec l’histoire millénaire 
de la ville au Sigtuna Museum. 
Observez ensuite les peintures 
murales médiévales restaurées 
de la Mariakyrkan, puis cap sur 
le rådhus, l’hôtel de ville le plus 
petit de Scandinavie. 
 20minutes,   20minutes
#
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Langviksskärs
naturreservat
Ingmarsö
Sandhamn
Storö
Möja
Blidö
Yxlan
Arholma
Runmarö
Nämdö

Ornö

Svartsö
Ljusterö
Värmdö
Vindö
Ingarö
Lidingö
Färingsö
Ekerö
Adelsö
Lövön
Harö
Munsö
0 20 km
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Skogskyrkogården
Disagården
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ARRIVÉE
Norrtälje
Stavsnäs
Dalarö
Uppsala
Märsta
Knivsta
Åkersberga
Täby
Vallentuna
Bro
Bålsta
Kungsängen
Ekerö
Jakobsberg
Upplands
Väsby
Huddinge
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Botkyrka
Södertälje
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Tumba
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GOTLAND 
 
 2JOURS
Prenez le car-ferry à Nynäshamn 
pour l’île de Gotland (p.207). 
Parcourez Visby, la ville 
médiévale la mieux conservée 
de Scandinavie (photo; p.212). 
En août, participez à la semaine 
médiévale. Ne manquez pas 
le Gotlands Museum, où sont 
exposées des pierres runiques 
datant d’avant les Vikings. 
Lelendemain, baladez-vous 
envoiture ou à vélo.
 3heures30
1
 
STOCKHOLM 
 
1JOUR
Prenez le temps de visiter 
Stockholm (p.46), la “beauté 
sur l’eau”. Explorez Gamla Stan 
(vieille ville; photo) et visitez 
leKungliga Slottet (Palais royal) 
et le Vasamuseet. Faites un tour 
dans les quartiers branchés 
de Södermalm, où s’alignent 
restaurants éclectiques et 
boutiques vintage. 
 1heure;    3-4heures.
3
 
KALMAR 
 
1JOUR
Prenez le bateau jusqu’à 
Oskarshamn, sur le continent, 
puis roulez direction sud vers 
Kalmar (p.225), ville dominée 
par le château de Kalmar, l’un 
des plus beaux du pays. Visitez 
le Kalmar Länsmuseum (photo) 
et admirez ce qu’il reste du navire 
royal, le Kronan, qui a sombré 
auXVII
e
siècle.
   Détour: Roulez sur le pont de 
6km pour rallier l’île étroite et tout en 
longueur d’Öland (p.221). 3heures30
Cet itinéraire relie Stockholm à Malmö en passant par les plus beaux 
sites de la côte sud du pays, dont l’île de Gotland et sa capitale 
médiévale, Visby, Kalmar et son château, Ystad et ses richesses 
ecclésiastiques et la ville universitaire de Lund.
Durée: 7jours  Distance: 420km
ITINÉRAIRES
Le Sud dynamique
MARCO BOTTIGELLI/GETTY IMAGES ©, NIAR/SHUTTERSTOCK ©, DANITA DELIMONT/SHUTTERSTOCK ©, 
PERBOGE/SHUTTERSTOCK ©
Visby (p.212)
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MALMÖ 
 
1JOUR
Dans la ville multiculturelle de 
Malmö (p.180), la charmante 
Gamla Staden (photo) contraste 
avec l’architecture moderne 
du front de mer réaménagé 
deVästra Hamnen. Découvrez 
l’art nordique contemporain 
auMalmö Museer et au Moderna 
Museet Malmö, et extasiez-
vous devant le pont d'Öresund, 
menant à Copenhague, et le 
Turning Torso dans le quartier 
animé de Västra Hamnen. 
4
 
YSTAD 
 
1JOUR
Longez la côte jusqu’à  
Ystad (p.197), ville prospère à 
l’époque médiévale. On peut 
y admirer des trésors religieux 
comme la Sankta Maria Kyrka 
(photo), l’une des plus vieilles 
églises en brique de Scanie, et 
le Klostret i Ystad, un monastère 
transformé en musée. 
  Détour: La forteresse 
duXVI
e
siècle de Glimmingehus (p.200) 
est connue pour être hantée. À30km 
aunord-est d’Ystad.1heure
5
 
LUND 
 
1JOUR
Suivez la côte vers l’ouest, 
puisentrez dans les terres jusqu’à 
la vénérable Lund (p.192). Unjour 
ne sera pas de trop pour visiter 
la vieille ville autour dela belle 
Domkyrka (cathédrale; photo) 
et la plus ancienne université de 
Suède (environ 1666) et profiter 
de la scène gastronomique. 
Revenez  
au Moyen Âge dans le musée  
à ciel ouvert Kulturen I Lund.
 25minutes
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SMÖGEN  
 1JOUR
Direction Smögen (p.157), 
station balnéaire branchée 
de la côte du Bohuslän. Après 
l’agitation du marché à la criée, 
montez les marches pour vous 
balader entre les maisons de 
pêcheurs, avant de vous installer 
dans un bar sur la promenade 
pour contempler la mer. 
  Détour: En été, prenez le bateau 
jusqu’à l’île de Hållö (p.158) et dormez 
dans le phare. 45minutes
1
 
GÖTEBORG  
 1JOUR
Explorez la ville riche, 
dynamique et accueillante de 
Göteborg (p.141). Emmenez les 
enfants à l'Universeum, faites 
un tour sur le grand huit en bois 
et la tour de chute libre du parc 
d’attractions de Liseberg (photo). 
Contemplez les navires vikings 
du Stadmuseet, découvrez 
les expositions artistiques 
duKonstmuseum et régalez-
vous chez Feskekörka et 28+.
  Détour: Rendez hommage  
à la voiture la plus populaire du pays  
au Volvo Museum (p.147). 1heure30
Durée: 7jours
Distance: 417km
ITINÉRAIRES
Le meilleur 
de l’Ouest
3
 
FJÄLLBACKA 
 DEMIJOURNÉE
Allez à Fjällbacka (p.158) via de 
belles routes côtières. Bordée de 
falaises, la bourgade aux maisons 
colorées est célèbre pour avoir 
été le lieu de villégiature estival 
d'Ingrid Bergman. Achetez 
unsandwich aux crevettes  
surle front de mer, puis montez 
les escaliers en bois jusqu’à la 
falaise de Vetteberget (beau 
point de vue), avant de vous 
balader sur le plateau rocheux.
 
 20minutes
Cet itinéraire permet 
deprofiter au mieux d’une 
semaine sur la côte ouest. 
Il comprend Göteborg, 
ladeuxième ville du pays, 
songrand archipel, les îles 
Koster, le village de Fjällbacka, 
l’îlede Hållö et les gravures 
rupestres de Tanum, joyaux 
de la côte du Bohuslän.
PHOTOSBYPATRIK/SHUTTERSTOCK © 
Fjällbacka
A. ALEKSANDRAVICIUS/SHUTTERSTOCK ©
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6
 
GÖTEBORG 
 1JOUR ET DEMI
Retour à Göteborg (p.141): 
reprenez votre exploration 
de cette ville souvent sous-
estimée. Prenez un café 
chez Evas Paley, visitez le 
Världskulturmuseet, achetez des 
provisions locales au Saluhallen 
et faites du shopping dans Haga 
Nygatan et Kungsgatan, avant 
de dîner chez Project.
4
 
TANUMSHEDE  
 1JOUR
Pénétrez dans les terres jusqu’à 
Litsleby, l’un des trois grands 
sites de gravures rupestres 
(hällristningar) de l’âge du bronze 
des plaines de Tanum, près de 
Tanumshede (p.158). Observez 
les gravures aux thèmes 
nautiques avant de passer au 
site d’Aspeberget (plus grande 
concentration de gravures). 
Visitez le Vitlycke Museum 
(p.158) voisin: des expositions 
interactives expliquent l’origine 
et la signification de ces œuvres. 
 25minutes
5
 
STRÖMSTAD  
 
1JOUR
À Tanumshede, prenez 
laroute176 jusqu’à la station 
balnéaire de Strömstad  
(en photo, p.159). Baladez-vous 
sur les plages de Capri  
et Seläter, explorez des ruelles 
de bâtiments en bois et allez 
voir quelques tombes de l’âge 
du fer et une tombe néolithique 
à 6km à l’est.
  Détour: Naviguez jusqu’aux 
îles Koster (p.159), où vous attendent 
belles plages, sentiers de randonnée  
et pistes cyclables.  1heure45
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ABISKO  
 1JOUR
Montez dans le train, direction 
l’ouest, jusqu’à Abisko (p.267) 
où vous passerez la nuit à la 
STF Abisko Turiststation, avant 
depasser une journée pour skier  
ou marcher en raquettes 
le long du tronçon enneigé du 
Kungsleden (p.268) ou sur la rive 
sud du lac gelé de Torneträsk. Le 
soir, prenez le télésiège jusqu’à 
l’Aurora Sky Station (mont Nuolja) 
pour admirer une aurore boréale.
 1heure;    4heures30
1
 
KIRUNA  
 1JOUR
Explorez Kiruna (p.262), pôle 
d’activités hivernales le plus  
au nord de la Suède. Pendant 
une demi-journée, visitez  
la ville avec Stejk City Tour:  
vous apprendrez que la ville va 
devoir se déplacer pour éviter 
de tomber dans la plus grande 
mine de minerai de fer au monde 
(photo). Aventurez-vous dans  
la mine pour en apprécier  
la taille et l’importance.
 1heure
3
 
ARVIDSJAUR  
 1JOUR
Retournez à Kiruna en train. 
Louez une voiture et partez 
ausud vers Arvidsjaur (p.259), 
où vous pourrez conduire 
des voitures haut degamme 
sur les lacs glacés aux 
abords de la ville. En manque 
d’adrénaline? Faites un safari 
à motoneige sous une aurore 
boréale oupartez en excursion 
avec un traîneau de huskies 
deNymånen Dogsledding. 
  2heures aller-retour
La ville minière de Kiruna est le départ et l'arrivée de ce parcours se 
déroulant surtout au nord du cercle polaire arctique. Admirez les aurores 
boréales à Abisko, goûtez aux sports d’hiver à Arvidsjaur, découvrez la 
culture sami à Arjeplog et Jokkmokk et dormez dans le légendaire Icehotel.
Durée: 7jours  Distance: 1135km
ITINÉRAIRES
Aventure hivernale
LUCIEZR/SHUTTERSTOCK ©, JOHNER IMAGES/GETTY IMAGES ©, VIKTORISHY/SHUTTERSTOCK ©
LEFTCLICK2WIN/SHUTTERSTOCK ©
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JUKKASJÄRVI  
 
2JOURS
À Jukkasjärvi (p.271),  
au nord-est de Kiruna, séjournez 
deux nuits dans l’emblématique 
Icehotel, dans une chambre 
de glace, une suite remplie de 
sculptures de glace ou une 
chambre chauffée. Mangez 
dans des assiettes de glace à 
l’Icehotel Restaurant, participez 
à des activités hivernales et 
visitez le musée voisin de Nutti 
Sámi Siida pour en apprendre 
plus sur l’élevage de rennes.
4
 
ARJEPLOG   1JOUR
Vers l’ouest, la petite ville 
d’Arjeplog (p.261) peut  
aussi être une bonne base pour 
conduire sur la glace. Découvrez 
les objets en argent sami a 
u Silvermuseet, et trempez  
des tranches de renne séché 
dans une tasse de café  
à l’Arjeplog Vilt & Kafé.
  Détour: Dirigez-vous au sud  
pour passer la nuit aux côtés des 
éleveurs de rennes du camp sami  
de Båtsuoj (p.261) et en apprendre plus 
sur leur métier.  2heures
5
 
JOKKMOKK  
 
JOUR
En retournant au nord, arrêtez-
vous à Jokkmokk (p.254)  
et prolongez votre bain de culture 
sami en visitant l’Ájtte Museum, 
puis en achetant couteaux  
à fourreau en bois de renne, sacs 
à café en cuir, bijoux en argent 
ou vêtements sami. Le premier 
week-end de février, assistez 
au marché d’hiver de Jokkmokk 
(photo), avec animations  
et courses de rennes.
 
 2heures30
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AVENTURE
HIVERNALE

Les Sami de Suéde ont largement adopté le traineau
a chiens comme mode de déplacement hivernal. Avec
votre propre attelage de huskies, participez a des
excursions pour découvrir les contrées sauvages
environnant les villes du Nord. Pour des escapades
plus courtes, des traineaux a rennes sont disponibles.
Dans les endroits difficiles d’acces, faites un safari a
motoneige. La plupart de ces expéditions permettent
aussi d'admirer les aurores boréales (p. 267). Pour
davantage de réjouissances hivernales partout en
Suede, prenez un bain de glace ou chaussez des skis.

Location et excursions Skide randonnée
amotoneige

Etroits, les skis de fond sont congus
Pourlover une motoneige, il faut pourles pistes damées, mais les
unpermis de conduire etunpermis skis de randonnée (skis nordiques),
délivré par loffice dutourisme. Pour  larges et munis de bords métalliques,
unsafari,lestmoins cher dengager  conviennent aux terrains vierges

unpilote expériments. o etauxmontées.

La saison des neiges

Dedécembre aavil et la saison des traineaux & chiens et
arennes, etde lamotoneige. Avec, toutefois, plus de lumiére:
dujour a partir de février. Conduite sur glace en féy
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NOTRE SELECTION
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d'une voiture rapide sur les
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ABBA The Museum (p.78)
hAava'a

~L
MUSEES
D’EXCEPTION

Essentiellement concentrés dans les grandes
villes (Stockholm, Géteborg et Malmo), les
musées futuristes de Suéde allient architecture
remarquable et contenu interactif. Des fonds
marins aux profondeurs de la jungle, en passant
par la musique ABBA ou l'espace, I'ingéniosité
humaine n'aura plus de secret pour vous !

ABBA The Museum Pour les enfants

Des objets collectors fourmillent
dans ce temple dédié au groupe
suédoisle plus célébre aumonde
(p.78), acoté duquelon peut
monter sur scéne et enregistrer
son propre tube.

Cascades et dinosaures
rugissants, singes acrobates
etforét humide : les expositions
interactives de [Universeum
(p.146)le rendent unique.

NOTRE SELECTION

AGoteborg, les expositions
du @ Virldskulturmuseet
incitent a la réflexion (p. 47)

Plongez dans les
découvertes scientifiques
du @ Tekniska, o le
projet Wisdome Stockholm
devraitvoirle jour. (. 70)

Revivezle naufrage
duvaisseau de guerre Vasa
au @ Vasamuseet (p. 7),

aStockholm

Explorez les fonds marins
de la mer Baltique via
les expositions high-tech
du © Vrak Museum.
(p.76)

Plongez dans histoire de
Karlstad en observant les
installations multimédias
du @ Virmlands
Museum. (p. 13])

HALINHS/NOSSNYHOF 353¥1 @ XOOLSUILINHE/COIYH

9 00LSUSLLIINS/NOSSNYHOT 35519 X001 83 115 000RVH
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ARJEPLOG 1JOUR

Vers lovest, la petite ville
d'Arjeplog (p. 261 peut

aussi étre une bonne base pour
conduire sur la glace. Découvrez
les objets en argent samia
uSilvermuseet, et trempez

des tranches derenne séché
dans une tasse de café

& UArjeplog Vit & Kafé.

™ Détour: Dirigez-vous au sud
pour passer la nuit aux cétés des
éleveurs de rennes du camp sami

de Batsuoj (p. 26) et en apprendre plus
surleur métier. 2heures

JOKKMOKK (5 JOUR

Enretournantau nord, arrétez-
vous a Jokkmokk (p. 254)
etprolongez votre bain de culture
sami en visitant [Ajtte Museum,
puis enachetant couteaux
afourreau en bois e renne, sacs
4 café en cuir, bijoux en argent
ouvétements sami, Le premier
week-end de février, assistez
aumarché d'hiver de Jokkmokk
(photo), avec animations
etcourses derennes.

<52 heures 30

DESION BICS INC/ALAMY STOCK PHOTO B, V. BELOV/SHUTTERSTOCK B, ELISALOGCI/GETTY IMAGES &

JUKKASJARVI (52 JOURS

A Jukkasirvi p. 271,
aunord-estde Kiruna, sjourmez
deuxnuits dans lemblématique
Icehotel, dans une chambre:

de glace, une suite remplie de
sculptures de glace ouune
chambre chauffée. Mangez
dans des assiettes de glace
Ucehotel Restaurant, participez
ades activités hivernales et
visitez le musée voisin de Nutti
Sémi Siida pour en apprendre
plussur lélevage de rennes.

3
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- Explorezlavilleriche,
L ll dynamique etaccueillante de
e meilleur Chaosa o Emeneates
enfants a ['Universeum, faites
, untour surle grand huit en bois
de l Oue st ol tourds ot e pare
dattractions de Liseberg (photo).

Contemplez les navires vikings

Durée:7 jours du Stadmuseet, découvrez

Distance : 417 km les expositions artistiques
duKonstmuseum et régalez-

Cet itinéraire permet vous chez Feskekorka et 28+.

ITINERAIRES [T EIINAe) 7Y 3

de profiter au mieux d'une ™\ Détour: Rendez hommage
N - 4 lavoiture la plus populaire du pays
semaine sur la cote ouest. au Volvo Museum (p. 147). 1 heure 30

Il comprend Goteborg,

la deuxiéme ville du pays,

son grand archipel, lesiles

Koster, le village de Fjallbacka, [l
U'ile de HAUS et les gravures
rupestres de Tanum, joyaux

de la céte du Bohuslan.

SMOGEN J1JOUR
Fjsllbacka

Direction Smégen (p.157),
station balnéaire branchée

dela cote duBohuslan. Aprés
Uagitation du marché  la criée,
montez les marches pour vous
balader entre les maisons de
pécheurs, avant de vous nstaller
dansunbar surla promenade
pour contempler la mer.

/s Détour : En été, prenez le bateau

jusqua e de Halo (p. 158) et dormez
dansle phare. 45 minutes

FJALLBACKA
& DEMI-JOURNEE

Allez Fisllbacka p. 158) via de
belles routes cétiéres. Bordée de
falaises, labourgade aux maisons
colorées est célébre pour avoir
étéle lieu de villégiature estival
dingrid Bergman. Achetez
unsandwich aux crevettes

surle front de mer, puis montez
leseescaliersen boisjusquala
falaise de Vetteberget (beau
pointde vue), avant e vous
balader surlé plateaurocheux.

= 20minutes

©3001SELLNNS PUEIYaATSOLOHS
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Aurores boréales, Laponie (p. 241)

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Durant mon enfance en Union soviétique, j'ai grandi
biberonnée aux histoires dAstrid Lindgren et jai voyagé
a travers tout le pays grace & la bande dbies sauvages du
classique quest Le Merveillewx Voyage de Nils Holgersson &
travers la Suéde de Selma Lagerlof, Prix Nobel de littérature.
Mais la beauté sauvage du Nord est encore plus spectaculaire
dans la réalité : comment ne pas étre fascinée par les foréts
interminables e la Sude aretique qui me rappellent celles de

mon enfance ? Jaime aussi les longues journées de randonnée Mon expérience
et de bivouac dans ce superbe paysage de montagne. préférée est
Lhiver saccompagne de son lot de plaisirs, du crissement de randonner sur
des skis sur les sentiers enneigés aux volutes des aurores le Padjelantaleden
boréales. Jadmire 'amour des Suédois pour leurs produits (p-260), dans le parc
locau, leur passion pour la cueillette et pour la beauté et national de Padjelanta,

etdadmirer lanature
sauvage arctique,
des montagnes
AnnaKaminski aux iviéres glaciaires
en passant par les
vallées marécageuses.

la fonctionnalité quon retrouve partout, de leurs batiments
futuristes A Stockholm et Malm & leurs ustensiles de cuisine.
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Aurore boréale

Aventure hivernale

Durée:7 jours Distance:1135km

La ville miniére de Kiruna est le départ et larrivée de ce parcours se
déroulant surtout au nord du cercle polaire arctique. Admirez les aurores
boréales a Abisko, goUtez aux sports d'hiver a Arvidsjaur, découvrez la
culture sami & Arjeplog et Jokkmokk et dormez dans le légendaire Icehotel

KIRUNA &1JOUR

Explorez Kiruna (p. 262), pole
d'activités hivernales le plus
aunord de la Suéde. Pendant
une demi-journée, visitez
laville avec Stejk City Tour:
vous apprendrez que la ville va
devoir se déplacer pour éviter
de tomber dans la plus grande
mine de minerai de fer au monde
(photo). Aventurez-vous dans
lamine pour en apprécier
lataille et limportance.

Iheure.

ABISKO &1JOUR

Montez dans le train, direction
Fouest, jusqu’a Abisko (p. 267)
oivous passerez lanuitala

STF Abisko Turiststation, avant
de passer une journée pour skier
oumarcher enraquettes

le long dutrongon enneigé du
Kungsleden (p. 268) ousur larive
suddulac gelé de Tornetrésk. Le
soir,prenezle télésiage jusqua
['Aurora Sky Station (mont Nuolja)
pour admirer une aurore boréale.

Iheure ;< 4 heures 30

©
ARVIDSJAUR ¢31JOUR

Retournez & Kiruna en train.

Louez une voiture et partez

ausud vers Arvidsjaur (p. 259),

o0 vous pourrez conduire:

des voitures haut de gamme

surles lacs glacés aux

abords de la ville. Enmanque

dadrénaline ? Faites un safari

motoneige sous une aurore

boréale ou partez en excursion

avec un traineau de huskies

de Nyménen Dogsledding.
2heures aller-retour

LUIEZR/SHUTTERSTOCK ©. JOHNER IMAGES/GETTY IMAGES ©. VIKTORISHY/SHUTTERSTOCK ©
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Pénétrez dans les terres jusqua
Litsleby, tun des tros grands
sites de gravures rupestres.
(hallrstningar) de age du bronze
des plaines de Tanum, prés de
Tanumshede (p.158). Observez
les gravures aux themes
nautiques avant de passerau

site dAspeberget (plus grande
concentration de gravures).
Visitez e Vitlycke Museum
(p.158)voisin: des expositions
interactives expliquent lorigine
etlasignification de ces ceuvres.
<= 25 minutes

(5]
STROMSTAD )1JOUR

ATanumshede, prenez
laroute 176 jusqua la station
YMunkedal balnéaire de Stromstad

(en photo, p. 159). Baladez-vous

Uddevalla  surles plages de Capri

) et Selater, explorez des ruelles
de batiments en bois et allez
voir quelques tombes de lage
du fer et une tombe néolithique
a6kmalest.
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Smogen @)

Hals =
Lysedo

Fiskebéckskilo

s
Stockeno

) £ Détour : Naviguez jusqu'aux
les Koster (p.159), o0 vous attendent
belles plages, sentiers de randonnée

Mollgsundo Lila  etpistes cyclables. Iheure 45

Skithamno

e

Marstrand®

Skagerrak

[o! GOTEBORG
Volvo Museume- .~ =’ &1JOURET DEMI

DO
pini} Goteborg Retour a Géteborg (p.141):
PE reprenez votre exploration
de cette ville souvent sous-
estimée. Prenez un café
chezEvas Paley, visitez le
Kungsbacka  Varldskulturmuseet, achetez des
. provisions locales au Saluhallen
etfaites du shopping dans Haga
A Nygatan et Kungsgatan, avant

®o— 2km de diner chez Project.
AURORA LORENTE/EYEEM/GETTY MAGES @ 29
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Visby (p. 212)

Le Sud dynamique

Durée:7jours Distance:420 km

Cet itinéraire relie Stockholm a Malmo en passant par les plus beaux
sites de la cote sud du pays, dont l'ile de Gotland et sa capitale
médiévale, Visby, Kalmar et son chateau, Ystad et ses richesses
ecclésiastiques et la ville universitaire de Lund.

STOCKHOLMJ1JOUR

Prenez e temps de visiter
Stockholm (p. 46), a “beauté
surleau’”. Explorez Gamla Stan
(vieille ville; photo) et visitez

le Kungliga Slottet (Palais royal)
et le Vasamuseet. Faites un tour
dans les quartiers branchés

de Sdermalm, ot s'alignent
restaurants éclectiques et
boutiques vintage.

“heure;

-4 heures.

GOTLAND &) 2JOURS

Prenez e car-ferry a Nynéshamn
pour lfle de Gotland (p.207).
Parcourez Visby, laville
médiévale lamieux conservée
de Scandinavie (photo; p.212).
En aoit, participez a la semaine
médiévale. Ne manquez pas

le Gotlands Museum, o sont
exposées des pierres runiques
datant d'avant les Vikings.

Le lendemain, baladez-vous
envoiture ou avélo.

7 3heures 30

KALMAR &J1JOUR

Prenez le bateaujusqu’a
Oskarshamn,sur e continent,
puisroulez direction sud vers
Kalmar (p.225) ville dominée
parle chateau de Kalmar, lun
des plus beauxdu pays. Visitez
le Kalmar Lansmuseum (photo)
etadmirez ce quil reste dunavire
royal,le Kronan, quiasombré
auXViesiecle.

e Détour:Roulez sur e pont de

6km pour ralier [Tl étroite et tout en
longueur d'Oland (p. 221). 3 heures 30

MARCO BOTTIGELLU/GETTY IMAGES ©, NIAR/SHUTTERSTOCK 8. DANITA DELIMONT/SHUTTERSTOCK ©.
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YSTAD 1 JOUR
Longez la cite jusqu’a

y admirer des trésors religieux
comme a Sankta Maria Kyrka
(photo), lune des plus vieilles
églises en brique de Scanie, et
leKlostreti Ystad, un monastére:
transformé en musée.

/s Détour: Laforteresse

du XVI* siécle de Glimmingehus (p. 200)

est connue pour étre hantée. A 30 km
au nord-est d'Ystad I heure

BILOAGENTUR ZOONAR GMBH/SHUTTERSTOCK ©, DANITA DELIMONT/SHUTTERSTOCK . INGUS KRUKLITIS/SHUTTERSTOCK &

Solvesborg.

Kristianstad

LUND &1JOUR

Suivezla céte vers lovest,

puis entrez dans lesterres jusqu'a
lavénérable Lund (p. 192). Unjour
neserapas de trop pour visiter
lavieilleville autour de labelle
Domkyrka (cathédrale; photo)
etlaplus ancienne université de
Suéde (environ 1666) et profiter
delascéne gastronomique.
Revenez

auMoyen Age dans lemusée
acielouvertKulturen | Lund.

=25 minutes

MALMO $1JOUR

Dans la ville multiculturelle de
Malm (p. 180),la charmante
Gamla Staden (photo) contraste
avec larchitecture moderne

du front de mer réaménagé

de VastraHamnen. Découvrez
lart nordique contemporain
auMalmg Museer etau Moderna
Museet Malms, et extasiez-
vous devant le pont d'Oresund,
menanta Copenhague, etle
Turning Torso dans le quartier
animé de Vastra Hamnen.
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CULTURE
SAMI

Seul peuple autochtone d’Europe, les Sami
comptent parmi les premiers habitants de Suede.
Aujourd’hui, le stéréotype du Sami berger nomade
de rennes a fait place a une réalité plus moderne.
Certains pratiquent encore I'élevage et migrent
au gré des saisons, mais d’autres sont orfevres
ou programmeurs informatiques. Plongez au
cceur de la culture sami traditionnelle en passant
une nuit dans un camp de rennes, en flinant
sur le marché le plus exubérant de Scandinavie
et dans de passionnants musées.

SéamiDuodiji Langues

Le label Sami Duodiiidentifie des De lafamille des langues

objets d'artisanat samide qualité,  finno-ougriennes, dix langues sames

dont des articles de maroquinerie, distinctes sont parlées dans le Sapmi
des étoffes, des guksien bois (coupes  (terres ancestrales des Sami au nord

aboire), des piéces d'orfévrerie et des delaSuede, de laNorvége,
couteaux a fourreau ou des manches de la Finlande et de la péninsule
encome de renne gravée. russe de Kola).
Joik

Pierre angulaire de lidentité sami,le joik est un poéme ou
chant rythmique composé pour une personne, un événement
ou un objet en particulier, pour en décrire l'essence.
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GAMLA UPPSALA SIGTUNA CYDEMI-JOURNEE  SKOGSKYRKOGARDEN

¢ DEMI-JOURNEE

A Uppsala, prenez le bus n°2
depuis Stora Torget pour
rejoindre Gamla Uppsala
(p. 110), Lun des plus grands
sites suédois de tertres
funéraires, o gisent rois
etreines vikings. Aprés une
visite instructive au Gamla
Uppsala Museum, baladez-vous
quelques heures sur le site.
= 40 minutes (jusqu’s Stockholm);
20 minutes ;s 20 minutes

Astockholm, prenez un train
régionaljusqu’a Marsta, d'oi
partent des bus pour Sigtuna
(p.90), quiabrite a plus vieille rue
principale du pays. Familiarisez-
vous avec ['histoire millénaire
de laville au Sigtuna Museum.
Observez ensuite les peintures
murales médiévales restaurées
de la Mariakyrkan, puis cap sur
leradhus, hotel de ville le plus
petitde Scandinavie.

20 minutes, & 20 minutes.

)DEMI-JOURNEE
Enrevenant a Stockholm, prenez
le tunnelbana (métro) vers le sud
jusquau Skogskyrkogarden
(p.92). Congu par Gunnar
Asplund et Sigurd Lewerentz,

ce cimetiére en forét classé au
patrimoine mondial de [Unesco
est célbre pour ses batiments
fonctionnalistes. Parmiles
célébrités quiy reposent,

ily a Greta Garbo (photo).

(=10 minutes
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ITINERAIRES

@30S/ VIS

Gamla Stan, Stockholm

Stockholm

et ses environs

Durée : 4 jours Distance: 250 km

Cetitinéraire méne de Stockholm, avec ses voies navigables, ses musées
et son Palais royal, a larchitecture monumentale d'Uppsala, aux tertres
funéraires et au village historique de Sigtuna. Puis retour aux environs de de
la capitale pour découvrir un cimetiére unique, des sculptures et un archipel

STOCKHOLM J1JOUR

Astockholm (p. 46), visitez

le Kungliga Slottet (Palais royal ;
photo) et battez le pavé dans les
ruelles étroites de Gamla Stan
(vieille ville, p. 52). Faites un tour
au superbe Vasamuseet, pour
admirer le plus célébre vaisseau
de guerre (coulé) suédois,

etau Moderna Museet, pour
faire le plein dart contemporain,
avantde profiter des bars

de SoFo a Sodermalm.

7 Iheure 30-2 heures

ARCHIPEL J1JOUR

Prenez le bateau pour larchipel
de Stockholm (p. 89): emportez
un pique-nique surfle de

Votre choix ou participez a

une croisiére d'ile enile avec
Stromma Kanalbolaget (p. 89).
Revenez déguster des plats
suédois traditionnels chez Rolfs
Kok (p. 84) avant d'explorer
Vasastan (p.82).Ne manquez
pasle musée ultramoderne
consacré ABBA (p. 78).

22 1heure 30; 40 minutes

UPPSALA () DEMI-JOURNEE

Prenez un train & grande vitesse
pour Uppsala (p. 110}, lune des
plus vieilles villes de Suéde.
Visitez la Domkyrka, plus vaste
église de Scandinavie (en

photo) et [étrange Museum
Gustavianum, avant de lover
unvélo pour arpenterle
Linnétradgarden (plus ancien
jardin botanique du pays) et
admirerles pierres runiques de
[Upplanda [Universitetsparken.

40 minutesaller; & 40 minutes retour

ENIFOTO/SHUTTERSTOCK B, ALLANW/SHUTTERSTOCK B, TRABANTOS/SHUTTERSTOCK ©
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Le Vadstena Slott (p. 230)

H NOTRE SELECTION

Le @ Kalmar Slott,

~
construit au XII* siécle,
surplombe le détroit de

Kalmar. (p. 225)

C APT'VANT s Adniezlc © Vadstena
slott, héritage du roi

Dans la campagne et sur la cote de la moitié Gustave . (p. 230)
sud du pays, les chateaux forts et cités Le © Gripsholm
médiévales témoignent du pouvoir militaire Slott (1370) se dresse
é de la Suéde. Avant sa neutralité aMarlefred, 370 km de
passe E -4 E 4 Stockholm. (p.91)
stratégique au XX° siecle, le pays a connu
des guerres fréquentes avec ses voisins,

Le O Licks Slott
est batisur les ruines

le Danemark, la Norvege et la Finlande. de fortifications

: o s (XIII siécle) au nord
La ;f)(l)t::;r:;;nne lle fortifiée de Lidkbping. (p.163)
Malgré Uemplacement Chassez les fantdmes

Surlelac Vittern se dressent de l'ile au coeur du lac Malar, dans la forteresse

les ruines du chéteau de Nas, le chateau de Tynnelsé médiévale de
premier et plus ancien chateau futassiégé et conquis lors © Glimmingehus.
impérial de Suéde, détruit de la guerre suédoise (p.200)

parunincendie en1318. de libération (XVI* siécle).
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Course de traineaux de rennes, Jokkmokk (p. 254)

%°

NOTRE SELECTION

Participez a une course de
rennes, achetez des objets
duodjiou profitez simplement
de latmosphére sauvage
du @ marché d'hiver de
Jokkmokk. (p. 255)

S3T9VYNUNOLNOONI SIONII1HFdXI REDLLZNNeER-ELLEELE]

Croyances traditionnelles,
conséquences de la
production dénergie
hydroélectrique, élevage
de rennes : découvrez —
laculture sami al' @ Ajtte
Museum, a Jokkmokk. (p. 256)

Avec le prestataire sami
© Ofelas, traversezla
toundra etlaforét lombre
duKebnekaise sur un cheval
islandais. (p. 265)

Dormez dans une kita (hutte
en bois) avec une famille
déleveurs traditionnels

derennes du @ camp de
Bitsuoj et godtez au renne
grillé. (p. 261)

Au © Silvermuseet
(Arjeplog), observez la plus
® grande collection d'objets
sami en argent au monde,
avec notamment des colliers
- transmis de mére en fille.
. (p.261)
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LA SUEDE
AVELO
La Suéde est idéale pour le vélo, notamment
la Scanie et I'lle de Gotland. La plupart
des villes sont pourvues d’agences de location
de vélos classiques et électriques La meilleure

saison pour pédaler va de mai a septembre
dans le Sud, et de juillet & aofit dans le Nord.

Dans les transports Pistes cyclables
en commun longue distance
Les bus longue distance La piste Kustlinjen (591 km)
nacceptent pas les vélos, mais partd'Gregrund etlonge la
les trains Sveriges Jamvig (SJ) mer Baltique jusqua Vastervik.
lesautorisentsils sontpliables L Sknespéret (800 km)est
ettransportésen hagage unréseau de pistes cyclables.
amain. Certains ferries les Entre Helsingborg et Karesuando,
transportent gratuitement. le Sverigeleden est bien signalisé

toutaulong deses 2600 km.

R

Frisson du vertige

En ét6, certaines stations de ski e transformenten parcs
de VTT:les télésiéges sont munis de porte-vélos
etdes cyclistes bien protégés dévalentles pentes
4 grande vitesse.

o
(5] o
2]
NOTRE SELECTION

Explorez e
de @Gotland:
majoritairement plate, elle
jouit dun excellent réseau
de pistes cyclables.
Ponctuée de pierres
runiques et e phares,
elle offre des paysages
trés variés. (p. 207)

Pédalez surles 274 km
du @ Sydostleden qui
relie Simrishamn (Scanie)
4Vaxs (Smaland). Visitez
des chateauxetun
repaire de contrebandiers
duXIXesiécle, et dégustez
de lavodka. (p.201)

Dévalezles pentes
du © Are Bike Park:
le plus grand terrain de
VTT de Sudde offre 35 km
de pistes, I7 sentiers etun
dénivelé raide de 900 m.
(p.250)

Profitez des vélos
enlibre service de
Stockholm, empruntez
ses nombreuses pistes
cyclables et participez
aunevisite de laville et
des environs organisée
par © Stockholm
Adventures. (p. 67)

Lovezun vélo & Géteborg
etprenezle ferry: avous
les sentiers cyclables
de @ Brinnd ! (p. 151)

S3T9VYNYNOLNOONI SIONII1HFdXI RELLZNTNeER-ELLEELE]
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SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui,
pour eux, incarnent le mieux la Suéde.

Astockholm, e Stadshuset

(p. 64) estgrandiose. Erigé au
bord du lac Mélar, 'hétel de ville
construit au XX° siécle semble
rendre hommage au palais

des Doges vénitien Lintérieur
somptueux abrite notamment
Texceptionnelle Gyllene Salen
(salle dorée, en photo).

Simon Richmond
@simonrichmond

Simon estjournaliste
et photographe depuis
plus de 30 ans.

orouvN SIS
30018 0N SHONE Y 3OS S0

Les paysages boisés et colorés
d'Eksi (p. 233) sont superbes,
mais rien ne m'avait préparé au
dépaysement total quffre la
splendide Norrkoping (p. 235,
enphoto).

Kevin Raub
(@RaubontheRoad

Kevin est journaliste
etacontribué aplus
de 110 guides Lonely Planet.

Bien plus qu'un simple musée,
le Virldskulturmuseet
(p.147) 3 Gteborg, est

trés stimulant. Que ce soit
saboutique sympathique
ouson exposition Together,
touty est magique.

Marc diDuca

Avteur de guides depuis prés

de 20 ans, Marc a contribué
aplus de 100 titres Lonely Planet.

Lestatut de pole dinnovation
etde design de Malmd (p.180)
saute aux yeux dans les

rues qui sétendent entre la
Centralstation et le quartier
moderne de VistraHamnen
(port de [Ouest, en photo).

@maxwellvirginia

Installée & Melbourne, Virginia
écrit sur diverses destinations.

Une promenade surlacéte
méridionale de Sadermalm
(p.52,enphoto) dévoile
equilibre entre beauté et
animation sur lequel repose la
capitale. En été, le quartier entre
Hornstull et Skanstull sanime.

Maddy Savage
@maddysavage

Maddy estune journaliste
etdocumentariste basée
4 Stockholm.
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Sentiers cotiers vertigineux, pistes dans des pinedes
ou des bois denses, chemins montagneux ou au fond
de vallées avec vue grandiose : la Suede est maillée
de milliers de kilometres de sentiers. Outre les
nombreuses randonnées et ascensions de collines
ala journée, le pays présente beaucoup de sentiers
longue distance parsemés de refuges bien situés, qui
les rendent plus facilement réalisables. Procurez-
vous des cartes topographiques avant le départ.

Lapériode!a plus propice va de fin
LAllemansritten (allemansratten.se) juinami-septembre (période plus

donne accés aux parcs nationaux,  étendue au sud), quand les chemins
réserves naturelles et terrains privés  ne sont pour a plupart plus enneigés.
(acondition de rester a au moins Les moustiques sont féroces, mais
70 m des habitations). disparaissent vers la mi-ao0t.

Enbivouac, emportez vos déchets, enfouissez vos excréments loin de
Veau, éteignez vos feux de camp et respectez la faune et les zones de
nidification marquées de panneaux “fagelskydd - tilltride forbjudet”.

930015 HALLNHS/NGEOLLO SNAL 9 $3018 ALL3D/S30VH H3NHOT @ 00LS LIS/ W IWLIDIG0LOH: 2L0KQ Y HONWD 30
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SUR 'EAU

Limmense littoral suédois, avec ses dizaines
de milliers d’iles, ilots et archipels, est une
aubaine pour la navigation de plaisance. Les
ferries permettent de passer d’une ile a l'autre
et de découvrir villages de pécheurs, sentiers,
plages et ilots plus petits, boisés, escarpés
ou arides. A l'intérieur des terres, vous pouvez
explorer les nombreux canaux a la voile ou faire
une croisiére. Le pays aux 100 000 lacs
est un paradis pour les canoéistes.

Rejoindre lesiles Location de bateau

Consultez les horaires des L permis bateau est obligatoire
bateau: certainesilessont pour lover un voilier etnaviguer
peu desservies hors période  surla cote, mais pas pour lover

estivale. Les plus grandesiles ~certaines péniches afin de
habitées prés de Stockholm  remonterle canal du Dalsland
et Goteborg sont facilement etle canal Géta.

accessibles toute l'année.

=

Ans
Nuit au phare

Passez une nuit unique en dormant dans un fyr (phare)
sur Hamneskar et Hallg, au large de la cGte du Bohuslén,
ousur Hagbonden, au large de la Haga Kusten.

o

0og ©

NOTRE SELECTION

Explorez les villages
de pécheurs de Trysunda
etdUlvén aularge
dela @ Haga Kusten,
traversez la gorge
de Hogbonden et goitez
au surstrémming (hareng
fermenté), spécialite
d'Ulvén. (p.277)

Lovez une péniche
etexplorez lapaisible
campagne en naviguant
entre écluses etlacs
lelong du @ canal Géta.
(p.228)

Contemplez les sentiers
de sculptures d'Artipelag,
visitez le domicile
de Mikael Blomkvist
sur Sandon et le cimetiére
des victimes du choléra
surKyrkogardson,
dans |'© archipel de
Stockholm. (p. 89)

Prenezle bateau
astromstad et rejoignez
les @ iles Koster pour
randonner parmi les
collines du nord de Koster
etvous balader sur
les sentiers boisés le long
des plages du sud
deKoster. (p.159)

Enkayak, dans archipel
de Goteborg, longez
la cote du Bohuslén

etremontez le @ canal
du Dalsland. (p. 16])

S378YNUNOLNOONI SIONIINFdXI EEDLLINTNeER-ELLEELE]
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Randonnée, Kungsleden (p. 268)

Partez en expédition sur e
sentier longue distance le plus
célebre et le plus accessible
de Suéde, le @ Kungsleden
Montagnes, vallées et foréts
époustouflantes sont au
rendez-vous. (p. 268)

Rejoignez en bateau
le @ Padielantaleden, moins
fréquenté, pour plusieurs
jours de randonnée le long de
montagnes et lacs immaculés
etde vallées marécageuses.
(p.260)

Explorez les pistes de Hono,
arpentez une réserve naturelle
surRord et baladez-vous sur
les plages de Brann6 dans
1@ archipel de Goteborg.
(p.150)

Découvrez les falaises, baies
etvillages de la cite de Botnie
enempruntant le @ Hoga
Kusten Leden. (p. 277)

Gravissez le © Kebnekaise,
point culminant du pays :
Shoffrentalors 3 vous des
paysages variés, avec vallées

fluviales, foréts, pentes
rocheuses et points de vue
grandioses sur les montagnes
etglaciers. (p. 270)
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CULTURE
DU DESIGN

Cuisine futuriste, objets ménagers ou derniers
chefs-d’ceuvre architecturaux urbains : le design
suédois marie élégance minimaliste, fonctionnalité
et ingéniosité. La ville postindustrielle de Malmo
est un haut lieu du design et de I'innovation,
les infrastructures et espaces publics de
Stockholm allient design moderniste et approche
écoresponsable et durable. Ailleurs fleurissent
d’autres incroyables batiments en verre et en glace
qu'on reconstruit chaque année.

EXPERIENCES INCONTOURNABLES G IRV 7Yc1S

9 X001 UL LK/ VI VACHAYH D XOOL 43 LINHS /LNOKIT3Q VLINYG 3 S30VH ALL30/$30V4 BINKOF 341030 Y 3HOMNO 30

Un pont impressionnant Verre avant-garde

Sinveuse structure d'acier Dans e Glasriket, e design abstrait
quirejointun tunnel sous lamer, le  aremplacé les vases traditionnels
remarquable pont d'Oresund (p.186)  dans les années 1960. Aujourd'hui,
relie la Suéde au Danemark (Malms  de jeunes artistes surprennent en
etCopenhague). ébauchant des visages envoitants
alintérieur de blocs de glace.

Renouveau glacé

Uhiver, des artistes internationaux créent des chefs-dceuvre de glace,
allant de la sculpture sur glace conventionnelle & des créations plus
18 abstraites, pour omer les pidces de llcehotel de Jukkasrvi (p. 271).
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Drottningholm Slott (p. 88)

NOTRE SELECTION

Admirez la fagade de verre et
d'acier quirefléte la Svartan
etlintérieur revétu de bois de
bouleau du @ Kulturvarteret
dOrebro. (p.127)

Dans Varchipel de Stockholm,
laissez-vous séduire par
la sculpture contemporaine
alagaleric @ Artipelag,
auxallures de repaire de
James Bond. (p. 93)

Tombez sous le charme des
batiments remarquables de
© Malms, du Slussplan, bijou
darchitecture régénérative,
ala World Maritime University
toute de verre et d'aluminium.
(p.180)

Promenez-vous au
O Drottningholm Slott,
dinspiration Renaissance.

Ila été conu au XVII*siécle
par le grand Nicodéme Tessin
UAncien. (p. 88)

AMalms, admirez la merveille
torsadée qu'est le @ Turning
Torso, étonnante tour
d'habitation congue par
Varchitecte espagnol Santiago
Calatrava. (p. 185)
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Les foréts denses et les montagnes du nord
et du centre du pays abritent les grands
carnivores d’Europe : I'ours brun, le loup,
le glouton, le lynx et 'aigle royal, qui sont
tous des espéces protégées. Les eaux et ilots
rocheux suédois sont peuplés de phoques gris
et communs, mais aussi de mouettes, sternes
et autres oiseaux marins, tandis que les lacs
intérieurs abritent des échassiers.

Troupeaux de rennes Roide la forét
Vous croiserez peut-étre Environ 300 000 élans évoluent
certains des 260 000 rennes de surles terres suédoises.
Laponie. La Suédene compte  Pouvant mesurer jusqua2m
plus aucun renne sauvage :tous de hauteur, lélan estle plus
ont été domestiqués et sont grand mammifére terrestre
élevés parles Sami. d'Europe. Trés bon nageur, il est

aussibon sauteur. A laube etau
crépuscule, il représente un vrai

dangersurlaroute.

Amateurs d’ornithologie

La Suéde compte de nombreux ornithologues passionnés :
une mulitude de tours d'observation et de réserves
naturelles font leur bonheur. Pour plus d'informations,
contactez la Sveriges Omnitologiska Férening (birdiife.se).
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NOTRE SELECTION

Sivous navez pas fait de
rencontres impromptues
avec des élans sur
les routes boisées et
calmes, venez observez
ceux (domestiqués) de

'@ Algens Hus (p. 274).

En automne, observez
les millers doiseaux
dela @ péninsule de
Falsterbo. Cherchez les
phoques dans a réserve
naturelle de Makizppens.
(190

Pour voir des phogues,
participez un safari sur
1a © cote duBohuslin
(p.154)organisé par une
agence prés de Lyseki

Avec un peu de chance,

Vous apercevrez un ours
brun (craintif et difficile
arepérer) prés de
O Dorotea, capitale

suédoise des ours (p.251).

Levez les yeux pour
observer pygargues
4 queve blanche, loriots
d'Europe et autres
oiseauxmigrateurs dans
e © parc national de
Gotska Sandan. (p. 220)
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Vadstena (p. 228)

&
CHARMANTS
VILLAGES

Avant que verre et chrome n'envahissent
Stockholm et Malmé, la Suéde était parsemée
de villages de cabanes de pécheurs accrochées
ala cote et balayées par les vents, de localités

pavées, de lieux de pelerinage anciens et

d’adorables petites maisons rouge et blanc.

Lieu de pélerinage

De nos jours, il est ifficile de-
croire que le village assoupi
de Vadstena fut un lieu
de pelerinage important pour
les fervents de sainte Brigitte
plusieurs siécles en arriere.

Maisons rouges

Lesmaisons recouvertes
derouge de Falun courent
avjourdhuiles rues, mais ce
nétait pas e cas jusqua lamoitié
duXIX sidcle: cette couleur état
réservée  Laristocratie.
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NOTRE SELECTION

Visitez lajolie ville
en bois bien conservée
'@ Eksjd. (p. 233)

Enbord de lac, explorez

lajolie bourgade de

@ Mariefred, surplombée
parle chiteau de
Gripsholm. (p.91)

Flénez dans Storagatan 3

© sigtuna, laplus vieille
ville de Suéde. (p. 90)

De pittoresques vilages

de pécheurs avec vue
panoramique parsément
le © HigaKusten
Leden. (p.277)

Observez les environs
dujoliport de
© Mollssund, le plus
vieux village de pécheurs
dela cdte duBohusln.
(p.155)












