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Pourquoi y aller

Quand on pense à la Pologne, ce ne sont pas les montagnes qui viennent à l’esprit en premier. Et pourtant, la frontière sud du pays est définie par les superbes Carpates (Karpaty), la plus haute chaîne de montagnes d’Europe centrale.

Leurs reliefs et leurs sommets boisés attirent randonneurs, cyclistes et skieurs, et l’isolement de ce “coin oublié” lui a permis de préserver ses traditions populaires mieux que la plupart des autres parties du pays.

Si la région est surtout connue pour Zakopane, station au cœur des monts Tatras (Tatry), les plus belles montagnes se trouvent sans doute dans les Piénines (Pieniny) ou les Bieszczady. Ailleurs, une mosaïque de petites villes et de bourgades abritent des églises en bois classées à l’Unesco et servent de points d’accès à une demi-douzaine de parcs nationaux. Au-delà, des centres régionaux historiques comme Przemyśl, Tarnów et Sanok rappellent l’histoire tumultueuse du pays.



Quand partir

[image: ]

Janvier-mars Zakopane est la première station de sports d’hiver du pays et la saison s’étend jusqu’en mars.

Avril-juin La chaîne des Bieszczady, assez reculée, accueille l’arrivée du printemps.

Juillet-août En été, rien n’est plus plaisant qu’une descente du Dunajec en rafting.
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À ne pas manquer

[image: ] Une escapade sur les versants boisés des Bieszczady depuis Ustrzyki Górne

[image: ] Une balade dans les rues du XVIe siècle de Tarnów, ville joliment préservée

[image: ] La profusion florale des fameuses maisons peintes du bourg de Zalipie

[image: ] La route des Icônes pour découvrir les remarquables églises en bois des alentours de Sanok et les icônes qu’elles abritent

[image: ] Un séjour dans la station de montagne de Zakopane, très appréciée comme base de randonnée ou de ski dans les Tatras

[image: ] Du rafting dans les gorges du Dunajec, aux parois rocheuses couvertes d’une abondante végétation

[image: ] Une cure thermale ou une randonnée dans les collines de Krynica

[image: ] Les caves médiévales et la scène underground de Rzeszów





MONTS TATRAS

Le massif le plus élevé des Carpates, aux sommets imposants et aux défilés rocheux qui descendent des centaines de mètres vers des lacs glacés, se prolonge jusqu’en Slovaquie. Il n’y a pas de glaciers ici, mais des poches de neige restent toute l’année.

Les Tatras, d’une superficie d’environ 900 km2 et d’une largeur allant jusqu’à 15 km, s’étendent sur 60 km de part et d’autre de la frontière polono-slovaque. La partie polonaise, de 211 km2, soit environ un quart, forme le parc national des Tatras (Tatrzański Park Narodowy), dont les bureaux se trouvent à Zakopane. Les Tatras polonaises comptent deux douzaines de sommets de plus de 2 000 m, dont le plus haut est le mont Rysy (2 499 m).

Au nord des Tatras, la région de Podhale s’étend de Zakopane à la ville de Nowy Targ. Émaillée de villages de górale (montagnards), elle est l’une des rares régions polonaises où les traditions populaires font encore partie de la vie quotidienne.

Zakopane

27 857 HABITANTS

Nichée dans les contreforts des Tatras, Zakopane, le “Chamonix polonais”, est la station de montagne la plus connue de Pologne, grande destination de randonnée l’été et de ski l’hiver ; en pleine saison, elle peut être surfréquentée.

La ville est aussi célèbre pour ses belles villas en bois, construites vers la fin du XIXe et le début du XXe siècle. Certaines hébergent aujourd’hui des musées, d’autres ont été transformées en hôtels ou pensions. L’architecte Stanisław Witkiewicz (1851-1915), aussi théoricien de l’art et peintre, est à l’origine de cet engouement pour les maisons en bois ornementées, et ses créations du début du XXe siècle, s’inspirant du style montagnard traditionnel, ont contribué à faire de Zakopane un refuge pour les peintres, les poètes, les auteurs et les compositeurs. Le fils de l’architecte, l’écrivain, dramaturge et peintre Stanisław Ignacy Witkiewicz (plus connu sous le nom de “Witkacy” ; 1885-1939), et le compositeur Karol Szymanowski (1882-1937) sont deux des anciens habitants les plus connus de la ville – on peut voir la demeure de ce dernier, la villa Atma, dans ul Kasprusie.

[image: ] À voir

L’architecture en bois caractéristique de Zakopane et son histoire en tant que refuge d’artistes au XIXe et au début du XXe siècle sont ses principaux attraits culturels.

[image: ] Dans le centre

Centre d’éducation à la nature du parc national des Tatras BIODIVERSITÉ

(Centrum Edukacji Przyrodniczej Tatrzańskiego Parku Narodowego ; [image: phone]18 202 3312 ; www.tpn.pl ; ul Chałubińskiego 42a ; [image: ]9h-16h30 mai-sept, 8h-15h lun-sam oct-avr). [image: ] Le centre pédagogique du parc national présente l’histoire naturelle des montagnes à travers des dioramas, des installations interactives, des activités pour enfants et une maquette géante des Tatras. Le nombre de visiteurs étant limité à 40 à la fois, réserver sur le site Internet permet de s’assurer des places. Dernière entrée une heure avant la fermeture.

Musée du style de Zakopane ARCHITECTURE

(Willa Koliba ; [image: phone]18 201 3602 ; muzeumtatrzanskie.pl ; ul Kościeliska 18 ; tarif plein/réduit 7/5,50 zł ; [image: ]10h-18h mar-sam, 9h-15h dim juil-août, 9h-17h mer-sam, 9h-15h dim sept-juin). Ce musée occupe la villa Koliba, la première des villas en bois dessinées par l’architecte et peintre polonais Stanisław Witkiewicz dans son style de Zakopane (similaire au mouvement Arts and Crafts qui conquit les États-Unis et la Grande-Bretagne au début du XXe siècle). Récemment rénové, il a rouvert en 2020.

Vieille église et cimetière PATRIMOINE

(Stary Kościół i Cmentarz na Pęksowym Brzyzku ; ul Kościeliska 4 ; cimetière 2 zł ; [image: ]8h-17h). Cette petite église en bois et son cimetière pittoresque datent du milieu du XIXe siècle. L’église possède de magnifiques bancs et décorations en bois sculpté, des vitraux représentant le Chemin de croix et un confessionnal peu commun, ouvert sur le devant. Le cimetière attenant compte parmi les plus beaux du pays, avec ses monuments funéraires en bois sculpté, certains ressemblant à des pièces d’échecs géantes. Le célèbre peintre polonais Stanisław Witkiewicz, créateur du style de Zakopane, y est enterré sous une modeste stèle funéraire en bois.

Musée du style de Zakopane – Inspirations ARTS POPULAIRES

(Muzeum Stylu Zakopiańskiego – Inspiracje ; [image: phone]18 201 2294 ; ul Droga do Rojów 6 ; tarif plein/réduit 6/4,50 zł ; [image: ]10h-18h mar-sam, 9h-15h dim juil-août, 9h-17h mer-sam, 9h-15h dim sept-juin). L’annexe du musée du style de Zakopane est consacrée aux traditions culturelles et architecturales montagnardes qui inspirèrent Witkiewicz.
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Musée des Tatras ARTS POPULAIRES

([image: phone]18 201 5205 ; www.muzeumtatrzanskie.pl ; ul Krupówki 10 ; tarif plein/réduit 7/5,50 zł, gratuit dim ; [image: ]10h-18h mar-sam, 9h-15h dim juil-août, 9h-17h mer-sam, 9h-15h dim sept-juin). Dédié à l’histoire naturelle, à l’ethnographie, à la géologie et aux traditions artistiques des Tatras, ce musée à l’ancienne offre une bonne introduction sur la région. Il occupe un beau bâtiment en briques du début du XXe siècle en retrait d’ul Krupówki, mais compte diverses annexes à travers la ville. Aussi ouvert le mardi entre mai et septembre.


[image: ] En dehors du centre

Morskie Oko LAC

(5 zł/pers). Au départ de Zakopane, l’excursion à l’“Œil de la mer”, le plus grand lac des Tatras, à près de 1 400 m au-dessus du niveau de la mer, est prisée. Des minibus partent régulièrement d’ul Kościuszki, en face de la gare routière principale, pour Polana Palenica (10 zł, 45 minutes), d’où une route de 9 km monte au lac émeraude. Les véhicules n’étant pas autorisés, vous devrez marcher (environ 2 heures aller) ou prendre une calèche (50 zł/personne).

Les agences de voyages de la ville organisent des excursions.

[image: ] Activités

Si vous aimez les sports de plein air (voir aussi l’encadré (Cliquez ici)), Zakopane vous plaira.

Ski

Zakopane est la capitale polonaise des sports d’hiver. Les environs de la ville comptent plusieurs domaines skiables, comprenant pistes de ski de fond et pistes de ski de descente de tous niveaux, desservies par 50 télésièges et téléskis.

Le mont Kasprowy Wierch (1 985 m) est un peu la star avec certaines des pistes les plus difficiles de la région, mais aussi les meilleures conditions, la saison s’étendant parfois jusqu’à début mai. On peut gagner le sommet en 20 minutes en téléphérique (Kolej Linowa Kasprowy Wierch ; [image: phone]22 444 6666 ; www.pkl.pl ; Kuźnice 14 ; tarif plein/réduit aller-retour 63/53 zł ; [image: ]7h-21h juil-sept, service réduit le reste de l’année), avant de séjourner dans les montagnes et d’utiliser les deux télésièges, dans les vallées de Goryczkowa et de Gąsienicowa, des deux côtés du mont Kasprowy. Au sommet, où l’on peut avoir un pied en Pologne et l’autre en Slovaquie, la vue est spectaculaire (par temps clair).

Autre domaine skiable prisé, avec différentes pistes, le mont Gubałówka offre aussi de bonnes conditions. Il est facilement accessible depuis le centre de Zakopane en funiculaire (www.pkl.pl ; tarif plein/réduit aller-retour 24/20 zł, aller simple 18/16 zł ; [image: ]9h-21h30 juil-août et jan à mi-fév, service réduit le reste de l’année), qui parcourt le trajet de 1 298 m (300 m de dénivelé) en 3 minutes 30 depuis sa station inférieure, juste au nord d’ul Krupówki.

À environ 2 km à l’ouest se trouve le mont Butorowski Wierch, avec 1,6 km de télésiège. Le mont Nosal, en périphérie sud-est de Zakopane, est un autre grand domaine skiable, comprenant un télésiège et une dizaine de téléskis.

Parmi les nombreuses adresses de location de matériel de ski à Zakopane, on peut citer Sukces ([image: phone]502 681 170 ; www.ski-sukces.zakopane.pl ; ul Nowotarska 39 ; [image: ]9h-19h en saison) où vous trouverez un équipement complet de ski ou de snowboard à partir de 50 zł par jour.

Autres activités

Les jours chauds d’été, l’Aqua Park ([image: phone]18 200 1122 ; www.aquapark.zakopane.pl ; ul Jagiellońska 31 ; par heure/jour tarif plein 22/69 zł, tarif réduit 17/56 zł ; [image: ]9h-22h ; [image: ]) est un excellent endroit où se rafraîchir. Outre des piscines intérieures et extérieures avec toboggans, il comprend divers saunas et un bowling.

En été, le mont Nosal est un site de deltaplane et de parapente notable. Renseignez-vous dans l’un des offices de tourisme ou sur www.paraglidingmap.com, comprenant une bonne section sur les sites de parapente du pays.

[image: ] Fêtes et festivals

Tout au long de l’été, l’ancienne demeure du compositeur Karol Szymanowski, la villa Atma, dans ul Kasprusie, accueille des concerts de musique de chambre (généralement 40 zł) qui mettent à l’honneur Szymanowski et d’autres compositeurs.

Festival international de folklore montagnard MUSIQUE

(Międzynarodowy Festiwal Folkloru Ziem Górskich ; www.mffzg.pl ; [image: ]août). Lancé en 1956 comme fête de la culture des Carpates, le festival de la fin de l’été de Zakopane, événement annuel le plus important de la ville, accueille aujourd’hui des groupes de musique et de danse folkloriques du monde entier.

[image: ] Où se loger

Zakopane ne manque pas d’adresses où séjourner et, en dehors des pics des vacances d’été et d’hiver, trouver un lit n’est pas un problème. Même si les hôtels et les auberges de jeunesse sont pleins, il y a toujours des chambres chez les particuliers, au rapport qualité/prix épatant. Renseignez-vous à l’office du tourisme (les chambres coûtent en principe 60 zł/personne) ou repérez les panneaux “pokoje”, “noclegi” ou “zimmer frei”.

Sauf exception, les hébergements suivants sont indiqués sur la carte Cliquez ici.




RANDONNÉES DANS LES TATRAS

Les Tatras sont un territoire idéal pour la randonnée. Aucune autre région de Pologne n’est aussi densément sillonnée de sentiers balisés, près de 300 km au total, et nulle part ailleurs vous ne trouverez une telle diversité de paysages.

Le parc national des Tatras, qui commence juste au sud de Zakopane, est la destination de randonnée la plus prisée. Géographiquement, les Tatras sont divisées en trois parties : les Tatras de l’Ouest (Tatry Zachodnie), les Hautes Tatras (Tatry Wysokie) à l’est et, à côté, les Tatras de Belianske (Tatry Bielskie). Ces trois régions se caractérisent par de beaux paysages, bien que très différents. Les Tatras de l’Ouest sont globalement plus basses et moins escarpées, et donc moins éprouvantes et plus sûres. Les Hautes Tatras et les Tatras de Belianske sont complètement différentes : des territoires de pics granitiques dénudés et des lacs alpins à leurs bases. Les randonneurs sont ici mis à plus rude épreuve, mais profitent aussi de paysages plus spectaculaires.

Pour de plus courtes balades, il y a plusieurs vallées pittoresques densément boisées au sud de Zakopane, la Dolina Strążyska étant la plus belle. C’est depuis longtemps un lieu de randonnée et de pique-nique prisé par les habitants de la région. Les marcheurs en bonne forme physique ne mettent en principe pas plus de 50 minutes pour la parcourir sur toute sa longueur en suivant le sentier rouge qui monte à la Polana Strążyska. De là, vous pouvez revenir par le même chemin ou suivre le sentier noir jusqu’à l’une ou l’autre des vallées voisines, la Dolina Białego à l’est étant la plus empruntée. Il faut environ une heure pour atteindre cette charmante vallée et une autre heure pour descendre jusqu’à Zakopane.

Le mont Giewont (1 894 m), le symbole même de Zakopane, est la montagne la plus escaladée des Tatras. Depuis Zakopane, le sentier rouge y mène en 3 heures 30 environ. Une bonne condition physique est nécessaire pour tenter l’ascension.

Avant d’entreprendre toute randonnée ou ascension, nous vous recommandons de vous procurer la carte à l’échelle 1/25 000 Tatrzański Park Narodowy (15 zł), publiée par Sygnatura. Y sont indiqués tous les sentiers de la région, avec les temps de marche en montée et en descente. La carte à l’échelle 1/30 000 Tatry Polskie (Tatras polonaises ; 14 zł), publiée par Compass, est aussi disponible.




Target Hostel AUBERGE DE JEUNESSE €

([image: phone]730 955 730, 18 207 4596 ; www.targethostel.pl ; ul Sienkiewicza 3b ; dort/lits jum à partir de 39/150 zł ; [image: ][image: ]). Cette auberge privée, bien gérée, est facilement accessible à pied depuis la gare routière ; l’entrée se trouve en contrebas de la rue, sous une clinique. Les dortoirs, de six à dix lits, ont du parquet et des boiseries clairs classiques. Salle et cuisine communes. Personnel aimable.

Good Bye Lenin Hostel AUBERGE DE JEUNESSE €

([image: phone]18 200 1330 ; ul Chłabówka 44 ; dort/d 40/120 zł ; [image: ][image: ][image: ]). Cette auberge, dans une ferme centenaire, est des plus décontractées. Les 30 lits sont répartis dans cinq chambres. À 5 km au sud-est du centre de Zakopane, au bout d’une route escarpée à travers les bois. Sur demande préalable, on peut venir vous chercher à la gare routière ou ferroviaire.

Willa Carlton HÔTEL €€

([image: phone]18 201 4415 ; www.carlton.pl ; ul Grunwaldzka 11 ; s/d à partir de 160/279 zł ; [image: ]). Loin de l’artère principale, ce joli hôtel/pension occupe une majestueuse villa construite pendant l’entre-deux-guerres, dont l’intérieur a été entièrement modernisé. Les 21 chambres, au mobilier moderne, sont lumineuses. Balcon commun agréable et confortable grand salon orné de plantes en pot.

Hotel Kasprowy Wierch HÔTEL €€

([image: phone]18 201 2738 ; www.hotelkasprowy.com ; ul Krupówki 50b ; d/tr 280/420 zł ; [image: ]). À l’extrémité sud de la promenade centrale de Zakopane, cette villa de style suisse de la fin du XIXe siècle est devenue hôtel en 1936. Si les chambres n’ont pas le charme ancien de la façade, elles sont plutôt propres et confortables. Le restaurant (plats 22-30 zł) sert les habituelles soupes, viandes grillées, Knödel (boulettes) et crêpes, mais tout est toujours bien préparé.

[image: ] Hotel Sabała HÔTEL €€€

([image: phone]18 201 5092 ; www.sabala.zakopane.pl ; ul Krupówki 11 ; s/d 350/490 zł ; [image: ][image: ]). En activité depuis 1898, et soigneusement rénové, ce remarquable hôtel tout en bois jouit d’un superbe emplacement, dans la pittoresque rue piétonne de Zakopane. Les chambres, mansardées, sont douillettes, et la détente est de mise dans le sauna, la piscine et le solarium. Restaurant d’inspiration rustique, idéal pour goûter la cuisine régionale.

Grand Hotel Stamary HÔTEL HISTORIQUE €€€

([image: phone]18 202 4510 ; www.stamary.pl ; ul Kościuszki 19 ; s/d/ste 279/529/899 zł ; [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]). L’un des majestueux hôtels historiques de Zakopane (dans le style de Zakopane), fondé en 1905 par Maria Budziszewska (1872-1942), plus connue sous son nom de scène en tant que chanteuse d’opéra, Stamary. Il a conservé toute sa grandeur, notamment dans ses 54 chambres, entièrement rénovées. Le spa (piscine, Jacuzzi, saunas et innombrables forfaits) est irrésistible. Quoiqu’un peu formel, le restaurant est réputé pour ses plats régionaux (31-55 zł) et ses viandes.

[image: ] Où se restaurer et prendre un verre

Ul Krupówki (carte Cliquez ici) est bordée de bout en bout de tavernes górale, de style montagnard, proposant plus ou moins la même jadło karpackie (cuisine des Carpates), accompagnée de musique des montagnes interprétée par une kapela góralska (ensemble de musique folklorique). Goûtez l’oscypek, fromage de brebis traditionnel des Tatras, pressé dans des moules à motifs en forme de fuseau, puis fumé. Il est vendu dans de nombreux kiosques du centre (à partir de 1,50 zł/pièce environ).

Karczma Zapiecek POLONAIS €€

([image: phone]18 201 5699 ; www.karczmazapiecek.pl ; ul Krupówki 43 ; plats 33-42 zł ; [image: ]11h-23h). Parmi les restaurants de style montagnard similaires d’ul Krupówki, le Zapiecek est l’un des meilleurs, avec son vieux poêle, sa terrasse et son excellente cuisine. Les plats traditionnels comprennent oscypek grillowany (fromage fumé grillé) local, servi avec bacon ou cranberries, kaczka pieczona (canard rôti avec poires, cranberries et Knödel de pommes de terre) et pstrąg z piekarnika (truite au four).

Pstrąg Górski POISSON €€

([image: phone]512 351 746 ; www.zakopane-restauracje.pl ; ul Krupówki 6a ; plats 22-45 zł ; [image: ]10h-22h ; [image: ]). Vue sur un ruisseau et décor de style alpin, en bois rustique, pour cette “Truite des montagnes”, où faire un festin de truite, de saumon et de poissons de mer, parmi les plus frais de la ville. Ne manquez pas de goûter la truite locale (6,50 zł/ 100 g, soit le poisson entier), servie avec du raifort, des amandes, du miel et bien d’autres accompagnements.

La Mano CAFÉ

( ; ul Orkana 1f ; [image: ]9h-19h lun-sam, 10h-18h dim ; [image: ]).
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