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Bienvenue aux Seychelles

Lors de mon premier voyage aux Seychelles, il y a plus de 20 ans, je fus émerveillée par la beauté de cet Éden naturel, la tranquillité de ses îles et le mode de vie de certains Seychellois, cueillant les fruits aux arbres et partant pêcher en fin d’après-midi leur poisson du soir. Aujourd’hui encore, cet archipel de 115 îles s’apparente à un petit paradis sur terre, même si, depuis, les choses ont commencé à changer. On navigue entre des plages d’un blanc étincelant, des eaux turquoise, une jungle luxuriante et d’impressionnantes réserves naturelles. Ici, le tourisme a toujours tenté de rimer avec écologie, bien que les défis soient aujourd’hui plus aigus que jamais.
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Par Élodie Rothan, auteure

Plus de détails sur notre auteure


[image: Image]

BEACHFRONT /STOCKADOBE.COM©

À droite : Une plage aux Seychelles
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Expériences incontournables



DANS CE CHAPITRE [image: blackarr]

Plages de Rêve

Découvertes Sous-Marines

Art et Patrimoine Seychellois

Parcs et Réserves Naturelles

Faune Terrestre et Oiseaux des Îles

Le Goût des Seychelles






1 PLAGES DE RÊVE

Ici, la réalité correspond à la carte postale. Impossible de ne pas être époustouflé par ces magnifiques rubans de sable blanc ou doré encadrés de blocs granitiques, qui ourlent une partie du littoral de chacune des îles. Et on ne se lasse jamais d’un tel spectacle car chaque plage a sa personnalité, sa physionomie, ses inconditionnels. Certains aiment les petites criques accessibles à pied, tandis que d’autres préfèrent les grandes étendues.


Grand’Anse

Une plage mythique. Le sable, d’une blancheur éblouissante, donne encore plus d’intensité au turquoise de l’eau. (Cliquez ici)
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Grand’Anse, La Digue




Anse Lazio

Du sable fin comme de la poudre blanche, des takamakas, des cocotiers et une eau turquoise… Cette magnifique plage est aussi la plus fréquentée de l’île. (Cliquez ici)


[image: ]

SIMON DANNHAUER /STOCKADOBE.COM ©

Anse Lazio, Praslin





Anse Source d’Argent

Perfection des formes et des couleurs… Anse Source d’Argent passe pour la plus photogénique de l’archipel. (Cliquez ici)


[image: ]

FOKKE BAARSSEN /STOCKADOBE.COM ©

Anse Source d’Argent, La Digue




Beau Vallon

Ce superbe croissant de sable blanc, bordé de takamakas, avec les îles Silhouette et North à l’horizon, est aussi le secteur le plus touristique de Mahé.
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Beau Vallon, Mahé





2 DÉCOUVERTES SOUS-MARINES

Les Seychelles sont aussi belles sous l’eau que sur terre. La magie se prolonge dans les eaux tantôt turquoise, indigo ou émeraude qui bordent l’archipel. Chaque île possède ses petits trésors de vie sous-marine, à découvrir en snorkeling ou en plongée. Petite faune récifale, espèces pélagiques, fonds rocheux, massifs coralliens… Le spectacle est grandiose.


Tortues marines

Deux espèces de tortues de mer sont présentes aux Seychelles : la tortue verte et la tortue imbriquée. (Cliquez ici)
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une tortue imbriquée






Plongée sous-marine

Pour les confirmés, les sites ne manquent pas : épaves, tombants, récifs, blocs granitiques animeront vos plongées avec, en prime, une faune prolifique. (Cliquez ici)
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Ci-dessous : Départ de plongée




Faune sous-marine

Aux Seychelles, les plongeurs évoluent dans de véritables aquariums naturels, dans quelques mètres d’eau à peine. (Cliquez ici)
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Un banc de poissons




Snorkeling

Nul besoin d’être un plongeur confirmé pour découvrir les merveilles des fonds seychellois : des palmes, un masque, un tuba suffisent. (Cliquez ici)
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Randonnée palmée





3 ART ET PATRIMOINE SEYCHELLOIS

Il n’y a pas que des plages et des hôtels de charme aux Seychelles. L’archipel possède un petit patrimoine architectural qui témoigne de son passé colonial. Des peintres ont également planté leur chevalet sur ces îles qui stimulent les sens.



Cathédrale de Victoria

La cathédrale anglicane Saint-Paul a été rénovée récemment, mais elle reste le plus vieil édifice religieux du pays. (Cliquez ici)
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Cathédrale anglicane Saint-Paul, à Victoria





Domaine de Val des Prés

Au centre de cette propriété, parmi les échoppes artisanales, une superbe villa créole arbore une architecture de 1920, à la façade bleue parcourue de belles varangues. (Cliquez ici)
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La villa créole Lenstiti Kreol du Domaine de Val des Prés, à Mahé




Artistes locaux

Les paysages et les atmosphères des Seychelles ont inspiré de nombreux artistes, qui accueillent les visiteurs dans leurs ateliers-galeries, notamment à Mahé.
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La “star” des Seychelles, le peintre Michael Adams au style “tropical impressionniste”




Temple hindou

La capitale des Seychelles compte plusieurs bâtiments historiques et des édifices religieux variés, dont le temple hindou Arul Mihu Navasakthi Vinayagar, dédié au dieu Vinayagar.
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Le temple hindou de Victoria, arborant des sculptures de divinités hindoues multicolores






4 PARCS ET RÉSERVES NATURELLES

Aux Seychelles, les autorités ont depuis longtemps su mettre en valeur le patrimoine naturel de l’archipel, pour le plus grand bonheur des visiteurs. Les amateurs de randonnée auront l’occasion de découvrir, outre des panoramas extraordinaires, une flore étonnante en suivant des sentiers encore peu fréquentés, dans un cadre digne d’Indiana Jones.


Vallée de Mai

Au cœur de Praslin, plusieurs sentiers balisés permettent de découvrir les trésors botaniques de ce sanctuaire végétal entièrement ombragé, notamment les étonnants cocotiers de mer, dont le fruit, le célèbre coco-fesses, est le symbole des Seychelles.
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Au cœur de la Vallée de Mai






Parc national du Morne Seychellois

Avec ses sommets qui frôlent les 1 000 m d’altitude, le cœur de Mahé se prête magnifiquement à la randonnée, à l’ombre des frondaisons végétales avec, en point d’orgue, de fantastiques panoramas sur la côte. (Cliquez ici)
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Un autre point de vue sur la mer




Fond Ferdinand Nature Reserve

Cette réserve de 122 ha, ouverte en 2012, se visite au gré d’un itinéraire pédestre dans une forêt tropicale où poussent les cocos de mer. (Cliquez ici)
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En haut du sentier se dévoile un panorama sur la baie Sainte-Anne, à Praslin




Parc national marin de Sainte-Anne

Ce parc marin, à seulement 4 km de Victoria, réunit 6 petites îles restées sauvages malgré la présence d’établissements hôteliers. Plusieurs agences proposent des excursions incluant arrêts snorkeling et baignade dans les plus beaux endroits du parc. (Cliquez ici)
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Le parc national marin de Sainte-Anne, à Mahé





5 FAUNE TERRESTRE ET OISEAUX DES ÎLES

La faune se laisse facilement approcher ; sur plusieurs îles, diverses espèces d’oiseaux, dont certaines endémiques, d’ordinaire plutôt farouches, peuvent être observées de très près. Clou du spectacle : les tortues terrestres géantes, que l’on rencontre dans plusieurs îles – émerveillement garanti ! Les tortues marines sont également très bien représentées, tout comme les lézards, en quantité considérable.


Tortues géantes d’Aldabra

Les tortues terrestres géantes peuvent mesurer jusqu’à 1 m de hauteur, pèsent en moyenne 200 kg et vivent parfois jusqu’à 300 ans ! p. 188
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Une tortue géante d’Aldabra





Crabes

Les crabes pullulent. Il en existe près d’une trentaine d’espèces dans l’archipel, dont le crabe de terre, le crabe de cocotier (il peut peser jusqu’à 4 kg), présent à Aldabra uniquement, et le crabe fantôme de l’île Cousine.
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Un crabe fantôme, sur l’île Cousine




Paradis des oiseaux

Plusieurs îles tiennent lieu de refuge pour l’avifaune, dont Bird ou Aldabra. Parmi les têtes d’affiche, les sternes, les frégates, les noddis, les pailles-en-queue, les pies chanteuses et le très rare gobe-mouches de paradis. (Cliquez ici)


[image: ]

MARKUS /STOCKADOBE.COM ©

La sterne blanche (ou hirondelle de mer) est l’oiseau symbole des Seychelles




Chauves-souris

La roussette des Seychelles est frugivore et peut atteindre 1 m d’envergure. (Cliquez ici)
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Une roussette des Seychelles




Geckos

Les geckos verts ont les pattes garnies de ventouses qui leur permettent de tenir sur les murs, les plafonds ou les troncs des arbres. Les geckos bronze sont marbrés de brun, de gris, de jaune et de noir. (Cliquez ici)
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Un gecko vert





6 LE GOÛT DES SEYCHELLES

Le poisson est au cœur des saveurs créoles. Et pas n’importe lequel : du bourgeois, du barracuda, de la carangue, du thon, du poulpe ou du job, déclinés en mille recettes, associés à des légumes du pays et du fruit à pain. Le palais se régale aussi avec les fruits tropicaux, disponibles en abondance. On arrose le tout d’une bière Seybrew bien fraîche, d’eau de coco, d’une tasse de thé ou de citronnelle.


Le poisson à l’honneur

Grande vedette de la cuisine seychelloise, le poisson est cuisiné et présenté demultiples façons. p. 49
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Cari de poissons





Épices

La cuisine seychelloise puise dans un vaste vivier d’épices et d’aromates (dont le piment, la noix de muscade, la cannelle, le gingembre, le poivre, l’anis, la girofle, le safran). (Cliquez ici)


[image: ]

TERVER /STOCKADOBE.COM ©

Sur le marché de Victoria, à Mahé




Fruits et légumes tropicaux

Les Seychelles sont un jardin d’Éden où s’épanouissent quantité de fruits tropicaux, que vous retrouverez sur les marchés de l’île. (Cliquez ici)
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Un plateau de fruits tropicaux




Produits de la pêche

On trouve facilement du poisson frais aux Seychelles, au marché, au bord des routes ou près de la plage. (Cliquez ici)
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Prise du jour au marché de Victoria
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L’essentiel
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Pour plus d’informations, consultez Seychelles pratique

Monnaie

Roupie seychelloise (Rs)

Langues

Anglais

Français

Créole seychellois

Argent

DAB sur les 3 îles principales. Cartes bancaires acceptées partout.

Visa

Aucun visa n’est exigé pour entrer aux Seychelles. Voir p. 199 pour plus de détails.

Téléphone mobile

Cartes SIM locales fonctionnant avec les téléphones européens et accords d’itinérance avec les principaux opérateurs.

Conduite

Conduite à gauche (volant à droite), mais priorité à droite.





Quand partir
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Haute saison (déc-fév et juil-août)

[image: redarr] Randonnée (juillet-août)

[image: redarr] Ponte des tortues marines (décembre-février)

[image: redarr] Pêche au gros (décembre-février)

[image: redarr] Mer agitée en juillet-août

[image: redarr] Nombreuses précipitations en décembre-février

Saisons intermédiaires (avr-mai et oct-nov)

[image: redarr] Plongée et excursions nautiques

[image: redarr] Ponte des tortues marines (octobre-novembre)

[image: redarr] Nidification des sternes (mai et octobre)

Basse saison (sept, mars et juin)

[image: redarr] Tarifs aériens les plus avantageux

[image: redarr] Nidification des sternes (juin et septembre)

[image: redarr] Mer agitée (juin-septembre)





Sites Web

Office du tourisme  (www.seychelles.travel/home). Toutes les informations sur le pays.

Seychelles Bon Plans  (www.seychellesbonsplans.com). Comment voyager moins cher aux Seychelles.

Seyvillas (fr.seyvillas.com). Un site de location de maisons et plein d’informations générales.

Nature Seychelles  (www.natureseychelles.org, en anglais). Infos sur la protection de la faune et de la flore.

Seychelles Sustainaibility Tourism Label (www.sstl.sc). Le site du label écoresponsable du tourisme, avec la liste des établissements labélisés.

Nation (www.nation.sc). Site du quotidien seychellois Nation, progouvernemental (en anglais).

Seychelles News Agency (www.seychellesnewsagency.com). Un site d’information sur l’archipel.

Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr/destinations/afrique/seychelles). Présentation des Seychelles, forums, informations pratiques.

Numéros utiles

[image: table]

Taux de change

[image: table]

Pour connaître les derniers taux de change, connectez-vous à www.xe.com/fr.

Budget quotidien

Moins de 120 €

[image: redarr] Pension de famille ou meublé (85 €)

[image: redarr] Repas dans un snack (moins de 10 €)

[image: redarr] Bus à Mahé et à Praslin (moins de 1 €)

[image: redarr] Plages (gratuites)

120-200 €

[image: redarr] Hôtellerie familiale ou meublé (dès 90 €)

[image: redarr] Déjeuner ou dîner dans un restaurant (environ 40 €)

[image: redarr] Voiture de location (40 €)

[image: redarr] Excursion à la demi-journée (60 €)

[image: redarr] Catamaran Mahé-Praslin (80 €)

[image: redarr] Catamaran Mahé-La Digue (65 €)

[image: redarr] Plongée (60 €)

Plus de 200 €

[image: redarr] Île-hôtel (à partir de 350 €)

[image: redarr] Avion Mahé-Praslin (180 € aller-retour)

[image: redarr] Excursion à la journée (120 €)

[image: redarr] Restaurant gastronomique (50-100 €)

Arriver aux Seychelles

Aéroport de Victoria

Bus – depuis la route côtière pour Victoria (moins de 1 €)

Taxis – pour toutes les zones de l’île (à partir de 15 €)

Navettes privées – transferts assurés par les principaux hôtels de luxe

Navette payante (minibus) – avec le catamaran Cat Cocos à Victoria (pour Praslin)

Comment circuler

D’île en île

Il existe un service de navires inter-îles pour passagers entre Mahé, Praslin et La Digue.

Au départ de Mahé, Air Seychelles assure des vols pour Praslin ainsi que pour Bird, Denis, Desroches et Alphonse. Les hélicoptères de la compagnie Zil Air assurent en outre les transferts à destination des îles-hôtels et de La Digue.

Sur les îles

La voiture est le moyen de transport le plus adapté et le plus souple pour découvrir à son rythme Mahé et Praslin, mais le réseau de bus sur ces deux îles fonctionne bien.

Le vélo est le principal moyen de transport sur La Digue.

Pour plus de détails sur les transports, voir (Cliquez ici)
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Quoi de neuf ?
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Après le Covid : des tarifs en forte hausse

Victoria, plus plaisante

Hôtels : changements et nouveautés à Mahé

Mahé, une route détournée

Une nouvelle activité à Praslin : le skydiving

Anse Lazio change de physionomie

La Digue a-t-elle changé ?

Des îles-hôtels en devenir

Une nouvelle île-hôtel




Archipel en mutation, les Seychelles connaissent, depuis une dizaine d’années, des changements significatifs qui remettent parfois en question un fragile équilibre établi de longue date.

Après le Covid : des tarifs en forte hausse

Aux Seychelles, si la pandémie de Covid-19 a eu un fort impact sur le tourisme dans l’archipel, la situation post-Covid est surprenante. Les prix ont fortement augmenté : les tarifs des hébergements d’abord, mais également ceux des restaurants, et même ceux des supermarchés. Cette hausse va-t-elle se poursuivre ? Alors que de nombreux hôtels, guesthouses et locations sont en cours de construction dans les îles, on peut se demander si cette tendance va continuer, voire s’accentuer (notamment à La Digue). Attention ! Les informations tarifaires de ce guide sont un état des lieux à un instant T et les prix peuvent rapidement évoluer.
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MAIS OÙ EST PASSÉ LE SABLE ?

Si vous venez pour la première fois aux Seychelles, vous ne le remarquerez sans doute pas. La carte postale est intacte. Mais, pour ceux qui foulent ces îles depuis longtemps, les signes sont clairs. À certains endroits, ce sont quelques racines d’arbre mises à nu ; à d’autres, ce sont quelques mètres de plage en moins ; mais, ici, c’est une plage entière qui a disparu ; et là, une digue de blocs de granit qui tente de protéger le littoral à vif. Aux Seychelles, se combinent la montée des eaux, l’érosion et la disparition du sable (première matière première utilisée par l’industrie de la construction). Face à ce problème et lorsqu’il les concerne, les hôtels de luxe tentent de trouver des solutions (longues et onéreuses) et cherchent à faire profil bas : personne ne veut une communication négative. Les autorités touristiques elles-mêmes ne souhaitent pas ternir l’image de la destination. Pourtant, il est évident que ce problème ne touche pas uniquement les Seychelles, mais de très nombreux endroits dans le monde. Et qu’il ne va pas se résoudre de sitôt.




Victoria, plus plaisante

Les changements opérés dans la ville sont discrets… Que s’est-il passé ? La promenade est plus calme, le bruit des voitures plus distant, les rues sont propices à la promenade. Par petites touches, l’urbanisme a été freiné et la ville est devenue plus agréable à visiter.

Hôtels : changements et nouveautés à Mahé

À Beau Vallon, l’ancien H Resort se nomme désormais Story Resort. Cette chaîne hôtelière de luxe a d’ailleurs ajouté à son portefeuille l’emblématique Fisherman’s Cove. À Anse Aux Poules Bleues, l’hôtel Mango Lodge a ouvert ses portes, tandis qu’à Barbarons, l’Avani Barbaron Resort & Spa est en cours de rénovation. Sur la sublime plage d’Anse Intendance, le Banyan Tree n’est plus. À la place, un immense hôtel de luxe est en construction : le Cheval Blanc.

Mahé, une route détournée

À Anse La Mouche, sur l’île de Mahé, un nouvel hôtel est également en construction, le Canopy by Hilton : lorsqu’il sera achevé, la route côtière sera détournée pour passer à l’arrière de l’établissement... On pensait que ce genre de chose n’arriverait plus, mais, finalement, oui.

Une nouvelle activité à Praslin : le skydiving

À Anse Volvert, une nouvelle activité est en vogue : le skydiving ! Elle offre l’expérience mémorable de sauter d’un avion, puis de descendre en douceur au-dessus d’îles paradisiaque et d’atterrir sur le sable immaculé de Côte d’Or (voir p. 113).

Anse Lazio change de physionomie

La plage mythique de Praslin a toujours eu le même visage : celle d’une plage intacte, pourvue simplement de deux paillottes, discrètes sous les frondaisons. Avec les nombreuses constructions en cours, une chose est certaine : le changement est en marche.

La Digue a-t-elle changé ?

La Digue a longtemps vécu à un rythme ralenti, et on se croyait ici au bout du monde. Comme les Diguois le disent eux-mêmes, “ce n’est plus comme avant”… Exit les folkloriques chars à bœufs. Ils ont été remplacés par des véhicules à moteur. Depuis quelques années, la fréquentation touristique a explosé et, en haute saison, l’île frôle la saturation.

Des îles-hôtels en devenir

La crise du Covid est passé par là et, pour le moment, certaines îles-hôtels sont fermées : c’est le cas de Frégate, en cours de rénovation, et de Bird, dont l’avenir demeure incertain.



LIRE, ÉCOUTER, VOIR

Une tortue se rappelle !  (Antoine Abel, 1977).

Le Jardin du Roy (Philippe Le Gall, 2005). Prix de l’océan Indien, en 2003.

Le Rêve d’une île – Petit manuel d’évasion insulaire. (Olivier Le Carrer, 2010). Prix du Livre insulaire, en 2011.

Le Monde du silence. (Jacques-Yves Cousteau et Louis Malle, 1956). Célèbre documentaire du commandant Cousteau.

Pirates. (Roman Polanski, 1986). Tourné à Praslin et à La Digue.

www.seychelles.travel/home Le site de l’office du tourisme.

EN BREF

Distance de Paris 7 850 km

Nombre d’îles 115

Point culminant 905 m

Population 99 500 habitants

Monnaie Roupie seychelloise (Rs)

Conduite à gauche

Religion dominante catholicisme

[image: ]




Une nouvelle île-hôtel

À 130 km au sud de Mahé, l’île Plate devrait prochainement devenir à son tour une île-hôtel, avec l’implantation du prestigieux hôtel Waldorf Astoria, du groupe Hilton, prévue en 2023.
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Mois par mois
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Janvier

Février

Mars-avril

Mai

Septembre

Octobre

Novembre






LE TOP DES FESTIVALS

Festival Kreol, octobre

Fet Afrik, mai

Carnaval international de Victoria, mars-avril




Janvier

[image: blue3star] Nouvel An chinois

Le Nouvel An chinois est fêté par la communauté chinoise à Victoria.

Février

[image: blue3star] Kavadi Thaipoosum

Fête hindoue célébrée au temple hindou de Victoria.

Mars-avril

[image: bluestar] Semaine de la Francophonie

Films, concerts et expositions artisanales à Mahé. En mars.

[image: blue3star] Carnaval international de Victoria

Trois jours de liesse, avec des défilés et des animations musicales. De nombreux pays étrangers sont invités. En mars-avril.

Mai

[image: bluestar] Fet Afrik

Chaque année, on célèbre le jour de l’Unité africaine (qui commémore la création de l’OUA en 1963), à l’occasion d’un festival culturel faisant la part belle à la musique, à la danse et à la peinture.

Septembre

[image: blue3star] Vinayagar Chadhurti

Fête religieuse hindoue, au temple hindou de Victoria.

[image: bluestar] Seychelles Round Table Regatta

Compétitions sportives et régates à Beauvallon, et concerts donnés par des artistes seychellois.

Octobre

[image: bluestar] Festival Kreol

La principale manifestation du calendrier festif et culturel des Seychelles. Durant une semaine, de nombreuses manifestations (expositions, défilés, danses, concerts, conférences, dégustations de produits locaux, jeux traditionnels) sont organisées à Mahé et, dans une moindre mesure, à Praslin et à La Digue.

[image: blue3star] Divali

Cette fête religieuse hindoue, “fête des Lumières” appelée aussi Deevapali, se déroule en octobre, parfois novembre, à Mahé.

Novembre

[image: bluestar] Seychelles Ocean Festival

Festival consacré à la photo et à la vidéo sous-marines. Projections, conférences et concours, à Mahé.
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Le carnaval international de Victoria 
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Le carnaval international de Victoria 
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[image: 7jours] Des incontournables…

La plupart des visiteurs combinent la visite des trois îles principales de l’archipel, proches les unes des autres et très bien desservies : Mahé (où se trouvent l’aéroport et la capitale), Praslin et La Digue. À Mahé, partagez votre séjour entre le Nord et le Sud. Commencez par le Nord, dans le secteur de Beau Vallon, pour profiter des activités nautiques, de la plage, et du parc national du Morne Seychellois, réputé pour ses sentiers de randonnée et ses paysages spectaculaires. À Victoria, la capitale, vous pourrez faire quelques emplettes au marché et dans les boutiques d’artisanat. Ensuite, explorez le sud et l’ouest de l’île, notamment Anse Takamaka, bordée d’un liseré de sable blanc, ainsi qu’Anse Soleil et Petite Anse, plus discrètes. Revenez sur Victoria en suivant la tortueuse route traversière de Sans Soucis, non sans avoir fait halte à la Tea Factory. Cap ensuite sur Praslin, où la visite de la célèbre Vallée de Mai est impérative. Prélassez-vous sur la sublime plage d’Anse Lazio et faites une excursion en bateau sur les îles voisines (Cousin, Curieuse et Saint-Pierre). Finissez votre séjour à La Digue, la plus décontractée des grandes îles, où l’on ne circule qu’à vélo. Au programme : farniente et baignade à Anse Source d’Argent et à Grand’Anse, randonnée le long de la côte et sortie snorkeling à l’île Cocos.
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[image: 12jours] … aux robinsonnades

Un autre itinéraire classique consiste à visiter les deux îles principales, Mahé et Praslin, à se rendre sur La Digue pour une journée depuis Praslin, et à séjourner sur une île-hôtel pour conclure ce périple. Reprenez l’itinéraire précédent puis, la visite de Mahé et de Praslin terminée, prévoyez une journée d’excursion à La Digue, accessible en moins d’une demi-heure de bateau depuis Praslin. Son charme nonchalant vous séduira, et vous aurez probablement envie de prolonger votre séjour dans l’un des établissements hôteliers de l’île, ou dans une pension de famille. Terminez votre séjour en jouant les hédonistes dans une île-hôtel. Selon votre budget et vos envies, vous irez sur Silhouette, dont le magnifique relief évoque une forteresse imprenable, sur Bird, où des milliers d’oiseaux vous tiendront compagnie et où vous croiserez d’énormes tortues, sur Denis, un atoll réputé pour la pêche au gros et la plongée, sur Frégate, une île écolo-chic, sur Cousine, un sanctuaire naturel qui n’héberge qu’une dizaine de Robinsons fortunés, ou sur North, la préférée des stars…
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[image: 10jours] Retour aux sources

Privilégiez les lieux les plus sauvages sur chaque île. À Mahé, faites le tour de l’enchanteresse péninsule nord en suivant les méandres de la jolie route côtière. Parvenu à Bel Ombre, prenez la petite route qui monte vers Le Niol, d’où vous bénéficierez d’une superbe vue sur la baie de Beau Vallon. Jouez les explorateurs en compagnie d’un guide naturaliste dans le parc national du Morne Seychellois, parcouru par plusieurs sentiers de randonnée, et tentez de repérer la Sooglossus gardineri, la plus petite grenouille du monde, dans un décor de jungle. Empruntez la route de Sans Soucis, qui serpente à l’intérieur de l’île, et jouissez du panorama sur le cœur vert de Mahé depuis l’ancienne Mission. Sur la côte ouest, suivez la petite route qui relie Port Glaud à Port Launay, dans un décor de bout du monde. Filez ensuite plein sud, jusqu’à Police Bay, où la route se termine en cul-de-sac, sur une plage totalement déserte. À Praslin, vous vous sentirez dans un jardin d’Éden en sillonnant la Vallée de Mai, de préférence en fin d’après-midi, lorsque les touristes ont déserté les lieux. Côté plages sauvages, l’isolement est garanti à Anse La Blague ou à Anse Consolation. À La Digue, plutôt que de poser sa serviette sur Grand’Anse ou Anse Source d’Argent, marchez jusqu’à Anse Marron, à l’extrémité sud de l’île, ou à Anse Cocos, au nord de Grand’Anse. Enfin seul (au monde) !
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Vue sur Mahé depuis l’ancienne Mission
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sur la côte est de Mahé
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[image: 10jours] Les Seychelles pour pas (trop) cher

Inaccessibles au commun des mortels, les Seychelles ? Pas tant que cela, à condition de bien sélectionner ses prestations. À Mahé, installez-vous sur la côte est, où l’hébergement est bien meilleur marché qu’ailleurs sur l’île. Profitez (gratuitement) de la plage. Pour les repas, approvisionnez-vous en poisson frais directement auprès des pêcheurs, ou privilégiez les petits restaurants. Plutôt que de louer une voiture, faites le tour de l’île en utilisant le réseau des bus locaux, efficace et très bon marché. Arrêtez-vous quelques jours dans le sud-ouest de Mahé, dans le secteur d’Anse Boileau, qui compte plusieurs hébergements abordables et de superbes plages. Après Mahé, rejoignez La Digue à bord du Cat Cocos. À La Digue, on peut se loger dès 90 € en chambre double, et l’accès à la plage la plus célèbre des Seychelles, Anse Source d’Argent coûte moins de 8 € (115 Rs) ! Louez un vélo, et partez à la découverte des autres plages de l’île en emportant un pique-nique. De La Digue, faites un saut de puce en bateau jusqu’à Praslin, en privilégiant les petites locations familiales de Grand’Anse, Anse Possession ou Anse Volbert. Utilisez les bus pour vous rendre sur les plages.
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Préservation du milieu

Écovolontariat

Observation de la faune




Les Seychelles sont très avancées dans le domaine de l’écotourisme, qui constitue l’un des piliers du développement touristique. Elles se distinguent grâce à une politique active de protection et de valorisation de leurs différents milieux naturels et le classement de vastes territoires, terrestres et marins, en parcs, réserves et sanctuaires. Pour les touristes, les occasions d’approcher une faune exceptionnelle ne manquent pas.



Faites-vous de nouveaux amis !

Envie de soutenir un projet de protection de l’environnement aux Seychelles ? Adoptez une tortue (40 €) ou un morceau de corail (25-100 €). Pour ce faire, contactez la Marine Conservation Society Seychelles (MCSS ; www.mcss.sc).

Tortues marines

C’est à Bird, North, Frégate, Cousine et Cousin que vous aurez le plus de chances d’assister à l’extraordinaire spectacle des tortues marines en train de pondre. Une ponte normale contient de 100 à 200 œufs. Environ 2 100 tortues marines viennent pondre sur l’atoll d’Aldabra chaque année, mais l’île se situant à 1 150 km de Mahé et son accès étant très réglementé, seuls quelques rares privilégiés peuvent les observer.

Tortues imbriquées

Les Seychelles sont le seul endroit au monde où les tortues imbriquées déposent leurs œufs en plein jour. Ailleurs, elles pondent la nuit.




Préservation du milieu

Pour l’instant, près de 46% du territoire seychellois font l’objet d’une mesure de protection limitant les activités humaines (voir Parcs et réserves (Cliquez ici)). Quant aux établissements hôteliers, ils doivent répondre à des normes environnementales sévères et s’intégrer dans leur cadre naturel.

Un label écotouristique a d’ailleurs vu le jour : le “Seychelles Sustainable Tourism Label” (www.sstl.sc) et certains établissements ont fait un effort remarquable pour réduire leur consommation énergétique et effectuer une transition écologique. Les objectifs demeurent ambitieux pour les années à venir.

Plusieurs organismes de protection de la nature sont particulièrement actifs aux Seychelles, et certains gèrent directement des îles ou des réserves. Par ailleurs, des prestataires privés sont aussi très impliqués dans la protection de l’environnement (voir ci-contre).

Écovolontariat

Les Seychelles offrent l’opportunité de s’impliquer personnellement, sur place, dans la protection de l’environnement. Plusieurs organismes recrutent.

Seychelles Island Foundation

La Seychelles Island Foundation (www.sif.sc) administre la Vallée de Mai à Praslin et l’atoll d’Aldabra. Elle offre la possibilité à de jeunes étrangers possédant un xbagage scientifique ou technique de mener des missions d’écovolontariat à Aldabra, d’une durée de 4 mois (sous réserve d’accessibilité de ce secteur, en raison de la présence de pirates somaliens). Sélection rigoureuse !



LUXE, ÉCOLOGIE ET VOLUPTÉ

Luxe et écotourisme peuvent faire bon ménage, la preuve : les îles-hôtels des Seychelles (voir le chapitre Îles-hôtels et îles Extérieures (Cliquez ici)), pour la plupart implantées dans des sanctuaires naturels, sont activement impliquées dans des programmes de préservation de l’environnement. Certaines en ont même fait leur carte de visite et se différencient ainsi des autres établissements de prestige de l’océan Indien ou d’Asie. Elles emploient des guides naturalistes qui font découvrir aux clients la biodiversité de leur cadre naturel (tortues, insectes, oiseaux), au cours de balades guidées et de conférences (rien de très formel, rassurez-vous). Bird, pionnière en la matière, a reçu de multiples prix couronnant sa démarche. Frégate, Denis et Cousine s’appuient également sur l’écotourisme haut de gamme.




Nature Seychelles

Cet organisme gère l’île Cousin, un sanctuaire pour l’avifaune et les tortues marines, accessible au public lors d’excursions à la journée au départ de Praslin. Nature Seychelles recrute régulièrement des étudiants anglophones et francophones pour effectuer les visites guidées sur Cousin et participer aux programmes de suivi des tortues marines et de baguage/surveillance des oiseaux de l’île. Les missions durent en moyenne 3 mois. Contactez Nature Seychelles (www.natureseychelles.org).

Marine Conservation Society Seychelles (MCSS)

Cette structure spécialisée dans la protection du monde sous-marin propose plusieurs programmes portant sur l’étude des récifs coralliens, la surveillance des tortues marines et l’installation de bouées. Un quatrième programme, le plus prisé, est entièrement consacré à la surveillance, l’étude et le marquage des requins-baleines qui fréquentent les côtes au large de Mahé, principalement entre août et octobre.

La MCSS propose des missions d’écovolontariat liées à ces programmes, ainsi que des stages consacrés à l’identification et au marquage des requins-baleines. Contactez la MCSS (www.mcss.sc).

Îles-hôtels

La plupart des îles-hôtels sont très impliquées dans la protection des espèces et font parfois appel à des volontaires, en particulier Bird, où un programme d’assistance et de suivi des tortues a été mis en place (inventaire, balisage, baguage). Les nids sont soigneusement répertoriés et protégés des prédateurs (notamment les crabes).

Cousine fait plutôt appel à des spécialistes ou à des étudiants travaillant sur un projet défini (gestion de l’eau, étude de l’ADN des tortues, etc.).

Contactez également Frégate , Denis et North, qui toutes disposent de programmes liés à la protection de la nature.

Observation de la faune

L’observation de la faune, terrestre et marine, est l’une des grandes attractions touristiques des Seychelles. La gent ailée tient la vedette, suivie des tortues. Nul besoin d’être naturaliste ou ornithologue pour se régaler du spectacle : grâce à une politique de protection active de l’environnement (éradication des prédateurs, présence de guides naturalistes), les animaux se laissent facilement observer.

Voici quelques-uns des meilleurs endroits pour approcher la faune seychelloise.

Aldabra

Rien que du grand spectacle sur cet atoll très isolé, à 1 150 km au sud-ouest de Mahé. Aldabra est mondialement réputé pour la présence de 150 000 tortues terrestres géantes. On y voit également des tortues marines (tortues imbriquées et tortues vertes), des flamants roses (l’un des deux seuls endroits au monde où ils vivent sur un domaine océanique), des frégates (la deuxième plus grande colonie au monde), d’énormes crabes de cocotier et le râle d’Aldabra, un oiseau coureur. Faune marine exceptionnelle, incluant plusieurs espèces de requins et de raies, et coraux magnifiques. Une dizaine de sous-espèces d’oiseaux endémiques.
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Tortue terrestre géante d’Aldabra



Aride

La “capitale” des oiseaux de mer des Seychelles. À 10 km au nord de Praslin, cette île inhabitée compte près d’un million d’oiseaux nicheurs, dont des noddis Marianne, des sternes de Dougall et des puffins d’Audubon. Elle héberge également 5 espèces d’oiseaux terrestres endémiques aux Seychelles (pie chanteuse, foudi des Seychelles, pigeon bleu, souimanga et fauvettes des Seychelles), ainsi que des sternes blanches, des phaétons, des sternes fuligineuses et des frégates, et des quantités incroyables de scinques (lézards). Faune marine très abondante aux abords de l’île, à observer en snorkeling. Accès réglementé et visite de l’île encadrée par un guide naturaliste.

Bird

Une île mondialement réputée pour ses concentrations d’oiseaux (une vingtaine d’espèces) et ses plages où viennent pondre des tortues marines. Au nombre des espèces ailées, la deuxième colonie de sternes fuligineuses des Seychelles (après l’atoll de Cosmoledo), avec environ 800 000 couples. Elle se réinstalle chaque année, à partir de mars-avril, dans la partie nord de l’île, là où la végétation herbeuse est favorable à la nidification.

Quant aux noddis bruns, ils sont présents à l’année, et nichent partout – dans les troncs d’arbre, sur le sol… Les pailles-en-queue nidifient dans des souches, au milieu des racines des filaos ou près des buissons du littoral. On peut également observer pluviers, frégates, bécasses, courlis, fous de Bassan, pies-grièches…

Les tortues imbriquées viennent pondre sur la plage principale, essentiellement entre octobre et février. L’île comprend aussi une petite population de tortues terrestres géantes (18 individus), dont Esmeralda, un mâle de 300 kg, qui serait âgé de 230 ans.

Parmi les autres espèces : lézards, geckos, scinques et araignées Nephila.
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Un souimanga des Seychelles perché sur une fleur de gingembre (Cliquez ici)



Cousin

Le joyau de la couronne. Au large de Praslin, cette île administrée par Nature Seychelles (www.natureseychelles.org) est un modèle en matière d’écotourisme. Elle abrite quelque 5 espèces d’oiseaux sédentaires endémiques (environ 40 pies chanteuses, des fauvettes des Seychelles, des pigeons bleus, des foudis des Seychelles, des merles) et plus de 300 000 oiseaux de mer (sternes fuligineuses, phaétons à queue rouge, noddis, puffins). Il s’agit aussi de l’un des sites de prédilection pour la ponte des tortues imbriquées (de 30 à 100 individus viennent pondre sur les rivages de l’île chaque année). Y vivent environ 30 tortues géantes, dont l’imposant George, et 5 espèces de scinques et de geckos. Cousin aurait l’une des plus fortes densités de lézards par hectare au monde.

Accès réglementé. Visites guidées, le matin uniquement, assurées par des naturalistes.

Cousine

À la différence de Cousin, accessible au public, Cousine est une réserve naturelle privée. Un programme actif de protection des oiseaux et des tortues est mené sous la conduite de deux spécialistes de l’environnement, qui travaillent à plein temps sur l’île et disposent d’une station de recherche scientifique. Ils assurent des visites guidées de l’île aux clients de l’hôtel. Parmi les espèces les plus couramment observées : puffins, phaétons, frégates, sternes fuligineuses, noddis, tourne-pierres, pluviers, poules d’eau, pigeons bleus, tourterelles, souimangas des Seychelles, martins tristes, foudis de Madagascar, foudis des Seychelles et, fierté des insulaires, 36 pies chanteuses (la troisième population des Seychelles, juste derrière Frégate et Cousin). Des tortues terrestres géantes ont été introduites en 1993. Aujourd’hui, leur population s’élève à une vingtaine d’individus qui évoluent en totale liberté sur l’île, dont Mike, un mâle de 245 kg, et Greg, le doyen (né en 1934). Programme de surveillance et d’étiquetage des tortues imbriquées, qui viennent pondre sur l’île, essentiellement entre octobre et mars.

Curieuse

Au nord de Praslin. Acheminées d’Aldabra entre 1978 et 1982, la population des tortues terrestres géantes frôlerait désormais les 1 000 individus ! Une vingtaine d’entre elles évoluent près de la plage de Baie Laraie. Il existe une nurserie, où les bébés tortues sont gardés jusqu’à l’âge de 5 ans, pour les protéger des prédateurs, avant d’être relâchés. À voir aussi, les crabes rouges et les escargots à coquille pointue dans la mangrove. Accès réglementé.

Denis

Programme de réintroduction d’oiseaux, après l’éradication réussie des rats. Le petit merle, la pie chanteuse en 2008 (en provenance de Frégate), et le gobe-mouches de paradis (en provenance de La Digue) en 2009.

Frégate

Outre des tortues terrestres (dont une écloserie) et des tortues marines, Frégate comprend une faune très particulière, dont une espèce de scorpion endémique, des mille-pattes géants et le ténébrionide géant, un insecte proche du scarabée (mais il ne peut pas voler), qui ne vit qu’ici. L’île est également célèbre pour sa population de pies chanteuses (une quarantaine d’individus), une espèce très rare.



10 EXPÉRIENCES ÉCOTOURISTIQUES À NE PAS MANQUER

[image: ] Assister à la ponte de tortues marines à Bird.

[image: ] Découvrir les massifs coralliens du parc national marin de Baie Ternay et de celui de Port Launay (tous les deux situés à Mahé), lors d’une excursion à la journée.

[image: ] Tout apprendre sur le coco-fesses en compagnie d’un guide naturaliste dans la Vallée de Mai (Praslin).

[image: ] Parcourir les sentiers de randonnée du parc national du Morne Seychellois, à Mahé.

[image: ] Participer à un programme d’écovolontariat à Cousin ou à Aldabra.

[image: ] Partir en excursion sur l’île Cousin, pour se familiariser avec les oiseaux de mer.

[image: ] Faire du snorkeling autour des fonds préservés de l’île Aride.

[image: ] Se rendre sur les plus belles plages de La Digue à vélo.

[image: ] Repérer le gobe-mouches de paradis, une espèce d’oiseau rarissime, à La Digue.




North

Les plages de North servent de lieux de ponte aux tortues marines. Également des tortues terrestres géantes, dont Brutus, un gros mâle.

Parc national du Morne Seychellois  (Mahé)

Au nord-ouest de Mahé. Plusieurs sentiers de randonnée permettent d’approcher une faune diversifiée (il est conseillé de passer par l’intermédiaire d’un guide, qui connaît bien les habitats des animaux). Possibilité d’observer la Sooglossus gardineri, la plus petite grenouille du monde, des phasmes (insectes brindilles et insectes feuilles), et plusieurs espèces d’oiseaux endémiques, dont le souimanga des Seychelles, le boulboul des Seychelles et le martin triste.
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Un crabe rouge, dans la mangrove de Curieuse




Réserve spéciale de La Veuve  (La Digue)

Cette petite forêt abrite une quinzaine de couples de gobe-mouches de paradis (ou veuves noires), une espèce très rare, ainsi que des boulbouls, des poules d’eau, des colibris et des serins. Kiosque d’information.

Vallée de Mai  (Praslin)

La Vallée de Mai présente surtout un intérêt botanique, mais on peut observer des perroquets noirs (l’après-midi, quand ils sont de retour au nid), des pigeons bleus, des salanganes, des roussettes, des scinques, des geckos et des boulbouls.

Retour au début du chapitre




Préparer son voyage

Plongée
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Centres de plongée

Renseignements pratiques

Sites de plongée




Turquoise, émeraude ou bleu cobalt, d’une température toujours élevée, l’océan porte la promesse de nombreux plaisirs. Sous la surface, on retrouve ces sensationnels parpaings de granit, embellis d’éponges et de coraux, à des profondeurs qui ne dépassent que rarement le seuil des 20-30 m. Les plongées sont adaptées à tous les niveaux et les réserves marines assurent des conditions de plongée attrayantes, avec une faune bariolée, des minuscules nudibranches aux tortues en passant par toute la panoplie des espèces récifales et pélagiques. La foule ? Jamais ! Un ou deux bateaux de plongée sur un site, tout au plus. Un vrai bonheur…



Bons plans

Apportez votre équipement si vous comptez effectuer beaucoup de plongées ; vous bénéficierez d’une réduction auprès des centres.

Air Seychelles offre 15 kg supplémentaires en franchise de bagages pour l’équipement des plongeurs.

Sécurité

Les centres de plongée font l’objet de contrôles réguliers de la part des autorités touristiques.

Il existe deux caissons de recompression aux Seychelles, l’un à Mahé, l’autre à Silhouette.

Assurance

Il est conseillé de contracter une police complémentaire, dans son pays ou auprès des centres, couvrant les risques spécifiques à la plongée.

Enfants

Les enfants peuvent plonger dès 8 ans. Programmes d’initiation spécialement conçus.

Faune

Les eaux chargées en plancton attirent une faune spécifique (requins-baleines, raies mantas…).




Certes, il n’y a pas que des points positifs aux Seychelles. Le granit n’est pas partageur : à moins de se tourner vers les atolls des Amirantes, il faudra faire l’impasse sur les grands récifs coralliens qui font le sel des plongées tropicales. Sans compter une météo marine capricieuse et une clarté de l’eau pas aussi légendaire que ne l’annoncent les brochures touristiques. Quant aux amateurs d’épaves, ils devront se contenter de quelques bateaux coulés au large de Mahé. De même, les tombants vertigineux sont rares, sauf aux abords de certaines îles éloignées.

Une fois acceptées ces caractéristiques, on se régale. Mahé, Praslin, La Digue, Silhouette et, pour les plongeurs fortunés, North, Frégate, Denis et Alphonse, vous tendent les bras.

Centres de plongée

Formalités

Pour un baptême, aucune formalité n’est requise. Si vous êtes déjà breveté, on vous demandera de produire votre attestation de niveau et votre carnet de plongée. Si vous comptez suivre une formation, faites-vous établir un certificat médical de non contre-indication à la plongée dans votre pays d’origine, que vous présenterez au moniteur sur place. Vous remplirez un questionnaire médical destiné à dégager le centre de toute responsabilité en cas d’accident.

Tous les plongeurs sont acceptés, quel que soit l’organisme qui les a formés (PADI, CMAS, etc.). Tout au plus vous demandera-t-on d’effectuer une plongée de réadaptation pour évaluer votre aisance et vérifier vos compétences.



AVION ET PLONGÉE

Plonger après un voyage en avion ne pose aucun problème ; en revanche, il faut attendre au moins 18 heures (voire 24 heures, selon certains spécialistes) après une plongée avant de reprendre l’avion. En effet, la pression qui règne dans les appareils, inférieure à la pression atmosphérique, risque de perturber le processus d’élimination de l’azote dissous dans l’organisme et de déclencher un accident de décompression. Ainsi, la plupart des centres n’autorisent pas la plongée le matin du départ ou avant un vol inter-îles, en avion ou en hélicoptère.




Organisation et fonctionnement

Les Seychelles possèdent des centres de plongée d’excellent niveau où exercent des moniteurs qualifiés. Mahé en compte sept, Praslin trois, La Digue deux. Frégate, Denis, Silhouette, Desroches et North Island possèdent chacune leur centre. Certains sont intégrés à des hôtels mais sont ouverts à tous. Ils fonctionnent tous les jours de l’année, mais il est préférable de réserver au moins un jour à l’avance. Les sorties ont lieu le matin et l’après-midi. Les centres n’ont pas de programme de sorties bien défini, mais ils tiennent compte, pour le choix des sites de la journée, des conditions météo et du niveau des plongeurs inscrits.

Des standards de qualité existent, mais chaque centre a son style, sa personnalité. N’hésitez pas à aller sentir l’ambiance dans chacun d’entre eux avant de vous décider.

Reportez-vous aux chapitres régionaux pour les coordonnées de chaque centre.

Prestations

Les centres proposent une gamme complète de prestations, pour tous les niveaux, du baptême (enfants et adultes) à l’exploration, en passant par la formation (passage de brevets). Tous sont affiliés à un organisme certificateur ou à une fédération internationale (PADI et CMAS, entre autres).

Le coût des plongées est comparable à celui pratiqué dans d’autres destinations tropicales du même type, mais nettement supérieur aux tarifs pratiqués en mer Rouge. Les forfaits (par exemple 5 ou 10 plongées) sont plus avantageux. La location du matériel n’est en général pas comprise dans les tarifs des plongées. Pratiquement tous les centres acceptent les cartes bancaires.

Renseignements pratiques

Quand plonger

On peut plonger toute l’année aux Seychelles. La température de l’eau oscille entre 25°C et 30°C. Les périodes idéales, au cours desquelles la mer est la plus calme et la visibilité théoriquement la meilleure, correspondent aux intersaisons (avril-mai, octobre-novembre). En dehors de ces périodes, les vents dominants dictent leurs règles. De juin à septembre, les alizés de sud-est rendent l’accès à certains sites impossible, car la mer est démontée. De décembre à mars, les vents de nord-ouest sont également susceptibles de perturber le bon déroulement des plongées.

Topographie

Sous l’eau, le décor est à rapprocher des paysages terrestres, avec des blocs granitiques posés sur un plateau rocheux recouvert de sable, à une profondeur moyenne de 20-25 m. Gros avantage : à ces faibles profondeurs, les risques d’accident de décompression sont très limités, et la plupart des sites sont accessibles à tous les niveaux de plongée.

À la différence d’autres îles tropicales, ne vous attendez pas à plonger au milieu des coraux. Le relief sous-marin est essentiellement granitique, avec çà et là quelques étendues coralliennes. Seules Denis et les Amirantes peuvent se prévaloir de véritables récifs coralliens. Les coraux des Seychelles ont souffert des dégâts d’El Niño (voir l’encadré ).

De même, on trouve peu de tombants aux Seychelles, sauf à Desroches qui est entourée de parois qui dégringolent vers les abysses.


[image: ]
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Poissons près d’un récif corallien



Visibilité

Si vous vous attendez à des eaux cristallines en toutes circonstances, gare à la désillusion ! La visibilité est très capricieuse aux Seychelles. Sur un même site, on peut relever 40 m de visibilité un jour, et tout juste 5 m le lendemain, pour peu que des courants chargés de plancton aient fait leur apparition. Vous voilà prévenu ! En principe, c’est aux intersaisons que l’on bénéficie d’une limpidité optimale, même si, paradoxalement, le mois de novembre est souvent planctonique.

Sites de plongée

Mahé – Côte nord 

La zone qui s’étend au large des côtes nord de Mahé rassemble une quarantaine de sites de plongée, y compris une poignée d’épaves, essentiellement exploités par les centres installés à Beau Vallon. Ceux-ci ont coutume de faire une distinction entre les “sites courte distance”, qui s’égrènent dans la baie de Beau Vallon, le long du récif, accessibles en moins d’un quart d’heure, et les “sites longue distance”, plus au large, nécessitant de 30 à 45 minutes de trajet en bateau. Les sites localisés dans la baie de Beau Vallon, protégés, sont accessibles aux plongeurs de tous niveaux. En revanche, les sites éloignés sont plutôt destinés aux plongeurs confirmés, eu égard à la présence de courants et aux trajets parfois “sportifs”.

La topographie sous-marine du secteur se compose d’un plateau granitique sablonneux, peu profond (entre 20 et 40 m en moyenne). Le fond de la baie de Beau Vallon est frangé par un récif corallien. Dans la baie, les sites sont praticables toute l’année mais la visibilité, très variable, peut chuter à 5 m. Il s’agit généralement de sites de repli, utilisés lorsque les sites plus au large ne sont pas accessibles en raison de l’état de la mer.


[image: ]
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Une tortue imbriquée 



Shark Bank Site spectaculaire, en pleine mer, à mi-chemin entre Beau Vallon et Silhouette. Imposant plateau granitique qui se déploie entre - 26 et - 40 m de fond, surmonté d’une série de gros rochers et décoré de coraux mous. Ce site attire quantité de poissons, des requins-baleines (entre octobre et novembre), d’énormes raies pastenagues d’environ 1,5 m d’envergure, des raies-aigles, des raies-léopards, des barracudas, des perches, des platax, des thons et d’énormes bancs de lutjans jaune et bleu. De belles éponges orange ajoutent des nuances vives. Le site, très exposé, n’est pas accessible toute l’année (les intersaisons, avril-mai et octobre-novembre, sont les plus favorables).

L’Îlot Petit massif granitique émergé, baigné par les courants, tout près de l’extrémité nord-ouest de Mahé. La plongée s’effectue entre -15 et -25 m. Faune exubérante (requins à pointes blanches, raies-aigles, perroquets à bosse, murènes, entre autres), et belle faune fixée (gorgones, coraux mous, corail tubastrea en forme de cupules jaunes). Belle esthétique architecturale, avec une arche à - 15 m et des petits canyons.

Brissare Rocks Encore plus au nord, très au large, à 5 km de la côte. Plaisirs visuels garantis : autour de hauts-fonds granitiques s’égaille une profusion d’espèces récifales (fusiliers, perroquets, mérous, perches, napoléons, priacanthes, lutjans) et pélagiques (requins, raies-aigles, raies pastenagues, bancs de barracudas), ainsi que des gorgones blanches. Inconvénients : la durée du trajet (environ 40 minutes depuis les centres de Beau Vallon) et la présence régulière de courants et de houle.

Dragon’s Teeth À une trentaine de mètres à l’est de Brissare Rocks, un deuxième ensemble d’îlots émergés présente les mêmes caractéristiques avec, en plus, un relief sous-marin très marqué (arches et petites failles dans lesquelles batifolent des perroquets, des mérous, des chromis, des napoléons, des fusiliers, des bancs de maquereaux bleus et des becs de cane). Présence régulière de raies-aigles.

Twin Barges Deux épaves coulées en 1989 le long d’un récif à l’ouest de la baie de Beau Vallon, entre - 15 et - 25 m. Site sécurisant et praticable toute l’année. Bien que modestes (une vingtaine de mètres de long), ces épaves sont garnies de coraux durs, de coraux mous et d’éponges, et abritent une petite faune (poissons-pierres, poissons-scorpions, langoustes, murènes, poissons-lions, poissons-coffres, poissons de verre et carangues jaunes). Après inspection des deux barges, la plongée se poursuit généralement le long du Corsair Reef, qui remonte jusqu’à - 6 m. Au menu : des coraux et des espèces récifales (mérous, poissons-limes, poissons-lézards, perroquets…). C’est aussi un site privilégié pour les plongées de nuit.



DÉBUTANTS : MOUILLEZ-VOUS !

Les Seychelles réunissent des conditions exceptionnelles pour s’initier à la plongée sous-marine. L’eau est chaude et claire, la faune est abondante et variée, les infrastructures sont excellentes et le personnel est compétent et qualifié. Par ailleurs, plusieurs centres de plongée sont tenus par des Français.

Laissez-vous donc tenter par un “baptême”. Il s’agit d’une balade sous-marine d’une trentaine de minutes, encadrée par un moniteur, dans un site sécurisant (de 4 à 10 m d’eau, sans vague et sans courant). Au préalable, à terre, vous commencerez par vous familiariser avec le matériel et les rudiments de l’activité (communication par signes, règles élémentaires de sécurité, manœuvre d’équilibration des oreilles, etc.). Au fond, le moniteur guide vos évolutions et ne vous quitte pas des yeux. Vous n’avez qu’à respirer et à faire le plein d’images, en profitant de la sensation d’apesanteur ! Parmi les plus beaux sites utilisés pour les baptêmes, citons l’îlot Saint-Pierre (au large de Praslin) et le parc national marin de Sainte-Anne, à l’est de Mahé, où l’on évolue dans de véritables aquariums naturels dans quelques mètres d’eau à peine.

Aucune formalité n’est requise, si ce n’est une décharge parentale pour les mineurs. Les seules contre-indications sont d’ordre médical : affections ORL graves, épilepsie et pathologies cardiovasculaires, rhume, sinusite et… grossesse. Un baptême coûte environ 100 €. Les enfants à partir de 8 ans (10 ans dans certains centres) sont les bienvenus.

S’il existe plusieurs centres de plongée sur une même île, n’hésitez pas à frapper à plusieurs portes. Discutez avec les moniteurs ; la relation de confiance est essentielle dans la réussite d’un baptême.

Grisé par ces sensations nouvelles ? Vous pouvez envisager une formation débutant, d’une durée de 3 à 4 jours, pour décrocher un brevet reconnu dans les centres de plongée du monde entier.




Dredger Autre épave facile, proche des Twin Barges, à - 25 m, sur un fond sablonneux. Murènes, langoustes et poissons-coffres, et bancs de lutjans sous la coque (renversée).

Aldebaran Cet ancien bateau de pêche mauricien a été coulé en 2010 à 200 m au large d’Anse Major. Il repose par - 40 m (pour confirmés). Visibilité parfois très limitée, mais faune diversifiée (murènes, ptéroïs, poissons-scorpions, mérous, raies). Facile d’accès.

Parc national marin de Baie Ternay Au nord-ouest de Mahé. Convient à tous les niveaux. Joli récif corallien qui, naturellement protégé, s’est développé en croissant de lune. Petite faune bariolée (murènes, poissons-clowns, perroquets, poissons-feuilles, anémones, labres, anthias) et, plus au large, raies et tortues. Baie protégée des vents dominants, donc praticable toute l’année. Également très prisée pour le snorkeling. Un droit d’entrée au parc de 15 € est facturé en sus du coût de la plongée.



COMBIEN ÇA COÛTE ?

Voici la fourchette des prix pratiqués dans les centres de plongée de Mahé et de Praslin. Les tarifs des centres de plongée des îles-hôtels (North, Frégate, Alphonse, Denis) sont nettement supérieurs (au moins 50%).

[image: ] Baptême : 100 € pour 1 plongée

[image: ] Plongée (à l’unité) : 55-70 €

[image: ] Forfait plongée : à partir de 175 € pour 4 plongées

[image: ] Brevet Niveau 1 (ou PADI Open Water) : à partir de 400 €





[image: ]
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Nul besoin d’être confirmé pour découvrir les fonds seychellois




Conception Cette île au large de la côte nord-ouest de Mahé possède un versant granitique assez prononcé, qui évoque un tombant, percé d’anfractuosités et de failles. Jolies excroissances coralliennes, et faune généralement abondante (perroquets à bosse, raies-aigles, tortues imbriquées, platax). Tous niveaux.

Matoupa En face de Conception. Éboulis granitiques. Visibilité souvent réduite, mais passage de requins à pointes blanches, de platax, de perroquets à bosse, de murènes et de poissons-anges. Parfois, présence de carangues et de barracudas.

The Lighthouse Belle architecture sous-marine, avec des blocs rocheux entre - 14 et - 27 m. Faune importante (carangues par bancs, perroquets, napoléons, raies), et passage occasionnel d’espèces pélagiques, y compris des requins-baleines en saison. Plongée exposée au courant. En lisière du parc national marin de Baie Ternay.

Mahé – Côte est 

La plupart des sites de la côte est sont répartis dans le secteur du parc national marin de Sainte-Anne, juste en face de Victoria. Peu profonds (environ - 15 m), ils conviennent très bien aux petits niveaux. Pour trouver plus de fond, il faut s’éloigner du parc marin, en direction de l’aéroport. Ce secteur est très exposé aux alizés de sud-est, qui soufflent entre juin et septembre, ce qui rend ces sites souvent impraticables à cette saison.

Passe Requin À l’intérieur du parc, entre l’île Longue et l’île au Cerf. Lieu de rendez-vous des requins à pointes blanches qui viennent s’oxygéner dans le courant. On longe l’un des côtés de la passe, par 15 m de fond, puis on revient en suivant la paroi opposée après avoir traversé une vallée sablonneuse, agrémentée de quelques blocs de corail au milieu desquels on apercevra peut-être des raies, des tortues et des mérous.

Turtle Rock Au large de l’aéroport. Rocher émergent, entouré de blocs granitiques. Bancs énormes de platax et petite faune. Profondeur moyenne entre - 18 et - 26 m.

Île Sèche Au moins 4 plongées possibles autour de cette petite île, à proximité du parc marin. Gros éboulis de granit, avec des labyrinthes, sur fond sablonneux, entre - 15 et - 18 m. Raies, tortues, requins à pointes blanches, perroquets à bosse. Beaux développements coralliens.



SNORKELING : LES MEILLEURS SPOTS

Pas envie d’endosser un scaphandre pour découvrir les fonds marins ? Faites du “snorkeling”, c’est-à-dire de la plongée sans bouteille, avec juste un masque, des palmes et un tuba. Certains sites sont facilement accessibles (notamment les avancées rocheuses aux extrémités des plages, où se concentre la faune), mais d’autres, plus éloignés, nécessitent de passer par l’intermédiaire d’un prestataire organisant des sorties en bateau, à la demi-journée ou à la journée. Voici une liste de nos spots favoris :

[image: ] Parc national marin de Port Launay et parc national marin de Baie Ternay (Mahé). Accès lors d’une excursion en bateau.

[image: ] Parc national marin de Sainte-Anne (Mahé). Accès lors d’une excursion en bateau.

[image: ] Baie du Sunset Beach Hotel (Mahé). Jolis chaos rocheux.

[image: ] Fairyland Beach et île Souris (Mahé). Minuscule îlot accessible à la nage depuis la plage.

[image: ] Anse Soleil (Mahé). Aux extrémités de la plage.

[image: ] Anse Lazio (Praslin). Aux extrémités de la plage.

[image: ] Île Chauve-Souris (Praslin). Toute petite île accessible à la nage depuis la plage du Paradise Sun (sur l’Anse Volbert).

[image: ] Îlot Saint-Pierre (Praslin). Le must. Accès lors d’une excursion en bateau.

[image: ] Île Cocos (La Digue). Cadre idyllique. Les coraux repoussent. Accès lors d’une excursion en bateau.

[image: ] Anse Sévère et Anse Patates (La Digue). Bons spots, praticables par mer calme uniquement.

[image: ] Grande Sœur (La Digue). Accès lors d’une excursion en bateau. Connue pour la présence régulière de tortues marines.

Toutes les îles éloignées, notamment Bird (île aux Vaches), Denis, Frégate, North Island, Silhouette et Desroches, ainsi que Cousine, sont également très réputées pour le snorkeling.

La plupart des hôtels, ainsi que les organisateurs d’excursions en mer, prêtent ou louent le matériel, mais il peut être judicieux d’emporter son propre équipement. Respectez les consignes de sécurité : ne vous baignez pas dans les zones signalées comme dangereuses, ne nagez pas seul, ne vous éloignez pas trop loin du rivage, protégez-vous du soleil et informez-vous des conditions locales (courants, houle…).




Neja Rock Entre le parc marin et l’aéroport. Site riche en formations coralliennes (corne de cerf, corne d’élan, coraux mous) et en petite faune (langoustes, chirurgiens, murènes, vieilles, poissons de verre, poissons-écureuils, carangues, poissons-anges, requins à pointes blanches tapis sous les roches).

Bakekaya Près de Neja Rock. Monticule sous-marin, entre - 7 et - 18 m, avec une mini-cuvette creusée dans le récif. Bancs de poissons.

Harrison Rocks Rochers granitiques. Faune récifale présente en quantité.

Île Moyenne Site à baptême, très sécurisant, dans une eau cristalline, entre - 2 et - 8 m.

Mahé – Côte sud-ouest (Cliquez ici)

Aucun risque de croiser des foules de plongeurs sur les sites du sud-ouest de Mahé : il n’y a qu’un seul centre de plongée dans le secteur. La majorité des sites sont disséminés dans la baie Lazare et sont accessibles en moins de 10 minutes de bateau depuis la côte. La période juillet-septembre est la moins favorable (mer démontée et visibilité réduite).

Alice in Wonderland L’une des plongées phares de la zone. Une véritable caverne d’Ali Baba corallienne, avec différentes espèces de coraux durs (cornes d’élan, corail cerveau, etc.), entre - 5 et - 15 m. Parfait pour les débutants. En revanche, la visibilité ne dépasse que rarement les 10 m.



PLONGÉE RESPONSABLE

L’impact de la plongée sur l’écosystème sous-marin n’est pas nul. En respectant les recommandations suivantes, vous contribuerez à la préservation de l’environnement sous-marin :

[image: ] Faites pression sur les centres de plongée locaux pour qu’ils installent des bouées d’amarrage sur chaque site.

[image: ] Évitez tout contact avec des organismes marins vivants, et limitez vos interactions avec les animaux. Par exemple, ne chevauchez pas les tortues, pour leur éviter un stress inutile.

[image: ] Évitez les coups de palmes intempestifs susceptibles d’endommager la faune fixée (coraux, éponges) et cherchez toujours à bien maîtriser votre flottabilité.

[image: ] Ne remontez rien du fond, pas même un coquillage.

[image: ] Résistez à la tentation de nourrir les poissons. Les aliments étrangers à leur régime habituel risquent de perturber leur métabolisme.




Shark Point À moins de 5 minutes de la côte. Formations granitiques rythmées de failles et de passages étroits dans lesquels on peut se faufiler. Dans moins de 20 m, on a des chances de croiser des requins-nourrices, des requins gris et des requins à pointes blanches, ainsi que des mérous, des poissons-anges, des raies, des bancs de platax et des tortues.

Jailhouse Rock Plus à l’est, ce site a longtemps été réputé pour ses requins. Malheureusement, ces derniers ont été victimes de surpêche (aujourd’hui interdite) pour leurs ailerons et la population de squales dans le secteur a fortement diminué. Mais la faune est toujours aussi abondante, selon les moniteurs qui se rendent régulièrement sur place (fusiliers, mérous, sergents, carangues et barracudas). Site très exposé aux courants, se prêtant à une plongée dérivante (à réserver aux plongeurs confirmés).

Intendance Rock Caractéristiques similaires à Jailhouse Rock.

Coïncident L’attrait de ce site, le long de la côte, réside dans son architecture, animée par des anfractuosités et une petite grotte. La zone est également poissonneuse.

Anse à la Mouche Quelques sites sont exploités dans la baie, car protégés même pendant la saison des vents de sud-est. Principal intérêt des plongées : les coraux durs.

Praslin et La Digue 

Praslin et La Digue ? Des paradis taillés sur mesure pour les plongeurs, avec une ribambelle de sites de grande classe, dispersés entre les deux îles. Sous la surface, on retrouve la topographie habituelle des îles granitiques du banc des Seychelles, avec d’imposantes masses rocheuses aux formes biscornues posées sur un fond sablonneux, à une profondeur moyenne de 20-25 m (et donc accessibles à tous les niveaux). Ces amas granitiques ne sont pas monochromes, car ils sont décorés par endroits de coraux mous et d’éponges chamarrées. Tout autour s’agite une faune dense et chatoyante. Les meilleures saisons courent de mi-octobre à début décembre et de mi-mars à mi-mai, lorsque la mer est calme et la visibilité élevée. Le reste de l’année, les vents dominants viennent souvent perturber les sorties : houle, mer agitée, visibilité très réduite.

Ave Maria Rocks Îlot granitique situé au nord-ouest de La Digue, recouvert de coraux et très poissonneux (poissons-anges, cochers, platax, empereurs, perroquets à bosse, labres, bancs de lutjans, carangues, raies-aigles, tortues, fusiliers, maquereaux, poissons-lions, murènes blanches…). Passage de petits requins à pointes blanches. Beau relief, composé d’épines dorsales granitiques et de failles, jusqu’à - 20 m.

White Bank Tout proche du précédent. L’une des plongées préférées des moniteurs de Praslin, eu égard à la diversité des espèces rencontrées (au milieu desquelles, souvent, passent des bancs de carangues en chasse) et à la variété de l’architecture sous-marine (petits passages, tunnels, canyons). On peut apercevoir des requins-guitares.


[image: ]
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Un banc de vivaneaux jaunes



Marianne Au large de la côte est de La Digue (derrière Félicité), un site pour les amateurs de sensations fortes. Plusieurs plongées sont envisageables autour de cet îlot inhabité, dont les fonds se composent de pinacles rocheux déchiquetés, évoquant une cathédrale sous-marine. Très poissonneux, présence occasionnelle de requins gris, passage de raies et de barracudas. Site inaccessible pendant la saison des alizés de sud-est.

Sister Bank À environ 25 minutes de bateau de La Digue, un site adapté à tous les niveaux, dans - 20 m d’eau maximum. Évoluez au milieu de gros blocs granitiques posés sur le sable, en compagnie de raies, de murènes, de fusiliers, de nasons, de platax, de cochers, de carangues bleues et de poissons-anges.

Albatros Site remarquable par sa topographie (labyrinthe granitique et canyons) et sa faune souvent dense (perroquets à bosse, tortues, poulpes, parfois requins). Tous niveaux (maximum - 18 m).

Channel Rock En face du port de La Digue. Profil similaire à celui de White Bank.

Booby Islet Un grand classique, au nord-ouest de Praslin, par moins de 20 m de fond. On croise régulièrement des requins à pointes blanches, des raies-aigles, des napoléons, des murènes, des perroquets et des tortues. Les rochers sont généreusement garnis de bouquets de coraux mous. Exposé au courant.

Cousin et Cousine Les abords des deux îles satellites de Praslin, au sud-ouest, sont parfois exploités par les centres de plongée de l’île.

Whale Rock Au large du Lémuria Resort. Ravissant décor sous-marin, percé d’une petite grotte et d’anfractuosités. Beaucoup d’espèces de poissons (raies, poulpes, murènes, mérous, napoléons).

Aride Pour les plongeurs chevronnés (présence de courant). Autour de cette île, un sanctuaire ornithologique, les fonds sont restés pratiquement vierges. Napoléons, perroquets, carangues, murènes, perches, poissons-anges, barracudas, raies et, occasionnellement, requins dormeurs, sur fond de gorgones épanouies. Accès par mer calme uniquement.


Si la mer est vraiment mauvaise et empêche toute sortie sur les sites au large, les centres de plongée locaux exploitent des sites moins spectaculaires mais protégés, notamment l’îlot Saint-Pierre (également utilisé pour les baptêmes), Coral Garden et Pointe Rouge, tous deux à l’est de Curieuse et riches en petite faune récifale.



EL NIÑO, COUP DE CHAUD SUR LES CORAUX

En 1997, les effets du phénomène El Niño, qui a touché l’ensemble de l’océan Indien, ont été dévastateurs sur les récifs seychellois. Caractérisé par l’augmentation de la température de l’eau, il a provoqué un blanchiment du corail spectaculaire. Le monde sous-marin, habituellement si chatoyant, est devenu bien pâle, comme décoloré. Les dégâts ont surtout touché les îles Intérieures. Les îles Extérieures ont été relativement épargnées en raison de la proximité des tombants (et donc d’eaux plus froides). Tous les coraux n’ont pas été détruits ; seuls les massifs situés dans les premiers mètres sous la surface, les plus chauds, ont blanchi.

Bonne nouvelle : depuis quelques années, le corail se régénère partout aux Seychelles. On est encore loin des niveaux antérieurs à El Niño, mais la nature reprend petit à petit ses droits et les massifs coralliens retrouvent des couleurs.




North et Silhouette

Les VIP qui séjournent à North (île du Nord) et à Silhouette profitent de sites exceptionnels, à quelques minutes de bateau de leurs somptueux bungalows.

Sprat City Ce récif de 100 m de long, au large de la côte ouest de North (et à 45 minutes de bateau de Silhouette), est entièrement garni de coraux épanouis, avec une belle densité d’espèces.
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