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Tous droits de traduction ou d’adaptation, même partiels, réservés pour tous pays. Aucune partie de ce livre ne peut être copiée, enregistrée dans un système de recherches documentaires ou de base de données, transmise sous quelque forme que ce soit, par des moyens audiovisuels, électroniques ou mécaniques, achetée, louée ou prêtée sans l’autorisation écrite de l’éditeur, à l’exception de brefs extraits utilisés dans le cadre d’une étude.
 
 

 
Lonely Planet et le logo de Lonely Planet sont des marques déposées de Lonely Planet Publications Pty Ltd.
 
 

 
Lonely Planet n’a cédé aucun droit d’utilisation commerciale de son nom ou de son logo à quiconque, ni hôtel ni restaurant ni boutique ni agence de voyages. En cas d’utilisation frauduleuse, merci de nous en informer : www.lonelyplanet.fr
 
Bien que les auteurs et Lonely Planet aient préparé ce guide avec tout le soin nécessaire, nous ne pouvons garantir l’exhaustivité ni l’exactitude du contenu. Lonely Planet ne pourra être tenu responsable des dommages que pourraient subir les personnes utilisant cet ouvrage.

 



SYMBOLES UTILISÉS DANS CE GUIDE
 
[image: i0003.jpg]

 
LÉGENDE DES CARTES
 
[image: i0004.jpg]



 



Sommaire

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
NEW YORK ET LE MID-ATLANTIC
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
LA NOUVELLE-ANGLETERRE
 
 

 
7La côte de la Nouvelle-Angleterre.......... 6-8 jours
 
 

 
8Circuit automnal.............5-7 jours
 
 
 

 
9Rhode Island : East Bay............. 3-4 jours
 
 

 
aLa Lake Champlain Byway 2-3 jours
 
 

 
bLa traversée du Vermont par la Route 100.3-4 jours
 
 

 
cLes universités de l’Ivy League........5 jours
 
 

 
dL’Acadia Byway 3 jours
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Conduire aux États-Unis
 
 

 
Voyager aux États-Unis
 
 

 
Langue
 
Index

 



Repérez l’indication “Route mythique” au fil de ce guide, qui signale nos itinéraires favoris.
 
1  La boucle des Finger Lakes....... 3 jours
 
5  Les sites de la Guerre de Sécession............ 3 jours
 
7 La côte de la Nouvelle-Angleterre ............6-8 jours
 
8 Circuit automnal..............5-7 jours
 
e  La Highway 1................6 jours
 
i  La Blue Ridge Parkway..................5 jours
 
k  La Route 66................14 jours
 
q  La boucle des Black Hills..... 2-3 jours
 
s  Du Grand Teton au Yellowstone........7 jours
 
w  La traversée des Four Corners.... 10 jours
 
x  Voyage au Grand Canyon....4-5 jours
 
~  La Pacific Coast Highway..............7-10 jours
 
¤  Les parcs de Yosemite, Sequoia et Kings Canyon........5-7 jours
 
ª  La route des Cascades...... 4-5 jours
 
®  La côte de l’Oregon par la Highway 101....7 jours
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Taughannock Falls Les chutes dans leur écrin automnal (itinéraire 1)
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 New York et le Mid-Atlantic
 
 LE LONG DE LA CÔTE EST, COINCÉE ENTRE LES HAMEAUX PITTORESQUES DE LA NOUVELLE-ANGLETERRE ET LES ÉLÉGANTES PLANTATIONS DU SUD, la zone du Northeast Corridor s’étend de Washington à Boston, et englobe la métropole la plus dynamique et la plus cosmopolite du pays : New York. Mais cette région, remarquable par sa beauté et sa diversité, compte bien d’autres curiosités.
 
 

 
Après avoir passé 48 heures inoubliables à Manhattan, rejoignez le Jersey Shore ou les petites routes de Pennsylvanie. Plus au sud, vous aurez le choix entre les paysages des Appalaches sur la Skyline Drive en Virginie ou les cascades et les vignobles autour des Finger Lakes.
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1 La boucle des Finger Lakes 3 jours
 
Longez les lacs et explorez vignobles, gorges et ravins. 
 
2 La côte du New Jersey 3-7 jours
 
Faites le plein de soleil sur les promenades et les plages de la côte Atlantique. 
 
3 Pennsylvania Dutch Country 3-4 jours
 
Parcourez les routes de la campagne amish et faites le tour des marchés de producteurs. 
 
4 La Maryland Historic National Road 2 jours Roulez des quais de Baltimore aux petits villages des Catoctin Mountains. 
 
5 Les sites de la guerre de Sécession 3 jours
 
Découvrez d’anciens champs de bataille, une campagne inchangée depuis le XIXe siècle, une myriade de musées et des bourgades de l’ancien Sud confédéré. 
 
6 La Skyline Drive 3 jours
 
Traversez la haute épine dorsale de la Virginie dans la verdoyante Shenandoah Valley. 
 
À NE PAS MANQUER
 
The Music Man
 
Ses spectacles de music-hall incarnent toute la culture du Jersey Shore. À voir dans l’itinéraire2.

 
Explorations urbaines
 
Baltimore et Frederick regorgent d’histoire, de bons restaurants et de vie nocturne. À découvrir dans l’itinéraire4.

 
Randonnées
 
La Skyline Drive est entourée de sentiers forestiers, vers des cascades ou des sommets isolés. À arpenter dans l’itinéraire6.

 
Strasburg Railroad
 
Embarquez à bord d’un train à vapeur pour une incursion dans la campagne amish. À prendre dans l’itinéraire3.

 
Taughannock Falls State Park
 
Une courte marche vous mènera à cette cascade, plus haute que les chutes du Niagara. À explorer dans l’itinéraire1.
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 SE DÉGOURDIR LES JAMBES
 
WASHINGTON
 
Départ/arrivée Library of Congress
 
 

 
Distance 3 miles (5 km)
 
 

 
Durée 3 heures
 
 

 
 

 
Si Washington ne se résume pas à ses monuments, ses musées et ses mémoriaux, la capitale américaine leur doit en grande partie son identité. Bordé de monuments emblématiques et d’édifices en marbre, représentations physiques des idéaux et des aspirations de la nation, le National Mall est l’épicentre de la vie politique et culturelle de Washington.
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Compatible avec les itinéraires : 45
 
Library of Congress
 
Afin de prouver aux Européens que l’Amérique était elle aussi une terre de culture, John Adams, deuxième président des États-Unis, fonda la bibliothèque du Congrès, aujourd’hui la plus grande au monde. Impressionnants par leur étendue et leur design, l’intérieur et les ornements baroques sont mis en valeur dans la salle de lecture principale, qui ressemble à une fourmilière où l’on consulte le fonds de quelque 29 millions d’ouvrages.
 
 

 
La promenade » Traversez la rue pour rejoindre le Capitol Visitor Center.

 
Capitole
 
Siège du pouvoir législatif du gouvernement (le Congrès), le Capitole dresse fièrement son dôme à l’extrémité est du National Mall. Le Visitor Center (www.visitthecapitol.gov ; 1st St NE et E Capitol St ;h8h30-16h30 lun-sam) présente en détail les origines et l’architecture de cet édifice historique. Pour visiter (gratuitement) le Capitole, réservez sur le site Internet.
 
 

 
La promenade » Longez le Capitole en direction du Washington Monument (le grand obélisque au milieu du Mall). Au rond-point, prenez Maryland Ave ; le jardin botanique sera sur votre droite.

 
United States Botanic Garden
 
Ce beau jardin botanique (www.usbg.gov ; 100 Maryland Ave SW ;h10h-17h ;c) expose plus de 4 000 espèces de plantes locales et exotiques dans un joli décor. Repérez l’arum titan, ou Amorphophallus Titanum (également connu sous l’appellation évocatrice de “phallus de titan”). Avec un peu de chance, la plante sera en fleur. Cette espèce endémique de Sumatra ne fleurit que tous les trois à cinq ans ; lorsque cela se produit, elle dégage une odeur de viande avariée. Appétissant !
 
 

 
La promenade » Continuez sur Maryland Ave pendant un peu plus de 150 m ; le National Museum of the American Indian sera à votre droite, reconnaissable à son bâtiment tout en courbes et en strates, en calcaire dolomitique de Kasota.
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National Museum of the American Indian
 
Au National Museum of the American Indian (www.americanindian.si.edu ; angle 4th St et Independence Ave SW ;h10h-17h30 ; c), les peuples natifs d’Amérique content eux-mêmes leur histoire grâce à des témoignages et des expositions didactiques. Le Mitsitam Native Foods Cafe (www.mitsitamcafe.com ; plats 8-18 $ ; h11h-17h), au rez-de-chaussée, est le meilleur restaurant du Mall.
 
 

 
La promenade » Traversez le Mall vers l’ouest pour rejoindre Jefferson Ave. Le bâtiment en forme de donut de l’Hirshhorn Museum est à 600 m.

 
Hirshhorn Museum and Sculpture Garden
 
L’Hirshhorn Museum (www.hirshhorn.si.edu  ; angle 7th St et Independence Ave SW ;h10h-17h30, jardin 7h30-coucher du soleil ;c) présente la collection d’art moderne de la Smithsonian Institution, institution de recherche scientifique qui regroupe 19 musées, majoritairement à Washington. De l’autre côté de Jefferson Dr, le jardin de sculptures voit flâner jeunes couples, touristes perdus et habitants entre ses œuvres telles que Les Bourgeois de Calais de Rodin.
 
 

 
La promenade » Remontez la 7th Ave vers Pennsylvania Ave. Tournez à gauche dans Pennsylvania Ave ; vous êtes arrivé aux Archives nationales.

 
National Archives
 
Les National Archives (www.archives.gov ; 700 Constitution Ave NW ;h10h-19h mi-mars à début sept, 10h-17h30 début sept à mi-mars) sont un peu le saint des saints, puisqu’elles renferment les trois grands documents fondateurs de la nation – la Déclaration d’indépendance, la Constitution et le Bill of Rights (Déclaration des droits ou 10 premiers amendements) – ainsi que l’un des quatre exemplaires de la Grande Charte (Magna Carta).
 
 

 
La promenade » Vous n’aurez aucun mal à revenir à la Library of Congress – descendez Pennsylvania Ave vers le Capitole, contournez-le et vous y êtes. Profitez-en pour explorer le National Mall.
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Vermont Les célèbres ors automnaux du Vermont (itinéraire 8)
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 La Nouvelle-Angleterre
 
INVENTÉ PAR DES BRITANNIQUES AYANT LE MAL DU PAYS (ET PEU INSPIRÉS), le nom “Nouvelle-Angleterre” est évocateur d’un mémorable mélange d’images, d’odeurs et de sons : un littoral escarpé jalonné de phares isolés, le fumet appétissant d’un homard fraîchement cuit à la vapeur, servi sur une table usée en bord de mer, les couleurs chatoyantes des arbres à l’automne, le long d’une paisible route de campagne, la rumeur qui s’élève des salles de vénérables universités, aux bâtiments couverts de lierre…
 
 

 
Herman Melville, Mark Twain, Francis Scott Fitzgerald, Stephen King… Nombreux sont les auteurs à avoir puisé ici l’inspiration. Peut-être, à votre tour, serez-vous ému au point de ressortir votre machine à écrire.
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7 La côte de la Nouvelle-Angleterre 6-8 jours
 
Une belle route côtière, jalonnée de villages de pêcheurs et de ports commerciaux. (Cliquez ici)
 
 

 
 

 
8 Circuit automnal 5-7 jours
 
L’éclat de l’automne pare la Nouvelle-Angleterre de couleurs chaudes et chatoyantes : le moment idéal pour arpenter la campagne et découvrir des paysages fantastiques. (Cliquez ici)
 
9 Rhode Island : East Bay 3-4 jours
 
Un voyage dans le temps et l’histoire pour en savoir plus sur la fondation de l’Amérique. (Cliquez ici)
 
 

 
a La Lake Champlain Byway 2-3 jours
 
Une balade hédoniste sur les rives et les îles du lac Champlain, à la découverte de la douceur de vivre du Vermont. (Cliquez ici)
 
 

 
b La traversée du Vermont par la Route 100 3-4 jours
 
La Route 100 déroule son ruban d’asphalte du sud au nord de l’État, longeant les Green Mountains. (Cliquez ici)
 
 

 
c Les universités de l’Ivy League 5 jours
 
Histoire, architecture et traditions sont à l’honneur dans ce circuit des prestigieuses universités de la Nouvelle-Angleterre. (Cliquez ici)
 
d L’Acadia Byway 3 jours
 
Amateurs de nature et d’activités de plein air apprécieront l’ascension du mont Cadillac et les balades en bord de falaise sur Mount Desert Island. (Cliquez ici)
 
À NE PAS MANQUER
 
Stellwagen Bank
 
Ce sanctuaire marin est un riche site de nourrissage pour les baleines à bosse. Observez-les sur l’itinéraire7.

 
Polo
 
Suivez un match à Portsmouth, dans le domaine de Glen Farm, sur l’itinéraire9.

 
Visite de l’usine Ben & Jerry
 
Découvrez comment deux copains de lycée ont créé la plus célèbre glace américaine sur l’itinéraireb.

 
Magic Hat Brewery
 
Visitez l’“Artifactory” de la microbrasserie la plus appréciée du Vermont et dégustez ses meilleures bières sur l’itinérairea.

 
Vue splendide
 
Allongé sur le sable, méditez sur l’univers en observant les étoiles lors du programme Stars over Sand Beach de l’Acadia National Park. À découvrir sur l’itinéraired.
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Salem Au Derby Wharf, voir le Friendship et s’imaginer en pirate


MATTHEW IRELAND/GETTY IMAGES ©




[image: i0162.jpg]


 7

 La côte de la Nouvelle-Angleterre

Voiliers, musées maritimes, superbes paysages, baleines… La côte sud de la Nouvelle-Angleterre mérite bien qu’on lui consacre une semaine.
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6-8 JOURS

240 MILES / 386 KM


PARFAIT POUR…
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LE MEILLEUR MOMENT

De mai à septembre, un temps agréable et tous les sites ouverts
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Le Gloucester Fisherman


[image: i0166.jpg] 2 JOURS DE RÊVE

Les 4 premières étapes, incarnation du passé et du présent de la Nouvelle-Angleterre



 Aux yeux des pirates, Newport était la base idéale en Amérique coloniale car elle offrait un accès facile aux routes commerciales et aux marchands locaux. Ce, jusqu’à 1723, date à laquelle le nouveau gouverneur fit solennellement pendre 26 bandits des mers à Gravelly Point. Cet itinéraire mythique révèle le lien intrinsèque qu’entretient la région avec la mer, des petits pirates aux grands marchands, des pêcheurs de Gloucester aux baleiniers de New Bedford, des clippers aux sous-marins.


1Gloucester

Fondée en 1623 par des pêcheurs anglais, Gloucester compte parmi les plus anciennes villes de la Nouvelle-Angleterre. Ce port de Cape Ann vit de la pêche depuis près de 400 ans, et a inspiré plusieurs romans, tels que Capitaines courageux de Rudyard Kipling et En pleine tempête de Sebastian Junger.

Le Marine Heritage Center (http://maritimegloucester.org  ; Harbor Loop ; tarif plein/enfant/ senior/famille 8/4/6/18 $ ; h10h-18h tlj juin-oct) propose une intéressante introduction à la vie marine. Interactif, pédagogique et amusant, il offre notamment la possibilité de voir de près et de toucher certaines espèces, dans un aquarium. Ne manquez pas l’excellente exposition consacrée au Stellwagen Bank, le sanctuaire marin national voisin.

Les bateaux de Capt Bill & Sons Whale Watch (%978-283-6995 ; www.captbillandsons.com ; 24 Harbor Loop ; tarif plein/ senior/enfant 48/42/32 $) partent également d’ici pour observer les cétacés.

Ne quittez pas Gloucester sans avoir vu l’hommage aux marins du sculpteur Leonarde Craske, la statue du Gloucester Fisherman, qui semble défier les éléments déchaînés.

5Cliquez ici

 


La route » Quittez la ville par Western Ave (MA 127), qui passe devant le Gloucester Fisherman et le Stage Fort Park. Cette route sinueuse suit la côte direction sud. Elle traverse des villes balnéaires huppées comme Manchester-by-the-Sea et Beverly Farms, et permet d’apercevoir la baie. Après 14 miles (22,5 km), traversez l’Essex Bridge et continuez au sud jusqu’à Salem. Un itinéraire plus rapide emprunte la MA 128 vers le sud, puis la MA 114.
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9 Rhode Island : East Bay

Rejoignez Newport, ou prenez l’I-95 vers le nord, puis la RI 77 au sud pour démarrer à Little Compton.

 


c Les universités de l’Ivy League

Commencez à New Haven et faites le circuit à l’envers.
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2Salem

La gloire de Salem remonte au XVIIIe siècle, lorsque le marchand Elias Haskell Derby en fit un centre de commerce maritime avec l’Extrême-Orient. Le quai qui porte son nom est aujourd’hui au centre du Salem Maritime National Historic Site (www.nps.gov/sama  ; 193 Derby St ;h10h-17h dim-ven, 9h-17h sam), où l’on peut voir un phare de 1871, le Friendship, superbe voilier de la fin du XVIIIe siècle et les anciennes douanes d’État.

De nombreux vaisseaux de Salem suivirent le Grand Turk de Derby au-delà du cap de Bonne-Espérance, et, bientôt, leurs propriétaires fondèrent la Société marine des Indes orientales pour entreposer carnets de bord et cartes. La charte de cette nouvelle compagnie demandait la création d’un ”musée où exposer les curiosités naturelles et artificielles” rapportées par les navires membres. Ce fonds fut à l’origine du prestigieux Peabody Essex Museum (www.pem.org ; Essex St Mall, New Liberty St ; tarif plein/ enfant/étudiant/senior 15/ gratuit/11/13$ ;h10h-17h mar-dim), qui abrite notamment une incroyable collection d’art asiatique.

 


54Cliquez ici

 


La route » Quittez le centre de Salem en prenant au sud Lafayette St (MA 114), qui passe devant le campus du Salem State College. Après le bras de mer, la route tourne vers l’est et devient Pleasant St en entrant dans Marblehead.


3Marblehead

Fondé en 1629, Marblehead est un village maritime aux rues sinueuses, aux maisons coloniales de couleurs vives et au mille voiliers amarrés dans le port. Premier port de plaisance du secteur de Boston, c’est l’une des villes les plus prestigieuses de la Nouvelle-Angleterre. Blotti autour du port, le centre-ville est ponctué de demeures historiques, de galeries d’art et de parcs au bord de l’eau.

REVERE BEACH

La MA 1A, qui traverse Revere, est parallèle à la large étendue de sable de Revere Beach, établie en 1896 et qui se proclame la première plage publique d’Amérique. Pittoresque mais sans âme, l’actuelle plage bordée d’immeubles n’a plus rien de la promenade et du parc d’attractions tapageurs qui occupaient les lieux au XXe siècle. Célèbre pour ses montagnes russes, ses salles de bal et son cynodrome Wonderland, Revere Beach attirait l’été des centaines de milliers d’adeptes du bronzage et de visiteurs venus s’amuser.

L’endroit s’est dégradé dans les années 1970 à cause de la criminalité et de la pollution. En 1978, une tempête historique balaya la plupart des immeubles et entreprises restants et la “Coney Island de la Nouvelle-Angleterre” devint de l’histoire ancienne.

Un réaménagement de Revere Beach fut entrepris dans les années 1980 et aujourd’hui, la plage est jolie et la baignade y est sûre. Malheureusement, dominé par de luxueuses résidences, le site a perdu son charme d’autrefois. Seul vestige de la Revere Beach “d’antan”, le très célèbre Kelly’s Roast Beef (www.kellysroastbeef.com ; 410 Revere Beach Blvd ; sandwichs 6-10 $ ;hdéj et dîner), ouvert depuis 1951, sert toujours les meilleurs sandwichs au rosbif et soupe de palourdes de la ville. Installez-vous sur le sable, profitez de la vue et méfiez-vous des mouettes : elles raffolent du rosbif.



La route » Cap au sud sur la MA 129 qui quitte Marblehead puis traverse la ville balnéaire de Swampscott. Au rond-point, prenez la première sortie sur la MA 1A, qui poursuit vers le sud en passant par Lynn et Revere. Suivez la VFW Pkwy (MA 1A) jusqu’à la Revere Beach Pkwy (MA 16), puis la Northeast Expwy (US 1), qui traverse le Tobin Bridge et rejoint Boston.
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4Boston

La situation littorale de Boston a façonné l’histoire de la ville, mais le front de mer n’est devenu attrayant que récemment. On peut désormais se promener sur la Rose Kennedy Greenway (www.rosekennedygreenway.org ), avec la mer d’un côté et la ville de l’autre. L’attrait principal du front de mer est l’excellent New England Aquarium (www.neaq.org  ; Central Wharf ; tarif plein/enfant/senior 25/18/23$ ;h9h-18h dim-jeu, 9h-19h ven-sam, fermeture 1 heure plus tôt en hiver ; p), qui réunit phoques, pingouins, tortues et de nombreux poissons. Le parking coûte 18 $.

Depuis Long Wharf, un ferry conduit aux îles de la baie de Boston (www.bostonharborislands.org ; ferry tarif plein/enfant/senior 15/9/11$ ;httes les heures 9h-18h mai-sept) où l’on peut cueillir des baies, arpenter les plages ou bronzer. Des croisières et des circuits en tramway partent également de là. Pour découvrir Boston différemment, suivez la promenade à pied, Cliquez ici.

SE GARER À BOSTON

Se garer dans le centre de Boston coûte cher. Les tarifs sont plus abordables dans le Seaport District, de l’autre côté du Fort Point Channel. Les parkings de Northern Ave (près de l’Institute of Contemporary Art) proposent des forfaits à 12 $. Le Necco Street Garage (plus au sud, près d’A St) coûte 6 $.


54Cliquez ici

 


La route » Quittez Boston par l’I-93 au sud. Vous reconnaîtrez le quartier de Dorchester à sa jolie baie, Savin Hill Cove, et au Rainbow Swash, arc-en ciel peint sur une citerne de gaz naturel. À la sortie n° 4, prenez la MA 24 vers le sud et Brockton, puis la MA 140 vers New Bedford au sud. Prenez ensuite l’I-195 vers l’est sur 2 miles (3,2 km), et sortez sur la MA 18 pour New Bedford.


5New Bedford

Cet ancien port baleinier possédait à son apogée (1765-1860) quelque 400 bateaux de pêche – une vaste flotte qui rapportait des centaines de milliers de tonneaux d’huile de baleine servant à s’éclairer. Le romancier Herman Melville, qui travailla sur l’un de ces navires pendant 4 ans, situa son célèbre roman Moby Dick à New Bedford.

Excellent musée interactif, le New Bedford Whaling Museum (www.whalingmuseum.org  ; 18 Johnny Cake Hill ; tarif plein/enfant/ senior et étudiant 14/6/12/9 $ ; h9h-17h juin-déc, 9h-16h mar-dim jan-mai) évoque ce passé.
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