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[image: ]Randonner dans le parc 
national de la Vanoise
Si ses sommets impressionnent, le parc national de la Vanoise (p. 221)  
est entaillé de profondes vallées propices à des randonnées accessibles  
à tous. Depuis l’une des nombreuses portes du massif, en Tarentaise  
ou en Maurienne, 600
 km de sentiers sont balisés à travers des paysages 
de rêve. Le plus difficile est de faire son choix.
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[image: ]Annecy et son lac
L’un des charmes d’Annecy (p. 52) est d’être posée au bord d’un lac 
enchanteur, entouré de massifs préalpins qui invitent à prendre de la 
hauteur. À défaut, profitez des berges du lac pour le découvrir à vélo, 
ou étendez votre serviette sur l’une de ses plages, à Annecy même 
ou dans un coin plus sauvage. Pour une escapade romantique, 
louez une barque près du pont des Amours et partez voguer 
 
sur les eaux du lac.
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[image: ]Mer de Glace
Le glacier de la mer de Glace (p. 91), malgré son recul, continue 
d’impressionner les visiteurs avec ses 7 km de long et ses 200 m 
d’épaisseur. Son environnement de sommets prestigieux (les Drus 
et les Grandes Jorasses) ajoute encore au spectacle. Ne manquez 
pas la visite de la grotte de glace : un intérieur montagnard du 
XIX
e
 siècle sculpté au cœur du glacier.
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Aiguille du Midi
Emporté par le téléphérique le plus haut d’Europe, on gagne en 
moins d’une demi-heure un sommet à plus de 3 800 m – enfin 
presque : pour tutoyer les cieux il faut ensuite grimper dans 
l’ascenseur qui vous déposera au point le plus haut de l’aiguille 
 
du Midi (p.
 97), à 3 842 m d’altitude ! Entre ciel et terre, rocs  
de granit, azur et glace s’entremêlent à perte de vue. Traversée  
par une cordée, l’arête Midi-Plan pourrait bien vous donner envie  
de chausser des crampons.
Lac de Roselend
À 1 557 m d’altitude, dans des paysages d’alpage ponctués 
de vaches tarines entre les pattes desquelles gambadent les 
marmottes, les eaux bleu-vert de ce lac du Beaufortain (p. 229), 
dans lesquelles se reflète la silhouette du roc du Vent, sont 
éblouissantes de beauté. Et la gigantesque courbure formée 
 
par le barrage qui les retient rend le site plus majestueux encore.
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Abbaye d’Hautecombe
En bateau, elle prévient de sa présence longtemps à l’avance.  
En voiture, elle surgit de nulle part au détour d’un virage. Mais une 
f
ois sur place, c’est la même impression de grandiose sérénité qui 
enveloppe le visiteur. L’abbaye cistercienne d’Hautecombe (p. 181), 
fondée au XII
e
 siècle, est le joyau de la bien nommée  
côte sauvage du lac du Bourget.
Plateau des Glières
Ce plateau isolé, enserré entre deux crêtes boisées, mérite une 
exploration pour ses paysages et pour la mémoire qu’il évoque. 
Haut lieu de la Résistance, les Glières (p. 83) ont été le théâtre 
de l’un des épisodes les plus dramatiques de la Seconde Guerre 
mondiale en France, mais c’est aussi de là que partit le mouvement 
qui permit aux Résistants haut-savoyards de libérer à eux seuls le 
département. Un lieu d’histoire, donc, et un lieu de toute beauté 
 
où il fait bon marcher, pédaler, skier…
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Cime de Caron
Ses 3 195 m d’altitude ne suffisent plus à la cime de Caron (p. 246) 
pour être le point culminant du domaine de Val-Thorens et des 
Trois-Vallées. Mais son sommet, que l’on gagne en moins de 
5 minutes en téléphérique (longueur du trajet 2 047 m), réserve 
l’un des plus majestueux panoramas des deux départements 
savoyards, un point de vue à 360° sur plus d’un millier de sommets 
des Alpes françaises, suisses et italiennes. 
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Les plages du Léman
Pour la plupart herbeuses et ombragées, les plages du lac Léman, 
véritable mer intérieure, sont d’une tranquillité ressourçante… 
Les eaux sont de très bonne qualité et, bien souvent, la baignade 
se double d’une vue sur les montagnes environnantes. La plage 
d’Excenevex (p. 123), la seule plage de sable fin des environs, 
 
est très appréciée l’été.
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Col des Aravis
À presque 1 500 m d’altitude, à la jonction des départements 
de la Haute-Savoie et de la Savoie, le col des Aravis (p. 79) 
et ses corniches saisissantes offrent une vue vivifiante sur le 
Mont-Blanc. Connu de tous les passionnés de cyclisme pour ses 
pourcentages impressionnants, il est un très bon point de départ 
pour des balades à pied plus tranquilles ou des randonnées 
elles aussi relevées. Entre l’aiguille Verte et le mont Tondu, vous 
pourrez observer la chaîne du Mont-Blanc et la Tête du Torraz.
Réserve naturelle  
des Aiguilles-Rouges
Le massif des Aiguilles-Rouges (p. 100) fait face à la chaîne  
du Mont-Blanc et renferme une faune et une flore remarquables. 
B
ouquetin, chamois, triton, aigle, lis martagon, gentiane, 
rhododendron… Le chalet d’accueil de la réserve offre une initiation 
aux secrets de ce milieu préservé avant de partir en balade.
14  AVANT LE DÉPART 25 EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
Ess-Savoie3.indb   14 15/02/2019   13:13:00





[image: ]25 EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES AVANT LE DÉPART  15  
SAMUEL B./STOCK.ADOBE.COM © ÉDOUARD BAL ©
Col de la Forclaz  
et la Tournette
Au sud du lac d’Annecy, le col de la Forclaz dévoile un panorama 
exceptionnel sur le lac et les montagnes qui l’environnent. Les 
marcheurs courageux gagneront le sommet de la Tournette (p. 71) 
depuis le col de l’Aulp voisin : à la clé, l’un des plus beaux panoramas 
haut-savoyards qui soient, embrassant le lac, mais aussi les sommets 
des Aravis, du Mont-Blanc et du massif des Bauges. Inoubliable ! 
Bonneval-sur-Arc
Tout au bout de la vallée de haute Maurienne, à 1 850 m d’altitude, 
au pied du col de l’Iseran, Bonneval-sur-Arc (p. 219), classé parmi 
les plus beaux villages de France, est un pur bijou d’architecture 
montagnarde. Une magnifique sensation d’harmonie se dégage 
de ses maisons en pierre et en bois surmontées de toits de lauze, 
préservées de toute trace de modernité.
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Glaciers du Mont-Blanc
Glacier du Tour, glacier des Bossons (p. 95), glacier d’Argentière 
(p. 98)… les géants de glace du massif du Mont-Blanc se laissent 
facilement admirer et, grâce aux téléphériques, il ne faut pas 
longtemps pour aller observer les séracs de près. C’est le moment 
ou jamais de faire quelques pas sur la glace – avec un guide !
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Domaines skiables  
de Tarentaise 
Avec ses trois domaines skiables de légende, Trois-Vallées (p. 207), 
Paradiski (p. 261) et Tignes-Val-d’Isère (p. 252), la vallée de la 
Tarentaise concentre une quinzaine de stations et plus de 1 300 km 
de pistes. Certaines sont devenues mythiques, comme la Face de 
Bellevarde à Val-d’Isère (p. 252), à la déclivité maximale de plus 
 
de 70%
 ! Les débutants trouveront de très belles vertes et bleues.
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Le reblochon
Le reblochon (p. 295) est né dans la vallée de Thônes, dans le 
massif des Aravis, au Moyen Âge. La Haute-Savoie compte encore 
un grand nombre d’exploitations fermières qui ouvrent leurs portes 
pour faire découvrir les différentes étapes de sa fabrication. Il est 
aussi possible de se contenter de déguster le reblochon fondu, 
dans une délicieuse tartiflette, à savourer bien au chaud après 
 
une journée sur les pistes.
Cirque du Fer-à-Cheval
Cet immense amphithéâtre de falaises calcaires, long de 4 à 5 km, 
forme un site vraiment exceptionnel et majestueux. Lors de la fonte 
des neiges, au printemps, on dénombre une trentaine de cascades 
jaillissant de ses flancs. Un spectacle à ne pas manquer. 
 
L’été, le cirque du Fer-à-Cheval (p.
 152) est propice à toutes  
sortes de balades
 : à pied, à vélo, à cheval…
18  AVANT LE DÉPART 25 EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
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Frontière naturelle entre les deux grandes vallées savoyardes 
de la Maurienne et de la Tarentaise et partie intégrante du parc 
national de la Vanoise, le plus haut col routier des Alpes (p. 251), 
à 2 764 m d’altitude, franchi à sept reprises par les coureurs du 
Tour de France, est aussi l’un des plus sauvages, notamment côté 
Bonneval-sur-Arc. Alors l’ascension, plutôt en voiture ou à vélo ?
CHRISTOPHE CORBEL ©
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de Chambéry
Il faut prendre le temps de se perdre dans le 
dédale des sombres ruelles pavées du centre 
médiéval (p. 163) de la préfecture savoyarde. 
D’étonnants raccourcis permettent de passer 
d’une rue à l’autre, ni vu ni connu. Le château des 
ducs de Savoie, perché sur les hauteurs, domine 
l’ensemble. Pour pénétrer encore davantage dans 
les entrailles de la ville, le mieux est de suivre 
 
une visite guidée.
Lac du Bourget
Long de 18 km, le plus grand et plus profond 
lac naturel (p. 185) de France a conservé sous 
l’imposante dent du Chat un aspect sauvage que 
les amoureux de la nature apprécieront. En été, 
son eau cristalline à 25°C attire les vacanciers. 
 
Ses couleurs changeantes au fil des saisons 
plong
ent les visiteurs dans de romantiques 
rêveries, comme leurs illustres prédécesseurs 
 
du XIX
e
 siècle, Balzac, George Sand ou Lamartine.
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Les stations-villages 
du Chablais
Aux antipodes des “usines à ski”, quelques petites stations-villages 
disséminées dans la vallée de l’Arve, dans celle du Giffre ou encore 
dans la vallée Verte perpétuent une atmosphère tranquille et 
pratiquent des tarifs modestes. Habère-Poche (p. 130), Morillon 
(p. 149) ou Praz-de-Lys-Sommand (p. 149) charmeront 
 
les visiteurs à la recherche de calme et d’authenticité.
Le Brévent
Sur le versant le plus ensoleillé de la vallée de Chamonix, 
le sommet du Brévent (p. 91) culmine à 2 525 m. D’ici, les 
randonnées offrent les plus belles vues sur l’ensemble de la chaîne 
du Mont-Blanc. Quelques lacs d’altitude viennent également 
agrémenter les marches qui, malgré l’altitude, ne sont pas toutes 
difficiles – le Brévent lui-même se rejoignant par télécabine 
 
et télésiège.
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Les chemins du baroque
Pour contrer le succès de la Réforme protestante, l’Église 
catholique déploya les grands moyens : colonnes torses, 
sculptures polychromes, dorures et angelots… Dans les villages de 
montagne, aux XVII
e
 et XVIII
e
 siècles, des dynasties de sculpteurs 
ont décliné cet art baroque à l’intérieur d’édifices aux apparences 
modestes. Plus de 80 de ces églises et chapelles sont disséminées 
en Savoie et en Haute-Savoie.
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Deuxième site le plus visité de Savoie, après l’abbaye 
d’Hautecombe, le mont Revard (p. 186) est équipé d’une 
plate-forme de verre au-dessus du vide, qui constitue le plus 
impressionnant belvédère sur le lac du Bourget. Il offre une vue à 
360°, de l’agglomération de Chambéry au sommet du mont Blanc 
en passant par le massif des Bauges.
VOUVRAYSAN/STOCK.ADOBE.COM ©
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Cette impressionnante série de fortifications militaires fut  
élevée au début du XIX
e
 siècle pour défendre le royaume de 
Piémont-Sardaigne face à une éventuelle invasion française.  
Situés sur une arête naturelle sous le village d’A
ussois,  
les cinq forts (p.
 206) sont reliés par un sentier pédestre,  
et trois d’entre eux se visitent.
GUMBAO/STOCK.ADOBE.COM ©
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1 Annecy et le lac (p. 52)
Commencez par la vieille ville d’Annecy 
et ne manquez pas le palais de l’Île ni le 
château. Faites le tour du lac en vélo ou en 
voiture. Les charmants villages accrochés 
aux rives, comme Menthon-Saint-Bernard 
ou Duingt, disposent de beaux coins de 
baignade. Ensuite, faites une expédition 
sur la crête du Semnoz, à 30 minutes 
d’Annecy, pour une vue imprenable.
Annecy I La Clusaz 
K 45 minutes par la D909 (32 km)
2 Les Aravis (p. 73)
À La Clusaz, allez voir les très beaux 
chalets traditionnels dans les hameaux, 
puis les lacs. Baladez-vous à vélo sur 
 
le massif de Beauregard. Grimpez  
jusqu’au majestueux col des Aravis.  
Avant le départ
Itinéraire : 5 jours
PHOTODED/FOTOLIA ©
D’Annecy  
à Megève
Villes chics  
et montagnes rustiques
Consacrez d’abord deux jours à 
découvrir Annecy et son lac, puis 
partez explorer le massif des Aravis, 
ponctué de jolis hameaux de chalets 
traditionnels. À vous les randonnées 
GDQVGHPDJQLÀTXHVFRPEHV
Poursuivez dans le paisible Val d’Arly 
HWÀQLVVH]SDUODWUqVFKLF0 HJqYH
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Au Grand-Bornand, parcourez la jolie route 
du col des Annes. Baladez-vous à pied dans 
l’ancien hameau du Chinaillon. Prévoyez 
aussi une excursion au plateau des 
Glières, qui garde la mémoire des grandes 
heures de la Résistance en Haute-Savoie.
La Clusaz I Flumet
K 23 minutes par la D909 (19,5 km)
3 Val d’Arly (p. 236)
Rassérénez-vous dans le calme de ce 
vallon aux paysages d’alpage agrémentés 
de modestes villages. Découvrez Flumet 
avant de grimper au sommet du mont 
Goûter pour une vue sur le Mont-Blanc. 
Incontournable, la charmante église 
baroque de Saint-Nicolas-la-Chapelle.
Flumet I Megève
K 16 minutes par la D1212 (10,5 km)
Les berges du lac à   Annecy (p. 52)
4 Megève (p. 108)
Boutiques de luxe et hôtels cinq étoiles 
ont la part belle à 
Megève. Mais le 
charme de l’architecture tout en chalets 
de cette station est incontestable. Et puis 
les montagnes environnantes offrent 
l’occasion de très belles randonnées, 
notamment jusqu’au mont d’Arbois.
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1 Les berges du Léman  
(p. 122)
Commencez par découvrir Yvoire, 
charmante cité médiévale située à l’ouest 
de la rive française du Léman. Admirez 
ses vieilles ruelles, ses maisons de pierre 
et son port de plaisance. Si vous voyagez 
avec des enfants, filez lézarder sur la plage 
de sable fin d’Excenevex. Découvrez 
ensuite Thonon-les-Bains, son centre-ville 
commerçant, le port de Rives et sa criée. 
Allez voir le château de Ripaille et son 
parc. Encore plus à l’est, Évian-les-Bains 
est une délicieuse ville thermale, où vous 
verrez de luxueuses bâtisses et d’anciens 
palaces. Vous y découvrirez surtout 
l’histoire de l’eau d’Évian.
Évian-les-Bains I Morzine 
K 45 minutes par la D1005 et la D902 (40 km)  
via la vallée d’Aulps (p. 138)
Avant le départ
Itinéraire : 7 jours
Du lac Léman 
à Chamonix
De l’eau et des pierres
Appréciez les joies balnéaires sur les 
rives du Léman avant de partir pour 
le Chablais et ses stations sportives. 
Prenez le temps de découvrir la 
WUDQTXLOOHYDOOpHG·$XOSVHWODYDOOpH
GX*LUH)LQLVVH]SDUO·pEORXLVVDQWH
YDOOpHGH&KDPRQL[HWVRQGpÀOp 
de pics de granit.
CLAIRE ANGOT ©
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2 Les Portes du Soleil (p. 134)
Passez les deux jours suivants au cœur du 
Chablais, à Morzine et aux Gets. L’hiver, à 
vous le ski alpin sur le formidable domaine 
des 
Portes du Soleil. L’été, les vététistes et 
les randonneurs seront aux anges. Envie 
de balades culturelles ? Allez découvrir 
l’histoire des mines d’ardoise à Morzine ou 
encore le musée de la Musique mécanique 
aux Gets. 
Morzine I Samoëns
K 25 minutes par le col de Joux-Plane 
(D354, 24 km)
3 Vallée du Giffre (p. 147)
Samoëns, au cœur de la vallée du Giffre, 
est un ancien village de tailleurs de pierre 
qui offre de nombreuses opportunités aux 
amateurs d’activités de plein air. Le tout 
accessible à tous les niveaux et pratiqué 
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1
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5
dans une ambiance décontractée. En fond 
de vallée, le fabuleux cirque du Fer-à-
Cheval laissera sans voix les amateurs de 
sites naturels grandioses. Prévoyez une 
belle marche sur le site, puis revenez en 
rafting jusqu’à Samoëns. Inoubliable !
Samoëns I Sallanches
K 40 minutes via l’autoroute Blanche (35 km)
4 Sallanches et le val Montjoie 
(p. 103)
Rejoignez Sallanches, allez voir la cascade 
d’Arpenaz et prévoyez une visite au 
Centre de la nature montagnarde pour 
tout comprendre de cet environnement 
fascinant. Gardez un peu de temps pour 
vous baigner dans les lacs en périphérie 
ou bien pour rejoindre la base de loisirs 
des Contamines-Montjoie. Sur la route, 
les façades des églises baroques sont 
autant d’invitations à entrer découvrir des 
intérieurs plus fabuleux encore.
Les Contamines-Montjoie I Chamonix-Mont-Blanc
K 40 minutes par Saint-Gervais puis le viaduc 
des Egratz (32 km)
5 Chamonix-Mont-Blanc (p. 88)
Last, but not least, la vallée de Chamonix 
regorge de beautés que vous ne vous 
lasserez pas d’admirer. L’aiguille du Midi, 
la mer de Glace, le glacier des Bossons, 
celui d’Argentière… Tous ces sites sont 
facilement accessibles, même aux non-
sportifs. Les randonneurs prévoiront de 
très belles balades dans le massif du 
Brévent, le vallon de Bérard ou la réserve 
naturelle des Aiguilles-Rouges. De 
superbes panoramas en perspective et des 
pauses au bord de lacs alpins, au premier 
rang desquels le lac Cornu et le lac Blanc !
Alpinistes près du glacier  d’Argentière (p. 98)
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30  
D’Annecy  
à Aix-les-Bains
Villes, nature et lacs
Cet itinéraire fera halte dans trois  
des principales villes de Savoie  
0RQW%ODQF(QFKHPLQEDODGHV 
dans les parcs naturels et baignades 
dans les lacs sont au programme.
2 Massif des Bauges (p. 186)
Grimpez au Semnoz pour une vue à 360° 
sur les massifs environnants. Ravitaillez-
vous en tome des Bauges à Lescheraines, 
avant de gravir le Trél o d, ou d’opter pour 
de courtes promenades entrecoupées de 
visites culturelles à la chartreuse d’Aillon 
et à la maison Faune-Flore d’École.
Lescheraines I Miolans 
K 35 minutes par le col du Frêne (D911, 26 km)
3 Combe de Savoie (p. 168)
Empruntez le col du Frêne pour plonger 
vers la Combe de Savoie et son château 
de Miolans, qui vous délectera d’une 
superbe vue sur toute la vallée. Il vous 
 
reste un morceau de tome ? Gardez-le pour 
vos dégustations de vin de l’après-midi, 
autour de Chignin, Cruet et Arbin ! Si 
votre budget vous le permet, offrez-vous 
une nuit de charme au château 
 
des Allues.
Saint-Pierre-d’Albigny I Chambéry 
K 35 minutes par la D1006 ou l’A43 (30 km)
Avant le départ
Itinéraire : 8 jours
1 Annecy (p. 52)
Débutez par une journée de découverte de 
la Venise des Alpes : son cœur médiéval, ses 
canaux, le fameux pont des Amours et le 
Pâquier. Visitez le château et les anciennes 
geôles du palais de l’Île. Piquez une tête sur 
la plage des Marquisats ou de l’Impérial. 
S’il vous reste du temps, louez un vélo et 
profitez de la piste cyclable autour du lac.
Annecy I Lescheraines 
K 35 minutes par la D912 qui traverse  
la montagne du Semnoz (26 km)
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4 Chambéry (p. 162)
Requinqué par un soin thermal matinal à 
Challes-les-Eaux, entrez dans le labyrinthe 
du vieux Chambéry avant une visite du 
château, et de la cathédrale et de son 
incroyable trompe-l’œil. Choisissez aussi un 
musée à visiter : maison de Jean-Jacques 
Rousseau ou musée des Beaux-Arts.
Chambéry I Entremont-le-Vieux
K 30 minutes par la D912 (20 km)
5 Massif de la Chartreuse 
(p. 167)
Votre première étape dans ce massif 
se situe à la coopérative laitière des 
Entremonts. Juste à côté, ne manquez pas 
l’étonnant musée de l’Ours des cavernes. 
À 4 km se trouve le cirque de Saint-Même 
aux splendides falaises de calcaire. En 
redescendant, faites un crochet par le lac 
d’Aiguebelette, pépite émeraude.
Lac d’Aiguebelette I Le Bourget-du-Lac
K 1 heure par le mont du Chat (D41 puis D42, 
35 km)
6 Lac du Bourget (p. 185)
Depuis Aiguebelette, prenez la route 
du relais du Chat pour un panorama 
imprenable du lac du Bourget. Au 
Bourget-du-Lac, essayez-vous à la voile 
ou visitez le prieuré. Ensuite, longez la côte 
sauvage du lac, au milieu de laquelle se 
dévoile l’abbaye d’Hautecombe. Finissez 
la journée dans le charmant village de 
Chanaz, au bord du canal de Savières. 
Le lendemain, montez à la Chambotte, 
puis explorez Aix-les-Bains et finissez 
en apothéose au belvédère du Revard.
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32 
Avant le départ
Itinéraire : 10 jours
Passez par le magasin de l’abbaye de 
Ta m ié  pour acheter le fromage produit sur 
place, avant de redescendre vers Albertville 
et de passer la nuit au calme à Conflans.
Albertville I Saint-Sorlin-d’Arves 
K 2 heures par la N90 direction Moûtiers,  
puis la D213 et le col de la Madeleine, la D927 
MXVTX·DX*ODQGRQHWHQÀQOD'NP
2 Vallée de l’Arvan (p. 199)
Une fois passé le col de la Madeleine et 
Saint-François-Longchamp, redescendez 
vers l’Arc pour mieux remonter vers 
d’autres cols, ceux du Glandon et de la 
Croix-de-Fer. Après tous ces virages, 
vous ne serez pas mécontent d’apprécier 
tranquillement l’architecture traditionnelle 
des villages de Saint-Sorlin-d’Arves et 
Saint-Jean-d’Arves, et de prendre le 
temps pour quelques activités de plein air 
– le choix ne manque pas. Le lendemain, 
consacrez quelques heures à la découverte 
de Saint-Jean-de-Maurienne.
Saint-Jean-de-Maurienne I Valloire 
K 45 minutes par la D1006 et la D902 (30 km)
1 Albertville (p. 226)
Revivez les J.O. d’hiver 92 à la Maison des 
Jeux olympiques. Puis imprégnez-vous de 
l’atmosphère tranquille du charmant petit 
bourg médiéval de Conflans. Montez à 
15 km de là découvrir le fort de Tamié, avec 
en prime une vue imprenable sur Albertville, 
la Combe de Savoie et le Mont-Blanc. 
D’Albertville  
à Bourg-Saint-
Maurice 
Maurienne et Tarentaise
9RLOjXQLWLQpUDLUHTXLUpFRQFLOLHOHV
deux grandes vallées alpines pour 
vous en proposer le meilleur. Vous 
gravirez de nombreux cols, vous vous 
extasierez probablement devant  
OHVVSOHQGHXUVGHVpJOLVHVEDU RTXHV 
et vous aurez tout le loisir d’apprécier  
les villages de montagne.
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Col de  l’Iseran (p. 251), côté Maurienne
3 Col du Galibier (p. 202)
Sur la route qui s’élève au-dessus de la vallée 
au niveau de Saint-Michel-de-Maurienne, 
une étape s’impose à Valloire. Pénétrez dans 
l’église Notre-Dame-de-l’Assomption pour en 
apprécier l’exubérance baroque. Une légende 
du cyclisme s’élève à quelques kilomètres de 
là, le Galibier, col alpestre le plus emprunté 
par les coureurs de la Grande Boucle.
Col du Galibier I Aussois
K 1 heure 15 par la D902 et la D1006 (60 km)
4 Haute Maurienne (p. 205)
Vous n’aurez que l’embarras du choix 
en matière de visites et d’activités. Ne 
manquez pas les églises baroques de 
Lanslevillard, Avrieux et Termignon, 
les forts de l’Esseillon d’Aussois, l’église 
Saint-Pierre-d’Extravache à Bramans, 
le col du Mont-Cenis et son lac turquoise, 
la vallée d’Avérole près de Bessans, et 
une randonnée dans le parc de la Vanoise.
Bessans I Col de l’Iseran
K 25 minutes par la D902 (21 km)
5 Col de l’Iseran (p. 251)
Prévoyez une journée à Bonneval-sur-
Arc, probablement le plus beau village 
de Savoie, avant de gravir le plus haut col 
routier des Alpes, frontière entre Maurienne 
et Tarentaise. S’ouvrent alors à vous les 
très sportives stations de Val-d’Isère et de 
Tignes, proposant toutes deux du ski d’été 
sur glacier.
Tignes I Col du Petit-Saint-Bernard
K 50 minutes par la D902 et la D1090 (38 km)
6 Col du Petit-Saint-Bernard 
(p. 259)
Avant Bourg-Saint-Maurice, prenez 
le temps de découvrir les hameaux 
traditionnels autour de Sainte-Foy-
Ta re nt a ise  et Montvalezan, puis montez 
jusqu’au col du Petit-Saint-Bernard, 
marquant la frontière entre Savoie et Italie.
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Col des Aravis Yoy

A presque 1500 m daltitude, 4 a jonction des départements

de la Haute-Savoie et de la Savoie, le col des Aravis (p. 79)

et ses corniches saisissantes offrent une vue vivifiante sur le
Mont-Blanc. Connu de tous les passionnés de cyclisme pour ses
pourcentages impressionnants, il est un trés bon point de départ
pour des balades 2 pied plus tranquilles ou des randonnées
elles aussi relevées. Entre l'aiguille Verte et le mont Tondu, vous
pourrez observer la chaine du Mont-Blanc et la Téte du Torraz.

Réserve naturelle e i
des Aiguilles- Rouges

Le massif des Aiguilles-Rouges (p. 100) fait face 2 la chaine
du Mont-Blanc et renferme une faune et une flore remarquables.
Bouquetin, chamos, triton, aigle, lis martagon, gentiane,
rhododendron... Le chalet d'accueil de la réserve offre une initiation
aux secrets de ce milieu préservé avant de partir en balade.
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Col de la Forclaz
et la Tournette

Au sud du lac d'Annecy, le col de la Forclaz dévoile un panorama
exceptionnel sur le lac et les montagnes qui l'environnent. Les
marcheurs courageux gagneront le sommet de la Tournette (p. 71)
depuis le col de IAulp voisin : & la clé, I'un des plus beaux panoramas
haut-savoyards qui soient, embrassant le lac, mais aussi les sommets
des Aravis, du Mont-Blanc et du massi des Bauges. Inoubliable !

i .

Tout au bout de la vallée de haute Maurienne, a 1850 m d'altitude,
au pied du col de I'lseran, Bonneval-sur-Arc (p. 219), classé parmi
les plus beaux villages de France, est un pur bijou d'architecture
montagnarde. Une magnifique sensation dharmonie se dégage
de ses maisons en pierre et en bois surmontées de toits de lauze,
préservées de toute trace de modernité.
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Glaciers du Mont-Blanc

Glacier du Tour, glacier des Bossons (p. 95), glacier d'Argentiére
(p. 98)...les géants de glace du massif du Mont-Blanc se laissent
facilement admirer et, grace aux téléphériques, il ne faut pas
longtemps pour aller observer les séracs de prés. C'est le moment
ou jamais de faire quelques pas sur la glace — avec un guide !
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Lac dAiguebelette (p.172)

@ Chambéry (p. 162)

Requinqué par un soin thermal matinal 2
Challes-les-Eaux, entrez dans le labyrinthe
du vieux Chambéry avant une visite du
chateau, et de la cathédrale et de son
incroyable trompe-'ceil. Choisissez aussi un
musée a visiter : maison de Jean-Jacques
Rousseau ou musée des Beaux-Arts.

Chambéry © Entremont-le-Vieux
& 30 minutes par la D912 (20 km)

© Massif de la Chartreuse
(p-167)

Votre premiére étape dans ce massif

se situe a la coopérative laitiére des
Entremonts. Juste a c6té, ne manquez pas
I'étonnant musée de I'Ours des cavernes.
A4km se trouve le cirque de Saint-Méme
aux splendides falaises de calcaire. En
redescendant, faites un crochet par le lac
d'Aiguebelette, pépite émeraude.

Lac dAiguebelette © Le Bourget-du-Lac

& 1heure par le mont du Chat (D41 puis D42,
35km)

Lac du B/éurget

la Charﬁ(glkse
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N e Ol’— by p
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Massif de

__ deSavoie

7
"0 Girque de Saint-Méme
<

0 Lac du Bourget (p. 185)

Depuis Aiguebelette, prenez la route
durelais du Chat pour un panorama
imprenable du lac du Bourget. Au
Bourget-du-Lac, essayez-vous 2 la voile
ou visitez le prieuré. Ensuite, longez la cote
sauvage du lac, au milieu de laquelle se
dévoile 'abbaye d’Hautecombe. Finissez
la journée dans le charmant village de
Chanaz, au bord du canal de Saviéres.

Le lendemain, montez & la Chambotte,
puis explorez Aix-les-Bains et finissez

en apothéose au belvédére du Revard.
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Itinéraire : 7 jours

Du lac Léman
a Chamonix

De I'eau et des pierres

Appréciez les joies balnéaires sur les
rives du Léman avant de partir pour
le Chablais et ses stations sportives.
Prenez le temps de découvrir la
tranquille vallée d’Aulps et la vallée
du Giffre. Finissez par I'éblouissante
wvallée de Chamonix et son défilé

de pics de granilt.

@ Les berges du Léman

(p-122)

Commencez par découvrir Yvoire,
charmante cité médiévale située a I'ouest
de larive francaise du Léman. Admirez
ses vieilles ruelles, ses maisons de pierre
et son port de plaisance. Si vous voyagez
avec des enfants, filez lézarder sur la plage
de sable fin d'Excenevex. Découvrez
ensuite Thonon-les-| . son centre-ville
commergant, le port de Rives et sa criée.
Allez voir le chateau de Ri etson
parc. Encore plus 2 I'est, Evian-les-Bains
est une délicieuse ville thermale, oti vous
verrez de luxueuses batisses et d'anciens
palaces. Vous y découvrirez surtout
I'histoire de I'eau d'Evian.

Evian-les-Bains © Morzine

& 45 minutes par la D1005 et la D902 (40 km)
via la vallée d’Aulps (p.138)
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Itinéraire : 8 jours

D’Annecy
a Aix-les-Bains

Villes, nature et lacs

Cet itinéraire fera halte dans trois
des principales villes de Savoie
‘Mont-Blanc. En chemin, balades
dans les parcs naturels et baignades
dans les lacs sont au programme.

@ Annecy (p. 52)

Débutez par une journée de découverte de
la Venise des Alpes : son ceeur médiéval, ses
canaux, le fameux pont des Amours etle
Paquier. Visitez le chateau et les anciennes
gedles du palais de I'fle. Piquez une téte sur
la plage des Marquisats ou de lmpérial.
S'il vous reste du temps, louez un vélo et
profitez de la piste cyclable autour dulac.
Annecy © Lescheraines

& 35 minutes par la D912 qui traverse

la montagne du Semnoz (26 km)

@ Massif des Bauges (p. 186)
Grimpez au Semnoz pour une vue 4 360°
sur les massifs environnants. Ravitaillez-
vous en tome des Bauges 2 Lescheraines,
avant de gravir le Trélod, ou d'opter pour
de courtes promenades entrecoupées de
visites culturelles a la chartreuse d'Aillon
et 4 la maison Faune-Flore d’Ecole.

Lescheraines © Miolans
& 35 minutes par le col du Fréne (D911, 26 km)

© Combe de Savoie (p. 168)
Empruntez le col du Fréne pour plonger
vers la Combe de Savoie et son chateau
de Miolans, qui vous délectera d'une
superbe vue sur toute la vallée. Il vous
reste un morceau de tome ? Gardez-le pour
vos dégustations de vin de I'apres-midi,
autour de Chignin, Cruet et Arbin ! Si
votre budget vous le permet, offrez-vous
une nuit de charme au chateau

des Allues.

Saint-Pierre-d'Albigny © Chambéry
& 35 minutes par la D1006 ou 'A43 (30 km)
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@ Les Portes du Soleil (p. 134)
Passez les deux jours suivants au cceur du
Chablais, 2 Morzine et aux Gets. L'hiver, 2
vous le ski alpin sur le formidable domaine
des Portes du Soleil. L'été, les vététistes et
les randonneurs seront aux anges. Envie
de balades culturelles ? Allez découvrir
I'histoire des mines d'ardoise a Morzine ou
encore le musée de la Musique mécanique
aux Gets.

Morzine © Samoéns.

& 25 minutes par le col de Joux-Plane
(D354, 24 km)

© Vallée du Giffre (p. 147)
Samoéns, au cceur de la vallée du Giffre,
est un ancien village de tailleurs de pierre
qui offre de nombreuses opportunités aux
amateurs d’activités de plein air. Le tout
accessible 2 tous les niveaux et pratiqué
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dans une ambiance décontractée. En fond
de vallée, le fabuleux cirque du Fer-a-
Cheval laissera sans voix les amateurs de
sites naturels grandioses. Prévoyez une
belle marche sur le site, puis revenez en
rafting jusqu’a Samoéns. Inoubliable !
Samoéns © Sallanches

& 40 minutes via I'autoroute Blanche (35 km)

O sallanches et le val Montjoie
(p.103)

Rejoignez Sallanches, allez voir la cascade
d'Arpenaz et prévoyez une visite au

Centre de la nature montagnarde pour

tout comprendre de cet environnement
fascinant. Gardez un peu de temps pour
vous baigner dans les lacs en périphérie

ou bien pour rejoindre la base de loisirs

des Contamines-Montjoie. Sur la route,
les fagades des églises baroques sont
autant d'invitations & entrer découvrir des
intérieurs plus fabuleux encore.

Les Contamines-Montjoie © Chamonix-Mont-Blanc
& 40 minutes par Saint-Gervais puis le viaduc
des Egratz (32 km)

© Chamonix-Mont-Blanc (p. 88)
Last, but not least, la vallée de Chamonix
regorge de beautés que vous ne vous.
lasserez pas d'admirer. L'aiguille du Midi
la mer de Glace, le glacier des Bossons,
celui d’Argentiére... Tous ces sites sont
facilement accessibles, méme aux non-
sportifs. Les randonneurs prévoiront de
tres belles balades dans le massif du
Brévent, le vallon de Bérard ou la réserve
naturelle des Aiguilles-Rouges. De
superbes panoramas en perspective et des
pauses au bord de lacs alpins, au premier
rang desquels le lac Cornu et le lac Blanc !
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Itinéraire : 5 jours

D’Annecy
a Megeve

Villes chics

et montagnes rustiques
Consacrez d’abord deux jours &
découvrir Annecy et son lac, puis
partez explorer le massif des Aravis,
ponctué de jolis hameaux de chalets
traditionnels. A vous les randonnées
dans de magnifiques combes !
Poursuivez dans le paisible Val d’Arly
et finissez par la trés chic Megeve.

@ Annecy et le lac (p. 52)
Commencez par la vieille ville ' Annecy

et ne manquez pas le palais de I'lle nile
chateau. Faites le tour du lac en vélo ou en
voiture. Les charmants villages accrochés
aux rives, comme Menthon-Saint-Bernard
ou Duingt, disposent de beaux coins de
baignade. Ensuite, faites une expédition
sur la créte du Semnoz, a 30 minutes
d'Annecy, pour une vue imprenable.

Annecy © La Clusaz
& 45 minutes par la D909 (32 km)

© Les Aravis (p. 73)
AlLa Clusaz, allez voir les trés beaux
chalets traditionnels dans les hameaux,
puis les lacs. Baladez-vous a vélo sur
le massif de Beauregard. Grimpez
jusqu'au majestueux col des Aravis.
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Itinéraire : 10 jours

D’Albertville
a Bourg-Saint-
Maurice

Maurienne et Tarentaise

Voila un itinéraire qui réconcilie les
deux grandes vallées alpines pour
vous en proposer le meilleur. Vous
gravirez de nombreux cols, vous vous
extasierez probablement devant

les splendeurs des églises baroques,

et vous aurez tout le loisir d’apprécier
les villages de montagne.

@ Albertville (p. 226)

Revivez les J.O. d’hiver 92 a la Maison des
Jeux olympiques. Puis imprégnez-vous de
I'atmosphére tranquille du charmant petit
bourg médiéval de Conflans. Montez a

15 km de la découvrir le fort de Tamié, avec
en prime une vue imprenable sur Albertville,
la Combe de Savoie et le Mont-Blanc.

Passez par le magasin de I'abbaye de
Tamié pour acheter le fromage produit sur
place, avant de redescendre vers Albertville
et de passer la nuit au calme & Conflans.
Albertville © Saint-Sorlin-dArves

& 2 heures par la N9O direction Moltiers,

puis la D213 et le col de la Madeleine, la D927
jusqu'au Glandon et enfin la D926 (110 km)

@ Vallée de I'Arvan (p. 199)

Une fois passé le col de la Madeleine et
Saint-Frangois-Longchamp, redescendez
vers I'Arc pour mieux remonter vers
d'autres cols, ceux du Glandon et de la
Croix-de-Fer. Aprés tous ces virages,

vous ne serez pas mécontent d'apprécier
tranquillement I'architecture traditionnelle
des villages de Saint-Sorlin-d’Arves et
Saint-Jean-d'Arves, et de prendre le
temps pour quelques activités de plein air
~ le choix ne manque pas. Le lendemain,
consacrez quelques heures  la découverte
de Saint-Jean-de-Maurienne.
Saint-Jean-de-Maurienne © Valloire

& 45 minutes par la D1006 et la D902 (30 km)
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Col de I'seran (p. 251), c6té Maurienne

© Col du Galibier (p. 202)

Sur la route qui s'éléve au-dessus de la vallée
au niveau de Saint-Michel-de-Maurienne,
une étape s'impose 4 Valloire. Pénétrez dans
Iéglise Notre-Dame-de-IAssomption pour en
apprécier lexubérance baroque. Une légende
du cyclisme s'éléve a quelques kilométres de
13, le Galibier, col alpestre le plus emprunté
par les coureurs de la Grande Boucle.

Col du Galibier © Aussois
& 1heure 15 par la D902 et la D1006 (60 km)

@ Haute Maurienne (p. 205)
Vous n'aurez que I'embarras du choix

en matiére de visites et d'activités. Ne
manquez pas les églises baroques de
Lanslevillard, Avrieux et Termignon,

les forts de I'Esseillon d'Aussois, |'église
Saint-Pierre-d'Extravache 2 Bramans,

le col du Mont-Cenis et son lac turquoise,
la vallée d’Avérole prés de Bessans, et
une randonnée dans le parc de la Vanoise.
Bessans © Col de Iseran

& 25 minutes par la D902 (21 km)
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© Col de I'lseran (p. 251)

Prévoyez une journée a Bonneval-sur-
Arc, probablement le plus beau village

de Savoie, avant de gravir le plus haut col
routier des Alpes, frontiére entre Maurienne
et Tarentaise. S'ouvrent alors a vous les
trés sportives stations de Val-d'Isére et de
Tignes, proposant toutes deux du ski d'été
sur glacier.

Tignes © Col du Petit-Saint-Bernard

& 50 minutes par la D902 et la D1090 (38 km)

O Col du Petit-Saint-Bernard

(p. 259)

Avant Bourg-Saint-Maurice, prenez

le temps de découvrir les hameaux
traditionnels autour de Sainte-Foy-
Tarentaise et Montvalezan, puis montez
jusqu'au col du Petit-Saint-Bernard,
marquant la frontiére entre Savoie et Italie.
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Les berges du lac & Annecy (p.52)

Au Grand-Bornand, parcourez la jolie route
du col des Annes. Baladez-vous a pied dans
I'ancien hameau du Chinaillon. Prévoyez
aussi une excursion au plateau des
Gliéres, qui garde la mémoire des grandes
heures de la Résistance en Haute-Savoie.

La Clusaz © Flumet
& 23 minutes par la D909 (19,5 km)

© Val d'Arly (p. 236)
Rassérénez-vous dans le calme de ce
vallon aux paysages d'alpage agrémentés
de modestes villages. Découvrez Flumet
avant de grimper au sommet du mont
Godter pour une vue sur le Mont-Blanc.
Incontournable, la charmante église
baroque de Saint-Nicolas-la-Chapelle.

Flumet © Megéve
& 16 minutes par la D1212 (10,5 km)
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Plateau
des Glisres _
2

Le Grand-Bornand\

O Megéve (p. 108)
Boutiques de luxe et hétels cing étoiles
ont la part belle 2 Megéve. Mais le
charme de I'architecture tout en chalets
de cette station est incontestable. Et puis
les montagnes environnantes offrent
I'occasion de trés belles randonnées,
notamment jusqu’au mont d’Arl
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Ses 3195 m d'altitude ne suffisent plus & la cime de Caron (p. 246)
pour étre le point culminant du domaine de Val-Thorens et des
Trois-Vallées. Mais son sommet, que I'on gagne en moins de

5 minutes en téléphérique (longueur du trajet 2 047 m), réserve
I'un des plus majestueux panoramas des deux départements
savoyards, un point de vue & 360° sur plus d'un millier de sommets
des Alpes francaises, suisses et italiennes.
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Cette impressionnante série de fortifications militaires fut
élevée au début du XIX® siécle pour défendre le royaume de
Piémont-Sardaigne face 2 une éventuelle invasion francaise.
Situés sur une aréte naturelle sous le village d'Aussois,

les cing forts (p. 206) sont reliés par un sentier pédestre,

et trois d'entre eux se visitent.
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Mont Revard

Deuxiéme site le plus visité de Savoie, aprés 'abbaye
d'Hautecombe, le mont Revard (p. 186) est équipé d'une
plate-forme de verre au-dessus du vide, qui constitue le plus
impressionnant belvédére sur le lac du Bourget. Il offre une vue &
360°, de I'agglomération de Chambéry au sommet du mont Blanc
en passant par le massif des Bauges











OEBPS/images/bgc.png
10 AVANT LE DEPART 25 EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Aiguille du Midi

Emporté par le téléphérique le plus haut d'Europe, on gagne en
moins d'une demi-heure un sommet & plus de 3800 m - enfin
presque : pour tutoyer les cieux il faut ensuite grimper dans
I'ascenseur qui vous déposera au point le plus haut de l'aiguille
du Midi (p. 97), & 3842 m d'altitude ! Entre ciel et terre, rocs

de granit, azur et glace sentremélent & perte de vue. Traversée
par une cordée, 'aréte Midi-Plan pourrait bien vous donner envie
de chausser des crampons.

A1557 m daltitude, dans des paysages d'alpage ponctués

de vaches tarines entre les pattes desquelles gambadent les
marmottes, les eaux bleu-vert de ce lac du Beaufortain (p. 229),
dans lesquelles se refléte la silhouette duroc du Vent, sont
éblouissantes de beauté. Et la gigantesque courbure formée

par le barrage qui les retient rend le site plus majestueux encore.
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Les plages du Léman

Pourla plupart herbeuses et ombragées, les plages du lac Léman,
Véritable mer intérieure, sont d'une tranquillité ressourgante...
Les eaux sont de trés bonne qualité et, bien souvent, la baignade
se double d'une vue sur les montagnes environnantes. La plage
d'Excenevex (p. 123), la seule plage de sable fin des environs,

est trés appréciée I'été.
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Randonner dans le parc
national de la Vanoise

Si ses sommets impressionnent, le parc national de la Vanoise (p. 221)
est entaillé de profondes vallées propices 2 des randonnées accessibles
& tous. Depuis I'une des nombreuses portes du massif, en Tarentaise

ou en Maurienne, 600 km de sentiers sont balisés 2 travers des paysages
de réve. Le plus difficile est de faire son choix.
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/
Abbaye d'Hauteco

En bateau, elle prévient de sa présence longtemps 4 'avance.
En voiture, elle surgit de nulle part au détour d'un virage. Mais une
fois sur place, C'est la méme impression de grandiose sérénité qui
enveloppe le visiteur. L'abbaye cistercienne d'Hautecombe (p. 181),
fondée au Xll* siécle, est le joyau de la bien nommée

cote sauvage du lac du Bourget.

Ce plateau isolé, enserré entre deux crétes boisées, mérite une
exploration pour ses paysages et pour la mémoire qu'il évoque.
Haut lieu de la Résistance, les Gliéres (p. 83) ont été le théatre

de I'un des épisodes les plus dramatiques de la Seconde Guerre
mondiale en France, mais C'est aussi de Ia que partit le mouvement
qui permit aux Résistants haut-savoyards de libérer  eux seuls le
département. Un lieu d'histoire, donc, et un lieu de toute beauté

ol il fait bon marcher, pédaler, skier...
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Annecy et son lac

L'un des charmes d'Annecy (p. 52) est d'étre posée au bord d'un lac
enchanteur, entouré de massifs préalpins qui invitent  prendre de la
hauteur. A défaut, profitez des berges du lac pour le découvrir a vélo,
ou étendez votre serviette sur I'une de ses plages, 4 Annecy méme
ou dans un coin plus sauvage. Pour une escapade romantique,

louez une barque prés du pont des Amours et partez voguer

sur les eaux du lac.
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Domaines skiables
de Tarentaise

Avec ses trois domaines skiables de Iégende, Trois Vallées (p. 207),
Paradiski (p. 261) et Tignes-Val-d'lsére (p. 252), la vallée de la
Tarentaise concentre une quinzaine de stations et plus de 1 300 km
de pistes. Certaines sont devenues mythiques, comme la Face de
Bellevarde & Val-d'Isére (p. 252), 4 la déclivité maximale de plus

de 70% ! Les débutants trouveront de trés belles vertes et bleues.
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Le

Pour contrer le succés de la Réforme protestante, I'Eglise
catholique déploya les grands moyens : colonnes torses,
sculptures polychromes, dorures et angelots... Dans les villages de
montagne, aux XVII* et XVIII* siécles, des dynasties de sculpteurs
ont décliné cet art baroque a I'intérieur d'édifices aux apparences
modestes. Plus de 80 de ces églises et chapelles sont disséminées
en Savoie et en Haute-Savoie.
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Mer de Glace

Le glacier de la mer de Glace (p. 91), malgré son recul, continue
d'impressionner les visiteurs avec ses 7 km de long et ses 200 m
d'épaisseur. Son environnement de sommets prestigieux (les Drus
etles Grandes Jorasses) ajoute encore au spectacle. Ne manquez
pas la visite de la grotte de glace : un intérieur montagnard du
XIX siécle sculpté au coeur du glacier.
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Le reblochon

Le reblochon (p. 295) est né dans la vallée de Thones, dans le
massif des Aravis, au Moyen Age. La Haute-Savoie compte encore
un grand nombre d'exploitations fermires qui ouvrent leurs portes
pour faire découvrir les différentes étapes de sa fabrication. Il est
aussi possible de se contenter de déguster le reblochon fondu,
dans une délicieuse tartiflette, & savourer bien au chaud aprés

une journée sur les pistes.

Cirque du Fer-a-Cheval i

Cetimmense amphithéatre de falaises calcaires, long de 43 5 km,
forme un site vraiment exceptionnel et majestueux. Lors de la fonte
des neiges, au printemps, on dénombre une trentaine de cascades
jaillissant de ses flancs. Un spectacle  ne pas manquer.

L'été, le cirque du Fer-a-Cheval (p. 152) est propice & toutes

sortes de balades : a pied, 3 vélo, 4 cheval...
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Les stations-villages
du Chablais

Aux antipodes des “usines 2 ski’, quelques petites stations-villages
disséminées dans la vallée de IArve, dans celle du Giffre ou encore
dans la vallée Verte perpétuent une atmosphére tranquille et
pratiquent des tarifs modestes. Habére-Poche (p. 130), Morillon
(. 149) ou Praz-de-Lys-Sommand (p. 149) charmeront

les visiteurs  la recherche de calme et dauthenticite.

Le Brévent

Surle versant le plus ensoleillé de la vallée de Chamonix,
le sommet du Brévent (p. 91) culmine & 2 525 m. D'ici,les
randonnées offrent les plus belles vues sur l'ensemble de la chaine
du Mont-Blanc. Quelques lacs d'altitude viennent également
agrémenter les marches qui, malgré I'altitude, ne sont pas toutes
difficiles ~ le Brévent lui-méme se rejoignant par télécabine
ettélésiege.
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Col de I'lseran

Frontiére naturelle entre les deux grandes vallées savoyardes
de la Maurienne et de la Tarentaise et partie intégrante du parc
national de la Vanoise, le plus haut col routier des Alpes (p. 251),
42764 m daltitude, franchi & sept reprises par les coureurs du
Tour de France, est aussi I'un des plus sauvages, notamment coté
Bonneval-sur-Arc. Alors I'ascension, plutét en voiture ou & vélo ?
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Vieille ville
de Chambéry

Il faut prendre le temps de se perdre dans le
dédale des sombres ruelles pavées du centre
médiéval (p. 163) de la préfecture savoyarde.

D'étonnants raccourcis permettent de passer
d'une rue a I'autre, ni vu ni connu. Le chateau des
ducs de Savoie, perché sur les hauteurs, domine
I'ensemble. Pour pénétrer encore davantage dans
les entrailles de la ville, le mieux est de suivre
une visite guidée.

Lac du Bourget

Long de 18 km, le plus grand et plus profond
lac naturel (p. 185) de France a conservé sous
I'imposante dent du Chat un aspect sauvage que
les amoureux de la nature apprécieront. En été,
son eau cristalline & 25°C attire les vacanciers.
Ses couleurs changeantes au fil des saisons
plongent les visiteurs dans de romantiques
réveries, comme leurs illustres prédécesseurs
du XIXe sigcle, Balzac, George Sand ou Lamartine.






