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Le top des hébergements

 La Bannik (voir ici)

 Les Suites des Chocolats de Martine (voir ici)

Le top des restaurants

 L’Entracte (voir ici)

 L’Éden Rouge (voir ici)

 Windsor (voir ici)




Pourquoi y aller

Nichées dans les latitudes boréales, aux portes du Grand Nord, l’Abitibi-Témiscamingue et Eeyou Istchee Baie-James couvrent un vaste territoire de 368 000 km2. Un mince filet d’asphalte relie ces deux entités distinctes, à l’ouest du Québec. La route traverse une dense forêt d’épinettes noires percée de milliers de lacs constituant l’une des plus importantes réserves d’eau douce au monde. 

Terre ancestrale des Algonquins, l’Abitibi-Témiscamingue devint la terre promise des prospecteurs et des mineurs, attirés par la “ruée vers l’or”. Dans le sillage de nombreux travailleurs venus d’Europe de l’Est, des milliers de familles sont venues s’installer dans cette région, la plus jeune du Québec. Les mines, auxquelles se sont ajoutées les compagnies forestières, continuent d’être les piliers de l’économie d’une région aux espaces infinis. La capitale de l’Abitibi, Rouyn-Noranda, est une ville dynamique. Sa vitalité tient à sa jeunesse étudiante, à son effervescence artistique, mais avant tout à la ténacité de ses travailleurs, qui savent encaisser les soubresauts de l’activité industrielle. Au sud, le Témiscamingue déploie un paysage moins sauvage où vallons et plaines agricoles s’entremêlent, en bordure du lac Témiscamingue. Quant à Eeyou Istchee Baie-James, elle préfigure le Grand Nord, avec ses espaces infinis, et ses hivers prolongés. Son nom évoque un monde d’explorateurs, mystérieux et lointain. Vous y goûterez au plaisir de creuser des sillons dans la neige fraîche dans la forêt ou de contempler la féerie d’une aurore boréale.

Quand partir

Juillet-août-septembre Parce que l’Abitibi-Témiscamingue et Eeyou Istchee Baie-James sont des régions où les sites touristiques et historiques fonctionnent surtout sur une base saisonnière.

Janvier-mars Pour profiter de l’hiver et faire de la motoneige, de la raquette, du ski de randonnée dans les grands espaces qui font rêver, les immenses étendues de neige blanche et de forêt boréale...
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À ne pas manquer

1 S’émouvoir devant les animaux sauvages rescapés du refuge Pageau, à Amos (voir ici) 

2 Plonger à 91 m dans les entrailles de la Cité de l’Or, une ancienne mine à Val-d’Or (voir ici)

3 Une balade en traîneau à chiens sous le dense couvert de la forêt boréale en hiver (voir ici)

4 Découvrir les Festivals de musique émergente et du cinéma international à Rouyn-Noranda (voir ici)

5 Se promener sur l’île de Fort-George et sur les rives de la Baie-James (voir ici)

6 Plonger dans la culture crie au camp Nuuhchimi Wiinuu d’Oujé-Bougoumou (voir ici)

7 Revenir au temps des trappeurs au poste de traite des fourrures du Lieu historique national du Fort-Témiscamingue/Obadjiwan (voir ici)

8 Visiter l’aménagement Robert-Bourassa, plus grande centrale hydroélectrique souterraine au monde (voir ici)





 



Histoire

Terre éloignée des nomades algonquins durant près de 7 000 ans, la région de l’Abitibi-Témiscamingue n’a été colonisée que tardivement, au début du XXe siècle. Néanmoins, dès le XVIIe siècle, elle était la voie privilégiée pour atteindre le Grand Nord et constituait un fabuleux terrain de chasse et de pêche. Le contrôle de ses comptoirs de fourrures devint un enjeu majeur dans la bataille qui opposait les Français et les Anglais pour le contrôle de la baie James et de la baie d’Hudson. À la traite intensive des peaux à fourrure, entre 1650 et 1800, succédèrent les coupes forestières. Emboîtant le pas aux coureurs des bois et aux forestiers, les missionnaires arrivèrent dans cette partie du Nord québécois dans les années 1850. Après avoir instauré le régime des communautés autochtones pour les Algonquins, ils amorcèrent la colonisation du Témiscamingue. Celle de l’Abitibi suivra à partir de 1912, avec la construction du chemin de fer Transcontinental. 

La découverte dans les années 1920 de la faille de Cadillac, en Abitibi, marqua le début de la ruée vers l’or. La mine Horne ouvrit en 1927. Jusqu’en 1996, 91 mines d’or et de cuivre furent exploitées. Des villes comme Rouyn-Noranda et Val-d’Or se développèrent tandis que d’autres cités minières apparurent le long du tracé de la faille. Attirés par l’or et sa promesse d’un avenir meilleur, des milliers d’immigrants, pour la plupart originaires d’Europe de l’Est, mirent le cap sur l’Abitibi-Témiscamingue.

Si l’industrie minière constitue encore le principal facteur de développement, elle connut un déclin progressif à partir des années 1970-1980. L’industrie du bois d’œuvre, minée par un contentieux avec les États-Unis portant sur des taxes d’exportation, a été affectée par des délocalisations. La précarité économique qui a menacé la région a condamné à l’exode ou au chômage nombre de familles et de jeunes. Néanmoins, la situation économique semble aujourd’hui se redresser grâce à la découverte de filons exploitables. Les derniers soldes migratoires s’avèrent d’ailleurs quasi neutres, signes de ce nouvel essor !

 Orientation

L’Abitibi-Témiscamingue se divise en 5 grands districts. Le cœur de l’Abitibi se trouve à Rouyn-Noranda, à partir duquel on peut rejoindre les autres districts. Au sud se trouve le Témiscamingue, dont l’accès se fait par Rouyn-Noranda ou l’Ontario, en passant par Mattawa et en longeant la frontière interprovinciale. À l’est, la Vallée de l’Or est accessible via les Laurentides et l’Outaouais par la route 117 qui traverse la réserve faunique La Vérendrye. Son territoire est aussi bordé par le nord de la Mauricie à l’est, mais aucune route ne permet de s’y rendre, contrairement au Saguenay–Lac-Saint-Jean que l’on peut joindre par Chibougamau et la route 113 au nord-est, dans la région de Eeyou Istchee Baie-James. La portion la plus visitée de Eeyou Istchee Baie-James est toutefois reliée par la route de Matagami, dans la région d’Amos-Harricana. Enfin, frontalier de l’Ontario au nord de Rouyn-Noranda, l’Abitibi-Ouest est la région la moins peuplée et la moins visitée de toute l’Abitibi-Témiscamingue.



MARCHÉS 

Les informations les plus à jour sur les marchés sont disponibles sur www.goutez-abitibi-temiscamingue.org. Les horaires sont sujets à changement d’année en année. À titre indicatif : 

 Amos (hjeu 11h-17h30 juil-sept). Parc de la cathédrale Sainte-Thérèse-d’Avila, 11 bd Monseigneur-Dudemain.

 Rouyn-Noranda (hsam 9h30-13h30 fin juin-fin sept). Place de la Citoyenneté et de la Coopération, rue Perreault, face à l’hôtel de ville.

 Val-d’Or (hdim 9h30-13h30 mi-juin-mi-oct). Place Agnico-Eagle au 1300 8e Rue.

 Ville-Marie (hjeu 12h-17h fin juin-fin sept). Face au stationnement arrière de l’hôtel de ville, sur la rue Saint-André.
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INDICATIF TÉLÉPHONIQUE %819, sauf pour Chibougamau et la Jamésie (%418), auquel cas nous l’avons précisé.

BUREAUX D’INFORMATION En plus des bureaux d’information touristique dans chaque grande ville, vous trouverez des renseignements sur l’Abitibi-Témiscamingue sur le site Web de l’Association touristique régionale (www.tourisme-abitibi-temiscamingue.org) ainsi que des informations sur les activités de plein air sur le superbe site d’Accès plein-air (www.accespleinair.org).



 





ABITIBI-TÉMISCAMINGUE

Réserve faunique La Vérendrye

Vous la traverserez forcément si vous rejoignez l’Abitibi depuis Maniwaki ou les Laurentides. La route s’étire sur près de 180 km dans l’immensité du décor boréal, longeant une succession d’imposants conifères et bordant d’innombrables lacs. Mais elle n’offre en définitive qu’une vue très partielle de la réserve faunique. Pour en découvrir les attraits, il faut prendre les chemins de traverse...

L’épinette noire, l’épinette blanche, les pins gris, blanc et rouge ainsi que le bouleau blanc constituent la majeure partie du couvert forestier. La réserve abrite des orignaux, des ours noirs, des loups, des renards, des castors et plus de 150 espèces d’oiseaux. Ses lacs abondent en brochets, en dorés, en truites grises et, dans une moindre mesure, en truites mouchetées, formant l’un des meilleurs territoires de pêche de tout le Québec. Avec ses 12 589 km2 de nature brute, cette réserve à cheval entre l’Outaouais et l’Abitibi-Témiscamingue est le lieu à privilégier pour une aventure hors des sentiers battus.

2 Activités

Avec plus de 4 000 lacs, dont 800 accessibles à la pêche, la réserve est avant tout le paradis des pêcheurs (droits 17,08 $/jour par pers + taxes). Elle accueille également les amateurs de canot-camping (%435-2331 ; www.canot-camping.ca ; hmi-mai à mi-sept) sur un parcours exceptionnel s’étirant sur plus de 800 km. Les excursions doivent être bien encadrées, car il est souvent difficile de s’orienter au cœur des immenses réservoirs. 

4 Où se loger et se restaurer

Une quarantaine de campings rustiques (20,15 $/nuit) et trois campings aménagés (33,30-34,50 $/nuit) offrant aussi le prêt-à-camper (92 $/4 personnes) sont disséminés dans la réserve. Le site La Vieille est le seul à disposer de l’électricité. Celui du Lac-Savary (au sud-ouest) est apprécié pour son calme. 39 chalets (167 $/6 personnes) avec embarcation sont également proposés en location près du lac Granet, du lac Joncas, du réservoir Dozois et du lac Jean-Péré. Emportez des provisions.



LE MYTHIQUE TRAIN DU NORD-OUEST

S’abandonner au roulis des 717 km du chemin de fer du Nord-Ouest, un tronçon de forêt, un lac, une rivière, une chute à la fois… Voilà une expérience tantôt mythique, tantôt insolite, qui permet de dévoiler une autre facette de l’Abitibi-Témiscamingue. VIA Rail (%1 888 842-7245, www.viarail.ca ; aller 95-160 $ ; hdéparts lun, mer et ven 8h15, retours mar et jeu 5h45, dim 8h45) propose une liaison ferroviaire de Montréal via la Mauricie trois fois par semaine jusqu’à la gare de Senneterre (%737-2979), à 65 km au nord-est de Val-d’Or, la seule gare passagère de la région. Ce convoi menait autrefois des bâtisseurs en quête d’un avenir meilleur vers la conquête de parcelles de terre sauvage, puis conduisait des familles vers des retrouvailles au fin fond des villages témiscabitibiens. Aujourd’hui, les pêcheurs solitaires accèdent par les rails à des chalets isolés ou aux dizaines de pourvoiries qui bordent la voie ; les vacanciers prennent leur temps (l’heure prévue d’entrée en gare à Senneterre n’est après tout qu’une approximation des plus flexibles…) et les Autochtones rejoignent leurs communautés et se déplacent localement en train-stop, en faisant un signe de la main au conducteur ou en allumant un feu près des rails si la nuit est déjà tombée, afin de signaler leur désir de monter à bord. Les rencontres réalisées au fil de ce parcours sont marquantes, dictées par la cadence des voitures entraînées vers votre destination finale. 





8 Renseignements

ACCUEIL ET SERVICES (%354-4392 ou 1 800 665-6527 ; www.sepaq.com/laverendrye ; hmai-sept 7h-19h) Trois bureaux d’accueil sont implantés en bordure de la route 117 traversant la réserve. Si vous arrivez par Maniwaki ou les Laurentides, vous tomberez d’abord sur l’accueil Sud (%435-2216). À 50 km se situe l’ancien poste d’accueil Le Domaine, aujourd’hui fermé, où l’on peut toujours trouver une station-service et un restaurant.
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