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Amy C.Balfour
@amycbalfour
Amy est auteure de guides de voyages, passionnée 
decuisineetd’aventures.
Mon expérience 
préférée est la 
descente en rafting 
de la Colorado River, 
au cœur du Grand 
Canyon (p.123). 
Fous rires dans les 
rapides, nuits à la 
belle étoile et esprit 
de camaraderie… 
c’estl’aventure idéale!
Rafting dans le Grand Canyon (p.126)
TRAVIS J. CAMP/SHUTTERSTOCK ©
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SUR LE TERRAIN
Albuquerque (p.186) est une ville très 
dynamique. Avec sa scène culinaire innovante 
et sa culture pueblo, elle est souvent sous-
estimée, mais elle se révèle peu à peu comme 
l’un des joyaux cachés du Sud-Ouest, loin 
delaréputation dangereuse que lui a taillée 
lasérie Breaking Bad. 
Joel Balsam
@joelbalsam
Journaliste free-lance et auteur 
deguides devoyage, Joel Balsam 
écritpourdenombreusespublications.
Dans le sud de l’Utah, le Canyonlands National 
Park (p.278) défie l’imagination avec ses arches, 
ses dômes, ses crevasses et ses pics. On ressent 
ici toute la puissance des éléments, et leur magie 
lorsque les rayons du soleil peignent la roche. 
Des routes panoramiques mènent facilement 
à ces sites éblouissants, là où la marche et le 
rafting vous donneront le temps d’apprivoiser 
cesespaces inhospitaliers.
Michael Benanav
michaelbenanav.com
Michael est écrivain et photoreporter. Basé au 
Nouveau-Mexique, il parcourt le monde entier.
Au milieu de la foule de touristes, je ne peux 
m’empêcher d’être, à mon tour, envoûté par le 
spectacle aquatique et lumineux des fontaines 
du Bellagio. Cette attraction résume à elle seule 
les merveilles artificielles qui font Las Vegas. 
Etpourtant, à moins d’une heure de route, c’est 
un monde de splendeurs naturelles que nous 
offre le Nevada (p.55). 
Jay Jones
@Jay_C_Jones
Depuis Las Vegas, où il vit, Jay explore le monde 
ettout particulièrement l’Alaska, Hawaï et le Nevada.
Les curieux paysages du Goblin Valley State Park 
(p.272), ponctués d’étranges champignons de 
pierre, reflètent bien la beauté singulière de l’Utah. 
En s’amusant à débusquer aux quatre coins de cet 
État des formations rocheuses plus étonnantes 
les unes que les autres, on s’émerveille de la force 
brute et créatrice de la nature.
Jade Bremner
@jadebremner
Éditrice et auteure, Jade a contribué à l’écriture 
deplus de 40ouvrages, avec un intérêt particulier 
pour les voyages et les actualités.
Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux, incarnent le mieux 
leSud-Ouest américain et la Californie
CICONTRE: ZHUKOVA VALENTYNA/SHUTTERSTOCK ©
À DROITE: LOREDANA HABERMANN/SHUTTERSTOCK ©
CICONTRE: ROIG6/SHUTTERSTOCK ©
À DROITE: AR PICTURES/SHUTTERSTOCK ©
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Le fait d’avoir passé mon enfance dans la région 
de la baie de SanFrancisco (p.335) a eu un 
effet stimulant. C’est un endroit fou, animé et 
dynamique où l’on apprend à ne plus s’étonner de 
rien! À chaque fois que j’emprunte la Hwy1, entre 
Pacifica et Santa Cruz, dont je suis originaire, je 
découvre quelque chose de nouveau:une plage 
cachée, une piscine naturelle, un café tenu par un 
chef à la vision délirante et extraordinaire. La liste 
d’exemples est longue.
Ryan Ver Berkmoes
Originaire de Californie et journaliste depuis 
denombreuses années, Ryan rédige des guides 
devoyage couvrant le monde entier.
En 2020, je me suis rendue dans le comté de 
Humboldt où je prévoyais de rester quelques 
mois. En traversant la Lost Coast (p.392), j’ai été 
émerveillée par les rayons du soleil qui perçaient 
à travers les branches des séquoias, la couleur 
lumineuse des arbres dans le brouillard, et le 
bruit de la mer déferlant sur les galets. Près de la 
petite ville où je séjournais, les gens plongeaient 
dans des piscines naturelles tout l’été, et les 
voisins s’offraient des produits de leur jardin. 
Jenesuisjamais repartie.
Ashley Harrell
Instagram: @where_smashley_went
Ashley est journaliste indépendante. Ellevit 
enCalifornie et a participé à la rédaction 
deplusde50guides Lonely Planet.
En2017, après avoir entendu parler de 
l’extraordinaire floraison qui avait lieu dans 
l’Anza Borrego Desert State Park (p.558), 
j’airoulé jusqu’à Culp Valley. Le lendemain 
matin, jecontemplais le lever du soleil sur la 
Salton Sea et j’aimais déjà le parc sans même 
avoir aperçu la moindre fleur; j’ai fini par en voir 
une quantité phénoménale plus tard et je me 
souviens encorede mon ravissement quand 
j’aivu ledésert secolorer.
Wendy Yanagihara
Instagram: @wendyyanagihara
Wendy a travaillé sur plus de 50 guides 
LonelyPlanet depuis 2003.
Lorsque je suis sur la route, j’adore ce moment 
où le Mont Shasta (p.406) apparaît, majestueux. 
Il me salue dès mon arrivée dans ce magnifique 
paysage californien ou lors de mon départ. 
L’énergie que dégage cette montagne me donne 
la chair de poule. Rien n’égale la sensation 
incroyable que donne la pureté de l’air et le 
sentiment d’être au-delà de ce monde lorsque 
jesuis au sommet.
Celeste Brash
Instagram: @cjbrash
Celeste est passionnée de voyages. Elle adore les 
activités de plein air et travaille comme perlicultrice. 
Elle partage son temps entre la Polynésie française 
etles États-Unis.
PAIGEFALK/GETTY IMAGES ©
RIC ERGENBRIGHT/DANITA DELIMONT/STOCK.ADOBE.COM ©
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Tout le monde a un avis sur Los Angeles  
(p.478), un sentiment allant de l’amour 
inconditionnel à la frustration. Mais tout le 
monde s’accorde sur le fait que la ville est 
cosmopolite:un kaléidoscope de cultures 
que l’on retrouve dans les restaurants et les 
quartiers. C’est précisément cette diversité 
quiconfère à la ville ce dynamisme unique.
Megan Leon
Instagram: @lagringabkk
Megan écrit des articles sur la gastronomie 
etlaculture et est une grande fan de la chaîne 
derestauration rapide In-N-Out Burger.
Certaines villes vous éblouissent, d’autres sont 
juste faites pour vous. C’est le cas de SanLuis 
Obispo (SLO) (p.452): je me suis sentie chez 
moi dès l’instant où j’ai arpenté ses rues bordées 
d’arbres et ses places ombragées. On peut 
vraiment dire que la ville est harmonieuse, 
amicale et paisible. Mais ce qui me pousse à 
revenir, ce sont les montagnes volcaniques, 
lesmagnifiques plages et la région viticole.
Anita Isalska
Instagram: @lunarsynthesis
Anita est née en Grande-Bretagne 
etellevitàSanFrancisco. 
Découvrezsontravailsuranitaisalska.com.
La Californie est vaste et diverse. Mais s’il est 
un endroit où l’on peut vivre une expérience 
authentiquement californienne, c’est bien 
SanDiego (p. 526) et ses environs: vous pouvez 
aller en montagne, à la plage et découvrir la 
région viticole dans une seule et même journée. 
La scène culinaire et les bières sont excellentes 
et vous découvrirez l’histoire de la ruée vers l’or 
etl’incroyable brassage de cultures.
Julie Tremaine
Instagram: @julietremaine
Spécialisée dans les voyages et la gastronomie, 
Julie prend son temps pour savourer le monde.
Lors d’une escale à SanFrancisco (p.340), je me 
suis baladée dans Chinatown et je suis rentrée 
dans City Lights Books. Au sous-sol de cette 
librairie, j’ai vu un panneau des années1930 sur 
lequel était indiqué “Je suis la porte.” C’est vrai. 
SanFrancisco est le seuil entre réalité et fiction, 
passé et présent, corps et âme. C’était il y a 
20ans. Je suis toujours ici. Je vous aurai prévenu!
Alison Bing
Twitter: @AlisonBing
Alison a survécu à des tempêtes de sable dans 
lesud de la Californie, à des repas mémorables 
dansle Nord et à des guerres de robots dans 
larégion de la baie de San Francisco.
MIMI DITCHIE PHOTOGRAPHY/GETTY IMAGES © TIME STOOD STILL PHOTO/SHUTTERSTOCK ©
ROBERT MULLAN/SHUTTERSTOCK © CRISTI POPESCU/SHUTTERSTOCK ©
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Côte Nord
Vues grandioses, 
séquoias 
etlocalités 
de montagne. 
(p.388)
Lake Tahoe
Le plein 
d’activités près 
du plus grand lac 
alpin du pays. 
(p.582)
Napa Valley
Gastronomie et œnologie dans de 
célèbres domaines vinicoles. (p.369)
Las Vegas
Casinos, kitsch 
etdémesure. (p.60)
Los Angeles
Célébrités, glamour 
etquartiersanimés. 
(p.478)
Yosemite 
NationalPark
Pics de granit et 
paysages irréels. (p.602)
Palm Springs
Ambiance romantique 
dans le désert et arbres 
de Josué. (p.546)
San Francisco
Alcatraz, le Golden 
Gate et une 
sympathique scène 
culinaire. (p.340)
Laguna Beach
La plus culturelle 
desplus belles plages 
du sud de la Californie. 
(p.524)
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Grand Canyon
Randonnées au 
cœur de splendeurs 
géologiques. (p.123)
Bisbee
Une ancienne ville minière 
passionnante. (p.152)
Santa Fe
Capitale du 
Nouveau-Mexique 
et royaume des 
artistes. (p.199)
Route66
Pour passer la nuit 
dans un wigwam 
en béton. (p.160)
Goblin Valley 
State Park
Balade parmi des 
rochers en forme 
de champignons. 
(p.272)
Zion National Park
Extraordinaires falaises 
rouge et blanche et canyon 
emblématique. (p294)
Acoma Pueblo
La “cité du ciel” 
au sommet 
d’unemesa.  
(p.195)
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








Quand explorer  
le North Rim
Le North Rim est plus élevé que le 
South Rim, etdonc plus froid. Il est 
accessible de mi-mai à mi-octobre, 
etfermé en hiver.
Emportez une gourde
Les bouteilles en plastique vides 
représentent 20% des déchets 
du parc. Préférez des gourdes 
réutilisables. Des points d’eau 
potable sont disponibles dans 
leslieux les plus fréquentés.
Visite immersive
Participez aux visites organisées par le GrandCanyon 
Conservancy Field Institute etle Museum 
ofNorthernArizona.
PLONGÉE 
DANSLE 
GRANDCANYON
EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
EN BAS, À GAUCHE: PAT TR/SHUTTERSTOCK ©, EN BAS, À DROITE: NATOE/SHUTTERSTOCK ©, CICONTRE: A. V. LEY/SHUTTERSTOCK ©



[image: ]11
PRÉPARER SON VOYAGE EXPÉRIENCES INCONTOURNABLESEXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
NOTRE SÉLECTION 
D’ACTIVITÉS
Pour des déplacementsdoux, 
louez un vélo à Bright 
AngelBicycles
 
1
 
etlongez leSouth Rim 
jusqu’àYakiPoint. (p.126)
Prenez le temps 
dedescendre dans 
lecanyon
 
2
, que vous partiez 
du North Rim ou du South Rim. 
(p.123)
Dégustez un repas dans 
un cadre hors du temps 
àElTovar
 
3
 ou au 
GrandCanyon Lodge. (p.126)
Passez la nuit au fond du 
canyon à Phantom Ranch
 
4
,  
lieu de rencontre animé entre 
randonneurs, voyageurs à dos 
de mule etkayakistes. (p.128)
Randonnez jusqu’aux 
eauxturquoise des 
HavasuFalls
 
5
, dans la 
réserve Havasupai, à l’ouest 
du South Rim. (p.134)
Grand Canyon (p.123)
  
    
  
    
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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









Été éternel
Des grandes roues, des fêtes 
foraines etdu soleil toute l’année 
à Santa Monica, Venice Beach 
etSanta Cruz.
Culture surf
Même si vous ne pratiquez 
pas lesurf, faites un tour 
àHuntingtonBeach, La Jolla 
ouSanta Cruz.
Vues d’exception
Bordée par les forêts de séquoias, la côte auniveau 
deBig Sur se caractérise par ses cascades 
etsespontsvertigineux.
PLAISIRS 
CÔTIERS
DE GAUCHE À DROITE: CRISTI POPESCU/SHUTTERSTOCK ©, J.D.S/SHUTTERSTOCK ©, IVOLGA/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION 
CÔTIÈRE
Randonnez dans les Marin 
Headlands
 
1
, au nord 
duGolden Gate, etdans 
lapéninsule de Point Reyes 
National Seashore. (p.361)
Découvrez les fonds sous-
marins de la Crystal Cove 
State Marine Conservation 
Area
 
2
, avant de vous lancer 
sur les chemins de montagne. 
(p.522)
Bronzez sur Laguna Beach 
etNewport Beach
 
3
 parmi 
les starlettes etles enfants. 
(p.519)
Laissez-vous charmer par 
Malibu
 
4
: baignades dans 
des retenues d’eau de mer, 
surf etfarniente. (p.493)
Empruntez la Pacific Coast 
Highway
 
5
, pour découvrir 
des falaises déchiquetées, 
des phoques joueurs 
etleGolden Gate Bridge.
Point Reyes National Seashore (p.364)
  
    
  
    
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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DE GAUCHE À DROITE: GESTALT IMAGERY/SHUTTERSTOCK ©, JEFFREY M. FRANK/SHUTTERSTOCK ©; CICONTRE: JENNY THOMPSON/STOCK.ADOBE.COM ©
Réductions
Si vous comptez visiter 
plusieurs parcs, achetez 
lepass AmericatheBeautiful 
(80$), donnant accès àtous 
lesparcs fédéraux pendant 1an 
(p.630). L’entrée est gratuite 
cinqjoursparan (nps.gov).
Hors des sentiers baus
La Californie compte le plus grand 
nombre de parcs nationaux du pays. 
Explorez par exemple le Lassen 
Volcanic National Park. Ses champs 
de lave surréalistes sont dominés 
par le sommet du Lassen Peak, 
unvolcan recouvert de neige.
À l’écoute des rangers
Les conférences données par les rangers permettent de 
mieux comprendre le milieu. Elles couvrent de nombreux 
domaines – histoire, géologie, astronomie, faune etflore…







PARCS 
NATIONAUX 
D’EXCEPTION
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NOTRE SÉLECTION 
DEPARCS NATIONAUX
Plongez à près de 400m 
sous terre pour découvrir 
les étonnantes grottes 
du Carlsbad Caverns 
NationalPark
 
1
. (p.231)
Baladez-vous parmi les cactus 
du Saguaro National Park
 
2
, 
dans le désert de Sonora, près 
de Tucson. (photo à gauche; 
p.144)
Dévalez en luge les dunes 
de sable blanc du White 
Sands National Park
 
3

, 
auNouveau-Mexique. (p.241)
Traversez les déserts 
californiens, notamment 
leJoshua Tree National  
Park
 
4
,au printemps, lorsque 
les fleurs sauvages colorent 
les étendues sablonneuses. 
(p.551)
Levez la tête pour apercevoir 
la cime des séquoias 
duYosemite National  
Park 
5
. Faites halte à Glacier 
Point sous la pleine lune ou 
empruntez Tioga Rd. (p.602)
Bryce Canyon National Park (p.288)
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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PRÉPARER SON VOYAGE









PARTIR 
ÀL’AVENTURE
Raing etrandonnée 
dans le Grand Canyon
Les expériences spectaculaires 
attirent les foules. Pour accéder 
à Angels Landing etau point de 
vue de Toroweap, il faut un pass.
Camping 
Dormez à la belle étoile dans 
lesparcs nationaux, régionaux 
ou d’ÉtatdeCalifornie. Celuide 
Joshua Tree estmagique la nuit.
NOTRE SÉLECTION 
D’AVENTURES
Rapides, canyons-fentes 
eteaux turquoise sont 
au menu d’une sortie 
en rafting dans le 
GrandCanyon

1
.  
(p.126)
Randonnez dans le Maze, 
dans le Canyonlands 
National Park

2

, 
75km² de canyons 
profonds etsauvages, 
loindesfoules. (p.278)
Faites de l’escalade 
ou de la randonnée 
aumilieu des rochers, 
desaiguilles etdes 
sommets duPinnacles 
NationalPark

3
.  
(p.445)
Grimpez au sommet 
du Mt Shasta, explorez 
le Lassen Volcanic 
National Park

4
 
etadmirez ses lacs 
decratère d’un bleu azur. 
(p.414)
Arpentez les sentiers 
du Yosemite National 
Park

5
:contemplez 
les chutes d’eau dans 
les vallées glaciaires 
etlesprairies couvertes 
de fleurs sauvages. 
(p.602)
Le Maze (p.280), Canyonlands National Park
CLINT CLAWDUS/SHUTTERSTOCK ©
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Vignobles de l’Arizona
L’Arizona n’est pas qu’un 
immense désert poussiéreux. Les 
vallées du massif du Mountain 
Empire offrent un climat 
favorable à la culture de la vigne, 
etles occasions de déguster des 
crus locaux ne manquent pas.
Crus de la vallée 
delaVerde River 
Laissez-vous tenter par les crus 
de cette vallée verdoyante, que 
vous pouvez découvrir dans 
les environs de Sedona etdans 
plusieurs caves de la ville de 
Cottonwood, en Arizona (p.112).
NOTRE SÉLECTION 
VITICOLE
Délectez-vous des 
meilleurs vins américains 
cultivés dans la célèbre 
Napa Valley

1
. (p.371)
Profitez d’une incursion 
dans la Santa Ynez 
Valley

2
 pour vous faire 
un avis sur son pinot noir. 
Les versants des collines, 
recouverts de chênes, 
oliviers etvignes, invitent 
à la balade. (p.465)
Parcourez à vélo la 
Sonoma Valley

3
 
jusqu’aux caves de Glen 
Ellen etde Kenwood. 
(p.373)
Découvrez la Russian 
River Valley

4
 etses 
vins mousseux, pinots 
noirs etchardonnays. 
(p.373)
Testez les excellents 
vins de la côte centrale 
auxalentours de 
PasoRobles

5
. (p.450)
Vignobles de la Carneros Valley (p.371)
ALISA_CH/SHUTTERSTOCK ©









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



Pueblos 





Visites guidées
Le meilleur moyen de comprendre 
la culture etles traditions locales 
est de participer à la visite guidée 
d’une réserve en compagnie 
d’undeseshabitants.
Photographies
Avant une visite, renseignez-vous 
sur le site Web du pueblo ou de 
la réserve au sujet des règles 
àobserver durant les spectacles 
etla prise de photos.
Pueblos
Les pueblos (“villages”, en espagnol) du Nouveau-
Mexique sont très différents les uns des autres, 
maisleurs habitants ont des ancêtres en commun.
À LA RENCONTRE 
DES AMÉRINDIENS
EN BAS À GAUCHE: KRISTI BLOKHIN/SHUTTERSTOCK ©, EN BAS À DROITE: VICKI L. MILLER/SHUTTERSTOCK ©, CICONTRE: RUSLANKPHOTO/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION 
DELIEUX AMÉRINDIENS
Montez jusqu’à l’Acoma 
Pueblo 
1
, perché au 
sommet d’une mesa, l’un 
des lieux habités depuis le 
plus longtemps dans le pays. 
(p.195)
Habitats troglodytes, 
pétroglyphes etfermes en 
activité sont au programme 
d’un circuit dans le canyon 
deChelly 
2
. (p.139)
Découvrez l’histoire tragique 
des pensionnats indiens au 
musée de la Stewart  
Indian School (p.82) 
deCarson City 
etauHeardMuseum 
3
 
(p.98) dePhoenix. 
Achetez des bijoux etpoteries 
pueblo sous le portique du 
Palace of the Governors, sur la 
Plaza de Santa Fe 
4
. (p.199)
Apprenez-en davantage sur 
la culture navajo au sein de 
l’Explore Navajo Interactive 
Museum 
5
, installé dans un 
hogan (maison traditionnelle) 
à Tuba City, en Arizona.  
(p.142)
De gauche à droite: Antelope Canyon (p.135); Heard Museum (p.98); représentation navajo
#
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








FLÂNERIES URBAINES
Transports publics
Pour vous immerger réellement 
dans l’ambiance de Phoenix, 
Tucson, San Francisco ou 
LasVegas, préférez les 
transports en commun.
Fresques colorées 
Restaurants, hôtels 
etentrepôts sont les supports 
d’œuvres de street art. Les sites 
Web des offices du tourisme 
proposent souvent des plans 
signalant les fresques murales.
NOTRE SÉLECTION 
DEBALADES EN VILLE
Goûtez sans modération 
à la cuisine tendance, 
auxmouvements sociaux, 
àl’art età la technologie 
à San Francisco
 
1
. 
(p.340) 
Visitez la ville magique de 
LosAngeles
 
2
:  H o l l y w o o d 
etle Getty Museum 
sontincontournables. 
(p.478)
Profitez du soleil 
etdelamer 
àSanDiego
 
3
.
 (p.526)
Au cœur de SaltLakeCity, 
TempleSquare 
4
  
rassemble édifices 
remarquables, 
siteshistoriques 
etmusées. (p.313)
Marché sur la Plaza (p.201) de Santa Fe
CICONTRE: FOTOPRO_929/SHUTTERSTOCK © , À DROITE: JUAN CARLOS MUNOZ/SHUTTERSTOCK ©, TOUT À DROITE: MNSTUDIO/SHUTTERSTOCK ©
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BEAUTÉS 
MINÉRALES
Badlands
Les roches tendres 
des “mauvaises terres” 
ont été modelées 
enmonticules, flèches etplis 
auxcouleursexacerbées.
Cheminées de fée
Ces étroites colonnes deroche 
alignées se différencient 
des badlands en ce qu’elles 
dessinent des crêtes parallèles 
très distinctes.
Roches rougeoyantes
C’est en début eten fin de journée que lesroches 
révèlent le mieux toutes leurs nuances. 
Lalumièredemidiaffaditlescouleurs.
#
1
#
3
#
4
#
2
#
2
NOTRE SÉLECTION DE 
PAYSAGES ROCHEUX
Découvrez la terre plissée 
etles cheminées de fée 
multicolores de la Bisti/
De-Na-Zin Wilderness 
Area
 
1
, dans le nord 
du Nouveau-Mexique. 
(p.227)
Admirez les 
cheminéesde fée en 
forme de champignons 
du Goblin Valley 
StatePark
 
2
 
(p.272) 
etlesflèches gracieuses 
duBryce Canyon 
National Park. (p.288)
Plusieurs boucles de 
randonnée sillonnent 
le Petrified Forest 
National Park
 
3
  
(p.164) etses troncs 
fossilisés. Contemplez 
lecoucher du soleil 
sur lePaintedDesert. 
(p.164)
Au Chiricahua National 
Monument
 
4
, observez 
la manière dont la pluie 
etle vent ont transformé 
les roches volcaniques 
en créatures imaginaires 
etpaysages fantastiques. 
(p.158)








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









VOYAGE 
DANS 
LETEMPS
Carrefour culturel
Peuples amérindiens, presidios 
(forts) etmissions catholiques 
de l’époque coloniale 
espagnole, pueblos (villages) 
mexicains etmines fantômes 
ont laissé des traces visibles 
dans les villes.
Alcatraz
Regardez L’Évadé d’Alcatraz 
avec Clint Eastwood 
avant de visiter le “Rock”, 
premierpénitencier américain, 
danslabaie de San Francisco.
NOTRE SÉLECTION 
HISTORIQUE
Suivez les traces des 
pionniers etdes mineurs 
du Gold Country dans le 
Columbia State Historic 
Park
 
1
. (p.580)
Baladez-vous dans 
Downtown Los 
Angeles
 
2
 pour vous 
imprégner des cultures 
qui ont façonné la 
Californie actuelle. 
(p.495)
Parcourez les rues 
poussiéreuses de 
Tombstone 
3
, fondée 
près de mines d’argent 
etsite de la célèbre 
fusillade d’O.K.Corral. 
(p.152)
Embarquez à bord d’un 
train dans l’ancienne mine 
de cuivre de Bisbee
 
4
, 
dans le sud de l’Arizona. 
(p.152)
Découvrez le 
Manzanar National 
HistoricSite
 
5
, où des 
Américains d’origine 
japonaise furent détenus 
durant la Seconde 
Guerremondiale. (p.615)
  
    
  
    
#
1
#
2
#
3
#
4
#
5
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







SOUS 
LESÉTOILES
Reconnaître les étoiles
Pour observer les étoiles 
au télescope etprofiter des 
explications d’un ranger, 
consultez le site Web des parcs 
nationaux etd’État (www.nps.
gov/index.htm), qui répertorie 
les sorties organisées.
Torche à lumière rouge
Les torches à lumière rouge 
sont particulièrement adaptées 
à l’observation des étoiles. 
Elles interfèrent moins avec la 
vision de nuit, une fois les yeux 
accoutumés à l’obscurité.
NOTRE SÉLECTION 
ÉTOILÉE
Campez au Cosmic 
Campground
 
1
, 
danslenord-ouest du 
Nouveau-Mexique, où les 
étoiles semblent à portée 
demain. (p.257)
Réservez une nuit dans 
un dôme équipé d’un 
télescope etd’un toit 
ouvrant au Clear Sky 
Resort
 
2
, à Valle, au sud 
du Grand Canyon.  
(p.136)
Faites un road trip entre 
les trois observatoires 
de l’Arizona: 
Lowell
 
3
 
(p.116), 
Kitt Peak 
4
 
(p.151) 
etMtLemmon 
5
  
(p.147).
Réservations
Pensez à réserver plusieurs mois à l’avance pour les 
événements organisés par les observatoires. Renseignez-
vous en ligne sur les dates etles modalités de participation.
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road trip









Route66
Empruntez cette route légendaire 
par laquelle les immigrés, 
lesstarlettes etles hippies 
arrivèrent en Californie.
Kilométrage illimité
Vérifiez que le contrat de location 
de votre véhicule vous permet 
d’effectuer le nombre de kilomètres 
que vous souhaitez, sans restriction, 
pour éviter les mauvaises surprises 
au moment de rendre la voiture.
Villes fantômes
Grillées par le soleil en plein désert ou à flanc de 
montagne, souvent situées près d’anciennes mines, 
les villes abandonnées sont légion dans le Sud-Ouest. 
Elles sont recensées sur le site americansouthwest.
net/ghost-towns.html.
SUR LAROUTE
DE GAUCHE À DROITE: DXKFOTO/SHUTTERSTOCK ©, MAKS ERSHOV/SHUTTERSTOCK ©, THOMAS DE WEVER/GETTY IMAGES ©
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NOTRE SÉLECTION 
DECURIOSITÉS
Empruntez une section de la 
Hwy 1: Golden Gate Bridge 
etMarin Headlands, Big Sur, 
17-Mile Drive ou la North 
Coast
 
1
. (p.391)
Prenez la Route66 jusqu’à 
Holbrook (Arizona) pour 
passer la nuit dans un 
tipi en béton au Wigwam 
Motel
 
2
, près du Petrified 
Forest National Park. (p.164)
Arrêtez-vous dans les 
nombreux musées aux 
sujets surprenants, comme 
le Rattlesnake Museum
 
3
 
(p.191) d’Albuquerque, dédié 
aux crotales, ou le 
MobMuseum
 
4
 (p.67) de Las 
Vegas, consacré  
àlapègre. 
Décidez si la vérité est ailleurs 
(ou non) au UFO Museum
 
5
 
(p.230) de Roswell (Nouveau-
Mexique) ou au Little 
A’Le’Inn
 
6
 de Rachel, 
dansleNevada (p.85).
Joshua Tree National Park (p.551)
  
    
  
    
#
1
#
2
#
4
#
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#
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#
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p. 597
Nord 
de la Californie
p. 382
San Francisco, 
région de la Baie 
et Wine Country
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Sacramento, 
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 et Lake Tahoe
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VILLES ET RÉGIONS
Composez votre voyage selon vos envies.
VILLES ET RÉGIONS
Nord de la Californie
CÔTE SAUVAGE, SÉQUOIAS ETVOLCANS
La côte accidentée et sauvage du nord de 
la Californie est bordée de forêts primaires 
de séquoias alternant avec des villages de 
pêcheurs, notamment Elk et Mendocino. Quant 
au Mt Shasta, il attire chamans, poètes NewAge 
et alpinistes. Plus au nord, vous attendent des 
lacs, lesvolcans de la chaîne des Cascades 
etles étranges paysages duMtLassen.
p.382
San Francisco, 
région delaBaie 
etWineCountry
EXCENTRICITÉ, NATURE PRÉSERVÉE  
ET CÉLÈBRES VIGNOBLES
Le riche passé de San Francisco et son 
ambiance multiculturelle vous fascineront. 
Les amateurs d’activités deplein air 
trouveront leur bonheur sur les plages et dans 
les forêts de la région de la Baie. La Napa 
Valley, baignée de soleil, est la région viticole 
emblématique delaCalifornie.  
p.335
Yosemite etSierraNevada
DE FABULEUX PAYSAGES POUR LESAMOUREUX 
DEL’AVENTURE
La Sierra Nevada, chaîne de montagnes 
emblématique, abrite des merveilles: sources 
chaudes, canyons profonds, forêts de séquoias, 
prairies alpines etlacs. L’été est la période idéale 
pour les aventures de plein air dans leYosemite, 
l’undesplus célèbres parcs nationaux américains.
p.597
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VILLES ET RÉGIONS
Utah
UNE NATURE SANS PAREIL
Plusieurs parcs nationaux servant d’écrin 
à des formations rocheuses rouges 
sont sillonnés de sentiers de randonnée 
etde VTT d’où l’on profite de panoramas 
époustouflants. On y trouve aussi 
destraces de dinosaures et des habitats 
troglodytiques. À Salt Lake City, découvrez 
l’histoire et la culture mormones.
p.258
Las Vegas et Nevada
CASINOS ET GRANDS ESPACES
Bons restaurants, shows spectaculaires 
etanimation nocturne, LasVegas séduit les 
voyageurs à la recherche d’aventures urbaines. 
Tout près, de nombreuses merveilles naturelles 
vous attendent, telles le Lake Mead ou le Valley 
of Fire State Park. Enfin, la plus longue autoroute 
du Nevada, la Hwy95, dessert d’anciennes 
villesminières. 
p.55
Sacramento, Gold Country 
etLake Tahoe
CAPITALE, RUÉE VERS L’OR, PLAGES ET SKI
Visitez les musées de Sacramento pour en apprendre 
davantage sur l’histoire de la Californie. Sur les contreforts 
de la Sierra Nevada, suivez les traces des pionniers 
arrivés lors de la ruée vers l’or. LeLake Tahoe offre des 
activités variées tout au long de l’année: randonnée, ski 
etsnowboard l’hiver, détente sur les plages l’été. 
p.566
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VILLES ET RÉGIONS
Los Angeles 
etDisneyland
LE CŒUR BATTANT DE LA CALIFORNIE 
DANS TOUTE SA DIVERSITÉ
Arpentez les quartiers vivants et très contrastés 
de la cité des Anges: certains possèdent des 
édifices remontant à la colonisation espagnole. 
Allez ensuite faire un tour àDisneyland. 
Les enfants pourront yrencontrer leurs 
personnages préférés dans desdécors 
plusvrais que nature.
p.473
Côte Sud
SOLEIL, SURF ET UNE VILLE TOUTE EN 
DÉCONTRACTION
Avec sa météo parfaite toute l’année, San Diego 
baigne dans une atmosphère de vacances 
perpétuelles. Visitez les musées décalés de 
Balboa Park et flânez dans les stations balnéaires 
alentour en quête d’un taco au poisson. 
Lesplages du comté d’Orange sont fréquentées 
par les surfeurs musclés, les champions 
devolley-ball et les stars de la télé-réalité. 
p.508
Côte centrale
UNE TERRE D’ÉVASION ENCORE SAUVAGE
Surfez au sud de Santa Cruz etobservez les baleines dans la baie 
deMonterey. Randonnez jusqu’aux cascades côtières de Big Sur 
et visitez l’extravagant Hearst Castle. Découvrez les vignobles de 
Paso Robles et de la Santa Ynez Valley avant de vous imprégner 
de l’atmosphère coloniale espagnole deSanta Barbara.
p.425
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VILLES ET RÉGIONS
Palm Springs 
etlesdéserts
VACANCES ET ÉTENDUES SAUVAGES
Frank Sinatra et Elvis Presley venaient 
à Palm Springs. La ville s’enorgueillit 
désormais du festival de Coachella, desa 
riche scène LGBTIQ+, de ses speakeasies 
(bars“clandestins”) et de ses motels 
rétro-chics. Lesrandonneurs et alpinistes 
préféreront rejoindre le Joshua Tree National 
Park ou le désert de la Death Valley.
p.540
Arizona
CANYONS ROUGES, COUCHERS DE SOLEIL 
ET LÉGENDES DU FAR WEST
Si l’Arizona est surtout célèbre pour le 
GrandCanyon, ses anciennes villes minières 
et ses sites amérindiens sont tout aussi 
passionnants. La culture et la gastronomie 
sont les points forts de l’élégante Phoenix. 
QuantàTucson, elle est connue pour son 
ambiance animée etsesbonnes tables. 
p.92
Nouveau-Mexique
MERVEILLEUSEMENT ÉTRANGE 
Destination privilégiée pour les artistes, 
comme en témoignent les nombreuses 
galeries de Santa Fe ou de Taos, le 
Nouveau-Mexique est également connu 
pour ses restaurants de cuisine locale. 
Pueblos et habitats troglodytiques offrent 
une plongée dans la culture amérindienne 
tandis que les ovnis planent sur Roswell 
etque les dunes blanches scintillent dans 
le White Sands National Park.
p. 181
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2
 
ZION NATIONAL PARK   
 2JOURS
Partez ensuite vers le nord pour 
rejoindre le Zion National Park  
(p.294), dans l’Utah. Vous 
pourrez y escalader ses falaises 
rouge etblanc, remonter la 
Virgin River en passant par des 
canyons etvous risquer sur 
l’Angels Landing, la randonnée 
la plus vertigineuse du parc 
(réservez un permis). Ailleurs 
dans le Zion Canyon, d’autres 
sentiers mènent à des bassins 
età des jardins suspendus.
ń
  2heures30
1
 
LAS VEGAS  
 2JOURS
Ce voyage commence dans 
l’éclat des néons du Strip de 
Las Vegas (p.60). Dînez dans 
l’un des délicieux restaurants 
de Sin City, puis allez admirer le 
show des fontaines du Bellagio. 
Consacrez le jour suivant aux 
casinos, entre les faux canaux 
vénitiens etle Big Apple 
Coaster, un grand huit montant 
à plus de 100km/h. 
ń
  3heures
3
 
GRAND CANYON 
NATIONAL PARK:  
NORTH RIM
  
 2JOURS
Une fois installé dans votre 
chalet du Grand Canyon 
Lodge (p.129), sur le North 
Rim, allez marcher sur le Bright 
Angel Point Trail. Sirotez un 
cocktail du Roughrider Saloon 
sur la terrasse. Le lendemain, 
roulez sur la Cape Royal Road, 
qui mène à des points de vue 
etsentiers bordés de pins 
ponderosa, près du canyon.
  2heures30
ITINÉRAIRES
Cee boucle classique 
comprend les incontournables 
du Sud-Ouest. De Las Vegas 
auGrand Canyon en passant par 
Santa Fe, c’est un enchaînement 
de lieux emblématiques 
remarquables, le tout pimenté 
d’une cuisine bien épicée! 
Lespaysages lunaires etMeow 
Wolf vous donneront parfois 
l’impression de pénétrer 
dansuneautre dimension.
Durée: 12jours
Distance: 2735km
ITINÉRAIRES
Joyaux  
duSud-Ouest
BUCCHI FRANCESCO/SHUTTERSTOCK ©, BILL45/SHUTTERSTOCK ©, BILLY MCDONALD/SHUTTERSTOCK ©
#
#
#
#
CALIFORNIE
Mojave
National
Preserve
Valley of
Fire State
 Park
Kingman
Topock
Lake Havasu City
#
1
#
2
Las Vegas
Zion National Park
ĩ
6
v

3 heures
ć

DÉPART

  
    
  
    






[image: ]31
PRÉPARER SON VOYAGE
6
 
GRAND CANYON 
NATIONAL PARK:  
SOUTH RIM
  
 2JOURS
La balade du Rim Trail (p.125) 
à Grand Canyon Village, sur 
le versant sud, permet de voir 
le canyon, mais aussi de l’art 
amérindien etdes expositions 
géologiques. Pour ne pas 
quitter le canyon des yeux, 
dînez à El Tovar. Levez-vous tôt 
pour descendre dans le Grand 
Canyon sur le Bright Angel Trail, 
puis rejoignez en navette l’un 
des points de vue de Hermit 
Road pour le coucher du soleil.
4
 
HORSESHOE BEND 
ETNATION NAVAJO  
 2JOURS
La vue sur le Horseshoe Bend 
(p.134) depuis le haut du canyon 
est vertigineuse. Quelque 300m 
plus bas, la Colorado River 
dessine un U parfait dans le grès 
rouge. Arrêtez-vous ensuite au 
barrage de Glen Canyon (p.136) 
pour admirer leLakePowell.
ń
  7heures
  Détour: Visitez Monument  
Valley (p.137) sur la route du  
Nouveau-Mexique. 
 5heures.
5
 
SANTA FE  
 2JOURS
Art etpaysages spectaculaires se 
rencontrent à SantaFe (p.199), 
vieille de 400ans au charme 
toujours actuel. Consacrez une 
journée à ses musées età ses 
galeries d’art. Ne manquez pas 
le Georgia O’Keeffe Museum 
ni les expositions du Palace 
of the Governors (photo). Le 
lendemain, passez une matinée 
psychédélique à Meow Wolf. 
ÀAlbuquerque, goûtez le ragoût 
au piment vert du Frontier.
ń
  8heures30
ITINÉRAIRES
HANDMADEPICTURES/SHUTTERSTOCK ©, STELLAMC/SHUTTERSTOCK ©, LYNN YEH/SHUTTERSTOCK ©
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KINGMAN  
½JOURNÉE
Le Route66 Museum 
de Kingman (p.161) 
vous en apprendra 
plus sur ce mythe. 
Prenez une photo de 
l’arche de la Route66, 
un burger dans le 
décor années1950 
du Mr D’z Route 66 
Diner, etrepartez! 
À35km de Kingman, 
arrêtez-vous près de la 
Giganticus Headicus, 
de plus de 4m de haut.
ń
  1heure10
ITINÉRAIRES
La “Mother Road” est parsemée de 
vestiges rétro, de drive-in, de diners 
etde motels des années1950. 
Partir des rives du Pacifique, dormir 
au Wigwam Motel dans un tipi en 
béton etmanger au Snow Cap 
Drive-In de Seligman c’est revenir 
sur les pas des starlees etdes 
hippies qui ont façonné l’histoire 
decee route.
Durée: 12jours
Distance: 1750km etplus
ITINÉRAIRES
Sur la mythique 
Route66
REISESCHATZI/SHUTTERSTOCK ©, GGFOTO/SHUTTERSTOCK ©, TSUGULIEV/SHUTTERSTOCK ©, TOMS AUZINS/SHUTTERSTOCK ©
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1
 
LOS ANGELES  
2JOURS
La Route66 
commence à 
Pasadena età Los 
Angeles (p.478), où 
elle croise la Hwy1 
à Santa Monica 
(photo), devant une 
vue grandiose sur le 
littoral. Visitez Los 
Angeles avant de vous 
élancer vers l’est.
  Détour:  Détendez-
vous à Santa Monica età 
Malibu (p.491). 
 4heures
  1heure45
2
 
PALM SPRINGS  
1JOUR
Prenez-vous pour une 
star à PalmSprings 
(p.546). Découvrez 
sa scène LGBTIQ+, 
dévergondez-vous 
dans un de ses 
speakeasies pour 
revivre l’ambiance 
de la prohibition. 
Les amateurs de 
nature marcheront 
dans le Joshua Tree 
NationalPark.
  3heures30 jusqu’à 
Mojave City
3
 
DÉSERT MOJAVE  
 1JOUR
De Palm Springs, 
partez vers le nord 
etBarstow ou Daggett, 
villes de western, où 
vous déjeunerez dans 
un diner. Traversez les 
étendues désertiques 
du désertmojave 
(p.562).
  Détour: 
Ledésertvousfascine? 
Rejoignez le Death Valley 
NationalPark (p.555) au 
nord de Barstow. 
 3heures
 
  1heure de Mojave City
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5
 
SELIGMAN  
½JOURNÉE
La bourgade de 
Seligman (p.162) 
semble vivre dans la 
nostalgie de l’âge d’or 
de la Route66. Il est 
donc logique qu’elle 
ait servi de modèle 
à Radiator Springs, 
la ville endormie de 
Cars, le dessin animé 
de Pixar. Savourez 
les burgers etles 
glacesdu Delgadillo’s 
Snow-Cap.
ń
  1heure15
6
 
FLAGSTAFF  
2JOURS
La Route 66 traverse 
le centre de Flagstaff 
(p.115), une ville 
universitaire agréable, 
dotée d’excellents 
restaurants 
etbrasseries etd’un 
observatoire. 
Nemanquez pas 
les concerts de 
l’emblématique 
Museum Club (photo).  
À 70km, faites une halte 
près du Meteor Crater.
ń
  1heure40
JON CHICA/SHUTTERSTOCK ©, PHOTOS BRIANSCANTLEBURY/SHUTTERSTOCK ©, MHGSTAN/SHUTTERSTOCK ©, UNDERAWESTERNSKY/SHUTTERSTOCK ©
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8
 
ALBUQUERQUE  
2JOURS
La Route66 se 
confond avec la 
Central Avenue 
d’Albuquerque 
(p.186). Notez la belle 
architecture en bois 
etmosaïques du 
KiMo Theatre (photo) 
de1927, représentatif 
de l’architecture 
Pueblo Déco. Arrêtez-
vous à 2,5km au nord-
ouest pour découvrir 
Old Town à pied.
ń
  2heures30
7
 
PETRIFIED FOREST 
NATIONAL PARK  
2JOURS
Ce parc national 
(p.164) protège 
des troncs vieux de 
225millions d’années-. 
Une route panoramique 
de 45km ponctuée 
de pétroglyphes 
etde sentiers 
menant à des arbres 
pétrifiés, traverse 
le parc en passant 
pardesbadlands.
ń
  3heures
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VALLEY OF FIRE  
STATE PARK  
  ½JOURNÉE
Les formations de grès rouge 
aux formes psychédéliques 
du Valley of Fire State Park 
(p.74), sur la rive nord du Lake 
Mead, dessinent un paysage 
désertique spectaculaire. Des 
routes panoramiques sillonnent 
ces curiosités géologiques 
aux couleurs éclatantes. C’est 
à l’aube etau crépuscule 
que la vallée donne le plus 
l’impression d’être en feu.
ń
  3heures
1
 
LAS VEGAS  
 2JOURS
Les néons illuminent le Strip 
(p.60) etson animation 
nocturne, tandis que les 
enseignes du Neon Museum 
(photo) – à visiter le soir! – 
retracent l’histoire de Sin City. 
Si ce sont les paysages naturels 
qui vous intéressent, rendez-
vous à la Red Rock Canyon 
National Conservation Area; les 
escarpements rocheux rouges 
s’élevant à1000m de haut 
attirent alpinistes, randonneurs 
etobservateurs de la faune.
ń
  1heure
3
 
ZION NATIONAL PARK   
 2JOURS
Les falaises rouge etblanc du 
Zion National Park (p.294) 
forment l’un des paysages les 
plus extraordinaires de l’Utah. 
Le Zion Canyon recèle aussi des 
cascades, de petites grottes, 
des jardins suspendus etdes 
mesas fleuries qui donnent aux 
formations rocheuses un aspect 
luxuriant. Lanavette emprunte 
la Scenic Road de 9,5km 
quitraverse le cœur du parc.
ń
  1heure30
ITINÉRAIRES
Cee virée ensoleillée à travers 
le Nevada etl’Utah vous 
emmènera parmi les teintes 
cramoisies, or etpourpres 
d’étranges formations rocheuses. 
Toutcommence par un petit 
passage par Las Vegas…
Durée: 9jours
Distance: 1327km
ITINÉRAIRES
Paysages 
rougeoyants:  
Vegas etle 
Sud de l’Utah
ARTEMU KOPYLOVK/SHUTTERSTOCK ©, FILIP FUXA/SHUTTERSTOCK ©, WIRESTOCK CREATORS/SHUTTERSTOCK ©
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MONUMENT VALLEY 
NAVAJO TRIBAL PARK   
 
½JOURNÉE
Vous reconnaîtrez 
immédiatement ses buttes 
grandioses etses mesas 
aux nuances variées qui ont 
figuré dans d’innombrables 
films etpublicités à partir des 
années1930. Les plus célèbres 
sont visibles depuis la route de 
terre panoramique de 27km 
qui fait une boucle dans le 
Monument Valley Navajo 
Tribal Park (p.137), à cheval 
surl’Utah etl’Arizona.
4
 
BRYCE CANYON  
NATIONAL PARK  
 2JOURS
Plusieurs chemins serpentent 
autour des flèches etcheminées 
de fée du Bryce Canyon 
National Park (p.288). La Rim 
Road Scenic Drive dessert des 
points de vue etdes sentiers. 
Le canyon est un amphithéâtre 
formé par l’érosion des falaises 
etrempli deformations 
rocheuses colorées. 
LeNavajoLoop Trail descend 
sur 160m etemprunte l’étroit 
WallStreetCanyon.
ń
  4heures30
5
 
MOAB  
 2JOURS
Nichée entre deux parcs 
nationaux etdotée de 
restaurants, motels 
etprestataires d’activités de 
plein air, Moab (p.264) est 
un bon point de chute pour 
explorer le sud-est de l’Utah. 
L’Arches National Park abrite 
plus de 2000arches de grès. 
Le Canyonlands National Park 
offre, quant à lui, un point de vue 
emblématique du Sud-Ouest, 
àMesa Arch (photo).
ń
  3heures
ITINÉRAIRES
JAMES MARVIN PHELPS/SHUTTERSTOCK ©, JNJPHOTOS/SHUTTERSTOCK ©, TRAVELVIEW/SHUTTERSTOCK ©
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2
 
SANTA CRUZ  
 1JOUR
Vers le sud, la Hwy1 longe 
des champs de fraisiers, des 
falaises etdes ports de pêche 
avant d’atteindre la promenade 
en planches de la ville de Santa 
Cruz (p.430). Faites un tour de 
montagnes russes sur le Giant 
Dipper, admirez les surfeurs à 
Steamer Lane (photo), baladez-
vous dans le centre ou dans 
des coins sauvages comme la 
Natural Bridges State Beach. 
  1heure45
1
 
SAN FRANCISCO  
 2JOURS
Passez deux jours à à survoler 
San Francisco (p.340) en 
téléphérique et à découvrir la ville, 
du célèbre Golden Gate Bridge 
(photo) au Golden Gate Park. 
Admirez les peintures murales 
de Mission et baladez-vous dans 
le quartier historique de North 
Beach. Rejoignez Angel Island ou 
Alcatraz en bateau, découvrez 
la science de manière décalée 
à l’Exploratorium ettrouvez 
l’inspiration au SFMOMA. 
  1heure45
3
 
BIG SUR  
 1JOUR
En longeant la baie de 
Monterey, arrêtez-vous pour 
ramasser des coquillages 
etobserver la faune avant de 
visiter l’aquarium de Monterey, 
le plus beau de Californie. 
Continuez de serpenter vers 
le sud pour atteindre Big Sur 
(p.441), où s’élèvent des forêts 
de séquoias etoù des cascades 
se jettent sur la plage. Campez 
ou faites halte dans un B&B.
 
 2heures30
ITINÉRAIRES
Vous avez une semaine pour trancher l’éternel débat californien: 
quelle est la plus belle partie de la Californie? Celle du Sud ou celle 
du Nord? Est-ce San Francisco etsa baie magnifique, drapées dans 
le brouillard, ouLos Angeles, baignée de soleil, etses plages qui 
s’étendent çà etlà? Sans parler de ce qui se trouve entre les deux: 
lioral sauvage etrégionvinicole.
Durée: 8jours    Distance: 708km
ITINÉRAIRES
De San Francisco à Los Angeles
GRAPHICATO/SHUTTERSTOCK ©, DALTON JOHNSON/SHUTTERSTOCK ©, DOUG MEEK/SHUTTERSTOCK ©
JAMES KIRKIKIS/SHUTTERSTOCK ©
Giant Dipper (p.432), Santa Cruz
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6
 
LOS ANGELES  
 
2JOURS
Descendez vers le sud jusqu’à 
Malibu, où les sentiers de 
randonnée n’ont d’égal que 
les plages superbes, puis 
rejoignez Los Angeles (p.478), 
ses stars, ses grands musées 
etses musiciens sur Sunset 
Strip. Découvrez la richesse des 
quartiers, de Silver Lake à Venice 
Beach, où l’on peut se mêler 
à l’incessant défilé de punks 
gothiques, de bodybuilders 
etde batteurs hippies. 
4
 
SAN LUIS OBISPO  
 1JOUR
Réservez bien à l’avance pour 
pouvoir passer une nuit dans 
l’excentrique Hearst Castle, 
propriété de l’homme d’affaires 
William Randolph Hearst. 
Prenez ensuite la Hwy1 qui 
longe le littoral etdes villes 
balnéaires peu fréquentées 
comme Cambria, Cayucos 
etMorro Bay. À San Luis Obispo 
(p.452), dégustez des grillades 
etbaladez-vous dans le centre. 
  2heures
5
 
SANTA BARBARA  
 1JOUR
Suivez le sentier du papillon 
monarque jusqu’à Pismo Beach, 
très années1950, première 
des nombreuses plages où 
vous vous arrêterez avant 
d’arriver pour le happy hour 
à Santa Barbara (p.458), 
en lisière des vignobles 
delaSantaYnezValley. 
   3heures15
ITINÉRAIRES
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PRÉPARER SON VOYAGE
2
 
YOSEMITE NATIONAL PARK  
 2JOURS
Partez vers l’ouest, puis 
vers le nord pour rejoindre 
le Yosemite National Park 
(photo; p.602), où des 
cascades etdes monolithes 
granitiques surplombent une 
vallée verdoyante. Empruntez 
la TiogaRd, une route d’altitude 
dominant la Sierra Nevada, pour 
atteindre le Mono Lake.
  Détour: Prenez la Hwy395 vers 
le sud jusqu’à Mammoth Lakes (p.618). 
Le Lone Pine (p.615), à 160km, est au 
pied du MtWhitney. 
2-6heures
 
 
 2heures
ITINÉRAIRES
Durée: 6jours
Distance: 530km
ITINÉRAIRES
Sierra 
Nevada
Vous resterez sans voix devant 
la Sierra Nevada, ses montagnes 
colossales, ses milliers de fleurs 
sauvages, ses lacs d’altitude 
etses pics captant les rayons du 
soleil. Allez-y en été, quand toutes 
les routes sont ouvertes. En hiver, 
sélectionnez quelques endroits 
etprofitez des sports d’hiver.
MALUS DACUS/SHUTTERSTOCK ©
Sequoia National Park (p.609)
TMP  AN INSTANT OF TIME/SHUTTERSTOCK ©
  
    
  
    
1
 
SEQUOIA NATIONAL 
PARK ETKINGS CANYON 
NATIONAL PARK  
  1JOUR
Pour voir les plus grands arbres 
du monde etdes gorges plus 
profondes que le Grand Canyon, 
visitez le Sequoia National Park 
etle Kings Canyon National 
Park (p.609). Prévoyez du temps 
pour arpenter leurs sentiers 
forestiers etrouler au fond des 
canyons avant de passer la nuit 
sous la tente ou dans l’un des 
lodges des parcs.
  3heures
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5
 
TRUCKEE  
 1JOUR
Retournez dans l’Ouest vers 
Truckee (p.589) qui est une 
base parfaite pour faire du 
rafting sur la Truckee River, de 
la planche à voile sur le Donner 
Lake. Le Donner Memorial 
State Park rappelle le sort des 
membres de ces pionniers en 
route pour la Californie en1846.
ITINÉRAIRES
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3
 
MONO LAKE  
 1JOUR
Contemplez le Mono Lake 
(p.620), où se reflètent de 
bizarres formations en tuf que 
l’on peut aller voir de près en 
louant un kayak. Visitez ensuite 
le Bodie State Historic Park, qui 
reconstitue Bodie, fascinante 
ville fantôme datant de la ruée 
vers l’or, dans la Sierra orientale.
 
 2heures15
 JENPENG/SHUTTERSTOCK ©
4
 
LAKE TAHOE  
 1JOUR
Rejoignez le Lake Tahoe 
(p.582), saphir d’un bleu 
profond, serti entre des monts 
acérés. Ses eaux limpides 
invitent à la baignade, au kayak 
etmême à la plongée. Les 
vététistes en profiteront pour 
dévaler des pistes étroites, les 
randonneurs pour s’aventurer 
sur des sentiers traversant des 
forêts etdébouchant sur des 
vues renversantes.
  Détour: Gagnez le Nevada pour 
passer une soirée au casino à Reno 
(p.79). 
 6heures
 
  1heure







[image: ]40
QUAND PARTIR
JANVIER
Température 
max. moyenne: 
20°C 
Jours de 
pluie: 3,2
FÉVRIER
Température 
max. moyenne: 
22°C 
Jours de 
pluie: 3,2
MARS
Température 
max. moyenne: 
26°C 
Jours de 
pluie: 3
AVRIL
Température 
max. moyenne: 
30°C 
Jours de 
pluie: 1,3
MAI
Température 
max. moyenne: 
35°C 
Jours de 
pluie: 0,6
JUIN
Température 
max. moyenne: 
40°C 
Jours de 
pluie: 0,7
La météo au fil des mois (Phoenix, Arizona)
QUAND PARTIR
L’Ouest américain ore une multitude d’activités en toute saison. 
Faites votre programme avant votre départ pour déterminer la 
meilleure période pourvous y rendre.
FLORAISONS 
DANS LE DÉSERT
Biologiste passionnée, 
Kimberlie McCue est 
responsable scientifique 
en chef du Desert 
Botanical Garden, 
àPhoenix.
Février, mars et avril sont les 
meilleurs mois pour admirer 
la floraison des plantes 
dans des milieux arides, en 
particulier celle des cactus. 
Mon préféré est le cactus-
raquettes, aussi appelé 
figuier de Barbarie. Selon les 
variétés, ses fleurs prennent 
une infinité de teintes et sont 
très luxuriantes, apportant 
des touches de couleurs 
dans le désert.
PAROLE D’HABITANT
À GAUCHE:   BD IMAGES/SHUTTERSTOCK ©
À DROITE: TOPHER PHOTO/SHUTTERSTOCK ©
Lake Mead (p.73)
L’AURÉOLEDETERRAIN
Vous verrez sans doute un 
“bathtub ring” (littéralement 
“anneaudelabaignoire”) blanc sur 
lespierres entourant le Lake Mead. 
Cesdépôts minéraux, dus à la baisse 
duniveau d’eau du lac, montrent à quel 
point leSud-Ouest souffre de sécheresse 
depuis plusieurs décennies et que 
la menaced’une crise de l’eau 
estbienréelle.















Bon plan 




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JUILLET 
Température 
max. moyenne: 
41°C 
Jours de 
pluie: 4,4
AOÛT
Température 
max. moyenne: 
41°C 
Jours de 
pluie: 5,6
SEPTEMBRE
Température 
max. moyenne: 
38°C 
Jours de 
pluie: 3
OCTOBRE
Température 
max. moyenne: 
32°C 
Jours de 
pluie: 2
NOVEMBRE
Température 
max. moyenne: 
25°C 
Jours de 
pluie: 2,3
DÉCEMBRE
Température 
max. moyenne: 
19°C 
Jours de 
pluie: 3,3
Les grands rendez-vous 
Hollywood débarque à Park 
City (Utah) pour le Sundance 
Film Festival (p.320). Une 
semaine de projections de films 
indépendants qui rassemble 
réalisateurs, comédiens 
etcinéphiles.  Janvier
Les amateurs de géologie 
foncent en Arizona pour 
le Tucson Gem & Mineral 
Show (p.148), la plus grande 
exposition de pierres 
précieuses et minéraux du 
pays. Plus de 250vendeurs 
proposent des bijoux, fossiles, 
pierres et objets artisanaux. 
Février
Superstars, artistes 
indépendants et DJ font vibrer 
la foule au Coachella Valley 
Music & Arts Festival (p.544), 
extraordinaire festival annuel 
près de Palm Springs.  Avril 
En 2022, environ 
80000personnes ont assisté 
au Burning Man dans le désert, 
à 160km au nord de Reno 
(Nevada). Au programme de 
ce festival de tous les excès: 
œuvres d’art élaborées, 
troc, sable virevoltant 
etembrasement final 
dugéantdebois.  Août
Fêtes locales et festivals
Musiciens amateurs et 
professionnels se retrouvent 
tous les ans dans les environs 
dePalm Springs pour le 
Coachella Valley Music &Arts 
Festival (p.544).  Avril
Les villes du Sud-Ouest 
célèbrent le 4juillet avec des 
feux d’artifice et des défilés, 
mais Oatman (Arizona) est le 
seul endroit des États-Unis 
où la naissance de l’Amérique 
est commémorée lors d’un 
concours de cuisson d’œufs 
au soleil (p.162). À Roswell 
(Nouveau-Mexique), le 4juillet 
rime avec ovnis, dans le cadre 
de l’UFO Festival.  Juillet
Des concerts de jazz classique, 
fusion et West Coast à écouter 
sans modération au Monterey 
Jazz Festival (p. 429), grand 
rendez-vous musical de la 
côtecentrale.  Septembre
CONDUITE EN MONTAGNE
L’hiver en montagne, les 
tempêtes de neige ne sont pas 
rares. Assurez-vous que votre 
voiture de location est équipée 
de pneus neige ou dispose de 
chaînes. Pour connaître les 
prévisions météorologiques, 
consultez le site weather.gov/
wrh/travel.
CRUES SOUDAINES
Des crues soudaines peuvent se produire lorsque des précipitations 
importantes tombent en un court laps de temps. Plus fréquentes de 
juillet à début septembre, elles ont lieu sans signe annonciateur. Il 
suffit de quelques minutes. Dans ce cas, trouvez un endroit un peu 
élevé pour vous y réfugier le plus rapidement possible.
QUAND PARTIR
FIE STAS 
D’AUTOMNE
Christy Germscheid, vice-
présidente de l’Angel 
Fire Resort et soutien 
del’Enchanted Circle.
À l’automne, le feuillage 
doré des trembles est 
époustouflant à Angel Fire, 
mais il ne faut pas hésiter à 
se rendre plus au sud pour 
participer à la Santa Fe 
Wine and Chile Fiesta (fin 
septembre/début octobre). 
Avec plus de 90vignobles 
et60restaurants 
participants, cette fête de 
5jours met àl’honneur levin, 
lanourriture et la culture 
duNouveau-Mexique.
PAROLE D’HABITANT
a
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PRÉPARER SON VOYAGEAVANT DE PARTIR
À savoir
Dans le désert et à haute altitude, le coup de 
soleil survient en moins d’1heure. Appliquez 
régulièrement de la crème solaire (indice30 
minimum). Portez des vêtements à jambes 
età manches longues, un chapeau à large 
bord et des lunettes de soleil.
Soyez extrêmement prudent au volant. 
Lesrisques de tempête de sable, de neige, 
de bétail en liberté et de crues soudaines ne 
doivent pas être négligés. Surveillez de près 
votre jauge d’essence. Les stations-service 
sont parfois très éloignées les unes des autres.
Dans sa valise
Plusieurs couches de vêtement 












Chaussures


    

AVANT DE PARTIRPOUR 
LA CALIFORNIE ET LE SUDOUEST
Nos recommandations pour bien se préparer.





Randonnée dans le Fern Canyon (p.400)
CICONTRE: SUNDRY PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©, À DROITE: UNITED ARTISTS, PUBLIC DOMAIN, VIA WIKIMEDIA COMMONS




[image: ]43
PRÉPARER SON VOYAGE AVANT DE PARTIR
LIRE
My Absolute Darling 
(Gabriel Tallent, 2017). 
Des personnages 
inoubliables dans les 
forêts magnifiques du 
nord de la Californie. 
À l’est d’Eden (John 
Steinbeck, 1952). Le 
destin de deux familles 
dans la vallée de 
Salinas en Californie.
 
Cérémonie (Leslie 
Marmon Silko; 1977). 
UnIndien du Nouveau-
Mexique rentre 
traumatisé de la Seconde 
Guerre mondiale. 
Coyote attend (Tony 
Hillerman, 1990). 
Enquête policière sur 
fond de traditions navajo 
entre Nouveau-Mexique 
et Arizona.
Big Sur (Jack Keourac, 
1962). À la rencontre des 
poètes beatniks de San 
Francisco, dix ans après 
Sur la route.
Le Gang de la clef 
à molette (Edward 
Abbey, 1975). Des amis 
prennent les armes 
pour défendre canyons 
et rivières menacés 
par le développement 
industriel.
Miss Atomic (Laure 
Coromines, 2023). Entre 
Utah et Nevada, un 
concours de beauté sur 
fond d’essais atomiques 
en 1957.
Printemps barbare 
(Hector Tobars, 2012). 
Un grand roman social 
sur la splendeur 
etlacomplexité 
deLosAngeles.
En quelques mots
Quelle est la 
spécialité locale? 
What’s the local 
speciality? wats Zeu 
leu·keul spè·chia·li·ti 
Quelle heure est-il? 
What time is it? wat 
täim iz it L’anglais 
décompte les heures 
de 0 à 12 et ajoute 
en général am ou 
pm pour préciser s’il 
s’agit du matin ou de 
l’après-midi.
Enchanté(é). Pleased 
to meet you. pliizd tou 
mit you 
Parlez-vous 
français? Do you 
speak French? dou you 
spik frènnch 
Je ne comprends 
pas. I don’t 
understand. aï 
donteunn·deur·stand
Je comprends. 
I understand. aï 
eunn·deur·stand
Que veut dire…? 
What does …mean? 
wat daz …miinn
Pourriez-vous 
parlerplus 
lentement, 
s’ilvousplaît? 
Could you speak 
more slowly,please? 
koud you spik moor 
slao·lipliiz
Pourriez-vous 
répéter, s’il 
vousplaît? Could 
you repeat, please? 
koudyou ri·piit pliiz
Pourriez-vous 
l’écrire, s’il 
vousplaît? Could 
you write it down, 
please? koud you raït it 
daonnpliiz
La Chevauchée fantastique (photo; John Ford, 
1939). Monument Valley est la véritable star de 
ce western classique.
Sueurs froides (Alfred Hitchcock, 1958). Célèbre 
thriller tourné à San Francisco, avec James 
Stewart et Kim Novak. 
Butch Cassidy et le Kid (George Roy Hill, 
1969). Les aventures de deux hors-la-loi qui ont 
véritablement existé et sévi dansl’Utah.
Boyz n the Hood (John Singleton, 1991). Le 
quotidien de trois amis du quartier de South 
Central àLosAngeles, entre drogues, gangs 
etinterventionspolicières.
Casino (Martin Scorsese, 1995). L’impitoyable 
monde de la mafia au sein des salles de jeux 
deLas Vegas. 
VO IR 
LA Woman (The 
Doors, 1971). Du groupe 
emblématique de 
la contre-culture 
californienne des 
années1960, à l’instar 
de Janis Joplin 
etJimiHendrix.
All Eyez on Me (2Pac, 
1996). Dernier album de 
Tupac Shakur où figure 
la chanson California 
Love. Participation de 
stars du rap West Coast, 
notamment Dr Dre 
etSnoop Dogg.
Dusty Notes (Meat 
Puppets, 2019). Le plus 
récent opus d’un groupe 
originaire de l’Arizona, 
dont le fondateur 
s’amuse à explorer 
lesracines du rock 
albumaprès album.
Smoke + Mirrors 
(Imagine Dragons, 2015). 
Le succès international 
de ce groupe ferait 
presque oublier qu’il 
est né en plein cœur 
duNevada.
ÉCO UTE R 
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À TABLE












posole
huevos 
rancheros
nixtamal

      
    



Des influences multiples
     


   






BURRITO 
CALIFORNIEN
Un repas complet 
dans une 
grandetortilla.
HUEVOS 
RANCHEROS
Petit déjeuner 
detortillas, œufs, 
fromage, haricots 
et sauce au piment.
STEAK
Le bœuf juteux 
est la spécialité 
des steakhouses 
enArizona.
CRABE 
DEDUNGENESS
Vedette 
denovembre 
àjuin. En entier 
ouen sandwich.
Les essentiels
Qu’elle soit californienne ou du Sud-Ouest, la cuisine de 
l’Ouestaméricain est un concentré d’influences culturelles. 
Ici,lanourriture est un voyage en soi.
Un burrito californien
XHICO/SHUTTERSTOCK ©
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
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ÉVÉNEMENTS CULINAIRES
Wine & Food Affair (www.wineroad.com). 
Un circuit de plus de 100domaines viticoles 
dans le comté de Sonoma en novembre. Des 
spécialités culinaires accompagnent les crus.
Sonoma Harvest Fair (harvestfair.org). 
Laplus grande foire aux vins des États-Unis. 
Enoctobre. 
Hatch Chile Festival (photo; p.243).  
Aumois de septembre, une ode au piment 
vert qui a fêté son 50
e
anniversaire en 2022. 
Concours de mangeurs de piments.
Santa Fe Wine & Chile Fiesta (p.205). 
Enseptembre également, 5jours 
dedégustation culinaire et œnologique, 
avec60restaurants participants.
Brews and Brats Octoberfest (p.161). 
Lesbénéfices de cette fête – avec saucisses 
grillées et bière artisanale – organisée 
àKingman en octobre sont versés 
auKingman Route66 Rotary Club.
Végétariens et vegan
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GREEN CHILE 
CHEESEBURGER
Classique du Nouveau-
Mexique: bœuf, fromage 
américain et sauce 
aupiment vert de Hatch.
CIOPPINO
Ragoût de poissons, 
fruits de mer et tomates 
dans une sauce auvin. 
Grand classique 
deSanFrancisco.
SAUMON
Au menu partout 
en Californie. 
Fraisetpréparé 
demilleetunefaçons.
HERITAGE BREADS
Pains confectionnés 
avec des céréales 
amérindiennes, comme 
le blé blanc de Sonora.
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TABLES D’EXCEPTION
Chez Panisse (p.367). La cuisine 
californienne est née dans le temple 
d’AliceWalters, àBerkeley.
Mister Jiu’s (p.344). Cuisine chinoise 
très inventive à San Francisco. Belle salle 
debanquet à l’ambiance charmante. 
Kai (p.100). La cuisine amérindienne 
traditionnelle atteint de nouveaux 
sommetsauSheraton Wild Horse Pass 
Resort& Spa, Arizona.
Pizzeria Bianco (p.99). À Phoenix, où 
lerestaurateur Chris Bianco, double 
lauréat duprix James Beard, a commencé 
àconfectionner ses délicieuses pizzas 
aufeude bois.
Red Iguana (p.314). La cuisine mexicaine 
sous sa forme la plus authentique, goûteuse 
etsavoureuse, à Salt Lake City; goûtez les 
sept moles à base de chocolat.
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


    


   





Vins, bières artisanales 
etmargaritas



   

    
    


     








       







    










  

    

     


    



  


frozenon the rocks 






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PRINTEMPS
La récolte des fruits 
démarre en avril dans 
le sud de l’Utah. En 
Californie, les primeurs 
arrivent sur les 
marchés, les vendeurs 
de tacos aupoisson 
envahissent les plages 
et les premières glaces 
artisanales aux fruits 
frais font le bonheur 
desgourmands.
ÉTÉ
En Californie, c’est le 
moment de se régaler 
de saumon argenté 
sauvage, d’épis de 
maïs, de salsa à base 
de tomates fraîches 
et de pêches grillées. 
Dans le Sud-Ouest, 
craquez pour les fraises, 
framboises, pommes, 
pêches et prunes.
AUTOMNE
Les papilles sont en joie 
en août et septembre, 
car c’est la saison du 
piment vert de Hatch 
dans l’Utah. Dégustez 
des vins primeurs, 
perdez-vous dans les 
labyrinthes des champs 
de maïs et de citrouilles, 
et dévorez des tartes 
aux fruits en Californie.
HIVER
Les spécialités 
basques – agneau rôti, 
chorizo maison – du 
nord du Nevada sont 
réconfortantes à la froide 
saison. En Californie, 
profitez des produits 
de la mer: crabe de 
Dungeness, huîtres 
et turbot de sable. 
Célébrez le Nouvel An 
chinois en savourant 
desmandarines  
porte-bonheur.
UNE ANNÉE DANS L’ASSIETTE
Spécialités mexicaines 
et néo-mexicaines
Calabacitas Courges 
(ou courgettes) sautées, 
maïsetpiment vert; souvent 
nappées de fromage. 
Carne seca Bœuf séché 
ausoleil avant d’être cuisiné.
Mole Sauce au piment 
etauchocolat.
Pozole Ragoût à base 
denixtamal (maïs séché 
puistrempé et cuit dans 
del’eau dechaux).
Spécialités 
amérindiennes
Fry bread Pain frit. 
Horno bread Pain moelleux 
cuitdans un four en adobe.
Food truck
Kalbi Côtes de bœuf marinées, 
pimentées et grillées.
Cuitlacoche Charbon du maïs 
(champignon pathogène).
Southern California fish tacos 
Tacos au poisson grillé.
Birria Ragoût de viande 
(delachèvre) typique 
deJalisco, Mexique.
Spécialités locales
En Arizona, les spécialités sont celles du désert de Sonora, par exemple la carne seca. Les repas 
comportent généralement de la purée de haricots, du riz et des tortillas de blé ou de maïs; les piments 
sont assez doux. La cuisine du Nouveau-Mexique s’inspire de celle du Mexique et reflète les racines 
rurales de la région. Les haricots pinto sont servis entiers plutôt qu’en purée; le posole remplace 
parfois le riz. Les piments sont présents dans quasiment tous les plats. Côté cuisine amérindienne, 
les tacos indiens et navajo – pain frit garni de haricots, viande, tomates, piment et laitue – sont servis 
unpeu partout. 
La Californie est la capitale mondiale du food truck. On y sert de tout:tacos al pastor (porc mariné), 
curry indien dans un naan, petit pain chinois fourré. Vous y trouverez également une cuisine fusion, 
des pizzas, du fromage grillé, des croquettes de pommes de terre, etc. De nombreux food trucks 
proposent aussi des douceurs: churros ou tartes aux fruits frais maison.
Calabacitas
EN HAUT: GUAJILLO STUDIO/SHUTTERSTOCK ©; CIDESSUS, DE GAUCHE À DROITE: WIRESTOCK CREATORS/SHUTTERSTOCK ©,  
K1TYARA/SHUTTERSTOCK ©, YAJURKA/SHUTTERSTOCK ©, MARCOS CASTILLO/SHUTTERSTOCK ©
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ACTIVITÉS DE PLEIN AIR

       
    
     
     



Baignade et surf





 


      
Mavericks Big 
Wave Invitational 





Marche et randonnée
     

ACTIVITÉS DE PLEIN AIR
Sportif du dimanche ou accro à l’eort, l’Ouest américain vous 
comblera, au grand air et dans des paysages époustouflants. 
Lancez-vous à l’assaut des rapides, surfez sur une poudreuse 
immaculée ou sur des vagues ourlées d’écume et randonnez 
àtravers les splendides parcs nationaux.
RAFTING 
ENEAUXVIVES
Au cœur du Grand Canyon, 
descendez la Colorado 
River sur un bateau 
pneumatique ou dans un 
canoë en bois (p.126). 
CANYONING
Descendez en rappel 
dans un canyon-fente – le 
Mystery Canyon ou celui 
d’Orderville – dans le Zion 
National Park (p.302).
RANDONNÉE 
SOUSTERRE
Enfoncez-vous dans 
l’obscurité des grottes 
de Carlsbad, à 2000m 
sousterre (p.231).
Le plein 
d’adrénaline
Slickrock Bike Trail (p.264), Moab
CSNAFZGER/SHUTTERSTOCK ©
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












   


Sports d’hiver
        





  Lake 

Taos



    
  

Trail 






Trail Association


     
   
    

     
    











Vélo

   Arizona Trail 


ACTIVITÉS DE PLEIN AIR
EN FAMILLE
Marchez à la cime des 
séquoias géants
 au Sequoia 
Park Zoo (p.396).
Initiez-vous au surf 
sur les plages autour de 
SantaBarbara (p.459) ou 
àHuntington Beach (p.515).
Pratiquez le snowtubing 
dansles sierras, en 
surplombduLake Tahoe 
(p.584).
Observez la faune du littoral 
à Point Reyes National 
Seashore (p.364).
Faites des tours de manège 
àDisneyland (p.500) 
etSantaCruz Beach 
Boardwalk (p.432).
Dévalez le toboggan 
enpierrerouge
 du Red  
Rock State Park (p.110) 
àOakCreek Canyon.
Randonnez entre les 
cheminées de fée
 du Bryce 
Canyon National Park (p.290) 
et dans le Goblin Valley 
StatePark (p.272).
PROMENADE 
ÀDOSDEMULE
Partez à dos de mule 
pour une excursion dans 
les tréfonds du Grand 
Canyon (p.129) ou le  
long de ses versants.
EXCURSION 
ENVOITURE
Traversez les canyons et 
admirez les formations 
rocheuses des Needles, 
dans le Canyonlands 
National Park (p.280).
KITESURF ET SURF
Laissez-vous porter par 
le vent à Crissy Field 
(p.344), San Francisco, 
ou à Mission Bay (p.531), 
San Diego.
ESCALADE
Nombreuses 
possibilités dans 
lesparcsnationaux, les 
sierras et en montagne, 
notamment sur les parois 
duMtShasta (p.406).
PRÉPARER SON VOYAGE
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ACTIVITÉS DE PLEIN AIR
Parcs nationaux
Californie
1
 Yosemite NP (p.602)
2
 Redwood National 
&StateParks (p.399)
3
 Death Valley NP (p.555)
4
 Joshua Tree NP (p.551
5
 Lassen Volcanic NP (p.411)
Arizona
6
 Grand Canyon NP (p.123)
7
 Petrified Forest NP (p.164)
8
 Saguaro NP (p.144)
Nevada
9
 Great Basin NP (p.87)
Nouveau-Mexique
10
 Carlsbad Caverns NP (p.231)
11
 White Sands NP (p.241)
Utah
12
 Canyonlands NP (p.278)
13
 Capitol Reef NP (p.282)
14
 Zion NP (p.294)
Notre sélection d’activités deplein air en Californie.
LES MEILLEURS SPOTS
Plongée et snorkeling
1
 La Jolla (p.534)
2
 Crystal Cove State Marine 
Conservation Area (p.522)
3
 Monterey Bay (p.435)
4
 Emerald Bay Maritime Heritage 
Underwater Trail (p.588)
5
 Point Lobos State Natural Reserve 
(p.439)
Surf pour les débutants
1
 La Jolla (p.534)
2
 Santa Cruz (p.430)
3
 Malibu (p.493)
4
 Newport Beach (p.519)
PRÉPARER SON VOYAGE
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ACTIVITÉS DE PLEIN AIR
Vélo et VTT
1
 Napa Valley, CA (p.373)
2
 Golden Gate Bridge, CA (p.341)
3
 Mt Tamalpais State Park, CA (p.363)
4
 Lake Tahoe, CA (p.582)
5
 Joshua Tree National Park, CA (p.551)
6
 Angel Fire Bike Park, NM (p.220)
7
 Arizona Trail, AZ (p.118)
8
 Canyonland’s White Rim Trail, UT (p.264)
9
 Tahoe East Shore Trail, NV (p.84)
10
 Paseo del Bosque Trail, NM (p.193)
Sports d’hiver
1
 Alta, UT (p.322)
2
 Deer Valley, UT (p.321)
3
 Taos Ski Valley, NM (p.221)
Marche et randonnée
1
 Marin Headlands, CA (p.361)
2
 Jedediah Smith Redwoods 
StatePark, CA (p.400)
3
 Anza-Borrego Desert State Park, 
CA (p.558)
4
 Lost Coast Trail, CA (p.392)
5
 DL Bliss State Park, CA (p.588)
6
 Bisti/De-Na-Zin Wilderness 
Area, NM (p.227)
7
 Mt Rose Summit Trail, NV (p.84)
8
 South Kaibab Trail, AZ (p.125)
9
 Fiery Furnace, Arches 
NationalPark, UT (p.276)
PRÉPARER SON VOYAGE
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Les chapitres de cee partie 
s’organisent autour des sites 
essentiels, quipourront vous 
servir de base pourpartir 
àladécouverte desenvirons. 
Vous y trouverez toutesnos 
recommandations ainsi que 
desconseilsd'habitants 
de la région pourvivre 
desexpériencesuniques.
Antelope Canyon (p.135), Arizona
CANADASTOCK/SHUTTERSTOCK ©
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LAS VEGAS ET NEVADA
SITES PRINCIPAUX
STUART DEE/GETTY IMAGES ©
Le Strip (p.60), Las Vegas
L I A EGA
Grands restaurants, shopping, 
spectacles et tables de jeu. 
p.60
EGA DELÀ DU STRIP
À la découverte du centre-ville 
et des différents quartiers.  
p.66
SUD DU NEVADA
Attractions en nombre 
àl’extérieur de Las Vegas.  
p.70
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SUR LA ROUTE LAS VEGAS ET NEVADA
HWY95
Trésors miniers 
etmultiplessurprises.  
p.75
RENO
Épicentre des activités de plein 
air dans le nord du Nevada.  
p.79
HWY93
Chasse aux ovnis, spéléologie 
etobservation des étoiles.  
p.85
ALLARD ONE/SHUTTERSTOCK ©
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
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       
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
   


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    

    



    

Le Nevada est tout en contradictions. 
Desplaines arides y jouxtent des montagnes 
aux sommets enneigés et, dans les valises, 
lestalons aiguilles côtoient les après-skis.
CASINOS  
ET GRANDS ESPACES
LAS VEGAS 
ET NEVADA
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SUR LA ROUTE
LAS VEGAS ET NEVADA
VOITURE
Étant donné les longues distances à parcourir 
et l’éloignement des destinations à voir, la 
voiture est indispensable si l’on ne veut pas 
s’en tenir aux centres urbains. Vous trouverez 
des agences de location dans les aéroports 
etcertains hôtels. Choisissez un SUV offrant 
une bonne prise au vent.
BUS
Un bus Greyhound direct relie 
quotidiennement LasVegas et Reno distantes 
de 704km. Ce trajet de plus de 8heures est 
parfois si cher que l’avion (1heure seulement) 
peut s’avérer plus rentable.
AVION
Plusieurs compagnies assurent la liaison 
entre Las Vegas et Reno. Allegiant, JetBlue, 
Southwest et Spirit proposent des vols 
enpermanence. Las Vegas étant une 
destination très courue, on peut trouver 
destarifs bonmarché au départ d’autres 
villesduSud-Ouest.
Reno, p.79
La “plus grande 
des petites villes 
du monde” doit sa 
réputation à ses lieux 
culturels et à ses 
activités de plein air. 
C’est aussi un point 
de départ idéal pour 
découvrir le Lake 
Tahoe et ses alentours.
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LAS VEGAS ET NEVADA
S’orienter
Le Nevada, septième plus grand État du pays, 
frappeparson immensité. Ses divers sites sont éparpillés 
surses 286380km
2
, mais il est facile de les rejoindre.
Le Strip, p.60
Le Strip (Las Vegas Boulevard) est 
légendaire. Ici, les rêves se réalisent, 
desfortunes se font et se défont.
Au-delà duStrip, 
p.66
Fremont Street et 
l’Area15 sont autant 
deraisons d’aller voir 
au-delà du Strip.
Sud du Nevada, 
p.70
Le grand spectacle de 
la nature — montagnes, 
canyons, lacs — vous 
aend à une heure 
deroute de Las Vegas.
SUR LA ROUTESUR LA ROUTE
ONEINCHPUNCH/SHUTTERSTOCK ©
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Planifier 
son séjour
LAS VEGAS ET NEVADA
JUI T
À Stateline, on célèbre 
la fête nationale, le 
4Juillet, depuis les 
rives du Lake Tahoe 
ou directement sur 
lelac, où se reflète 
lefeud’artifice.
É RIER
On skie sur les pentes 
de trois stations peu 
connues, situées le long 
de la Mt Rose Highway, 
à la sortie de Reno.
A
dessaisons
La température 
dépasse les 37°C 
75jours par an à Las 
Vegas, le record étant 
de 47°C. Ailleurs, la 
météo varie beaucoup 
selon l’altitude.
Las Vegas se parcourt assez 
facilement à l’instinct, mais la 
découverte du reste du Nevada 
doit être soigneusement 
organisée en raison des distances 
importantes à parcourir. Ne 
prenez pas le volant sans prévoir 
des quantités suisantes d’eau 
potable et de carburant.
Un petit aperçu 
du Nevada
● Offrez-vous Las Vegas et 
ses environs. Admirez les 
constructions délirantes qui 
bordent le Strip (p.60), parmi 
lesquelles une pyramide 
égyptienne, une tour Eiffel 
et des canaux vénitiens avec 
leurs gondoles. Les complexes 
hôteliers accueillent de très bons 
restaurants et des boutiques où 
vous trouverez forcément votre 
bonheur. Et à moins d’une heure 
de voiture ou de bus, vous pourrez 
découvrir un Nevada brut et 
authentique avec des sites tels 
que le Red Rock Canyon (p.74) 
et le Hoover Dam (p.71). Veillez 
à emporter beaucoup d’eau 
etàvous hydrater régulièrement.
ATOSAN/SHUTTERSTOCK ©
JOANNA K DRAKOS/SHUTTERSTOCK ©, BYDRONEVIDEOS/STOCK.ADOBE.COM ©, MHB/SHUTTERSTOCK ©
L’hôtel-casino Luxor (p.61), Las Vegas
MAI
Trois jours de 
spectacles son 
et lumière sur 
fond de musique 
électronique, c’est le 
Las Vegas Electric 
DaisyCarnival.
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ÛT
Faites le pèlerinage 
jusqu’au Black Rock 
Desert pour le festival 
Burning Man (p.61), 
organisé selon 
10principes immuables.
S P MB
Profitez des scènes 
du centre-ville de Las 
Vegas pour le festival 
Life is Beautiful, qui 
célèbre la musique 
etl’art plusieurs 
joursdurant.
OCTOB
Défilé et petits 
monstres avides de 
bonbons à Carson City, 
où l’anniversaire de 
la fondation de l’État 
du Nevada coïncide 
avecHalloween.
D MB
Coiffez votre chapeau 
de cow-boy et filez 
au National Finals 
Rodeo (p.69), pour son 
ambiance Far West 
unique à Las Vegas.
Si vous avez 
plus de temps
● Prolongez votre séjour à 
LasVegas, pour profiter des 
nombreux sites naturels à 
proximité, tels que les formations 
de grès rouge du Valley of Fire 
State Park (p.74) et le Lake Mead 
(p.73). Passez à Boulder City 
(p.72) pour son musée consacré 
au Hoover Dam, “8
e
merveille 
du monde”. Puis, faites le plein et 
prenez la route. De nombreuses 
surprises vous attendent le long 
de la Hwy93 (p.85) et de la 
Hwy95 (p.75). Sur la Hwy95, près 
de Goldfield, vous serez conquis 
par les trésors d’inventivité de 
l’International Car Forest (p.78).
Le Nevada 
entrois jours
● Passez toute une journée à 
goûter aux mille expériences 
qu’offre Las Vegas. Envolez-vous 
ensuite pour Reno (à 704km, 
p.79) qui sera votre camp de 
base pour les deux jours suivants. 
Découvrez-y l’esprit du Burning 
Man sans quitter la ville. Rejoignez 
la rive orientale du Lake Tahoe 
(p.81) pour admirer la vue  
à couper le souffle, puis, près 
de Carson City, la capitale 
du Nevada, visitez le Stewart 
Indian School Museum (p.82) 
qui dévoile un pan tragique 
del’histoireaméricaine.
INGUS KRUKLITIS/SHUTTERSTOCK ©, KOBBY DAGAN/SHUTTERSTOCK ©, NAGEL PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©, KOBBY DAGAN/SHUTTERSTOCK ©
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




ô 
L’Amour en quatrième vitesse Viva Las Vegas








LE STRIP
Pour les infos pratiques, voir 
le Carnet d’adresses p.88
À S OI
Il suffit de quelques 
minutes au départ de 
l’aéroport pour rejoindre 
le Strip (le Las Vegas 
Boulevard) et plonger dans 
l’expérienceLas Vegas. 
Plus de 35complexes 
hôteliers se succèdent le 
long des 7km qui séparent 
le Mandalay Bay Resort 
&Casino de l’hôtel-casino 
Strat. On peut y manger 
dans un restaurant différent 
chaque jour de l’année 
etvoir un spectacle 
différent chaque semaine.
Le Strip
LUCKYPHOTOGRAPHER/SHUTTERSTOCK ©
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Promenade sur le Strip
UN PARADIS POUR AMATEURS DE SELFIES 
Welcome to Fabulous Las Vegas












         






Welcome to Fabulous Las 
Vegas
Paris Las Vegas





  
skyline 




Vega s


Bliss 
Dance

OÙ S ST U  SU  S IP
The Steak House
Viande et ambiance de 
qualité supérieure pour 
cette institution située 
dansleCircusCircus. $$$
Wicked Spoon
Bon rapport qualité/prix, 
quoique moins avantageux 
qu’avant, pour le buffet 
duluxueux Cosmopolitan. $$
Mayfair Supper Club
Dîner-spectacle au Bellagio: 
cuisine américaine avec les 
célèbres fontaines en toile 
defond. $$$
GTS PRODUCTIONS/SHUTTERSTOCK ©
WALK OF FAME
S’il n’est pas aussi 
mythique que celui 
d’Hollywood, le Walk 
of Fame du Strip brille 
également des étoiles 
qui y ont inscrit 
leur nom. Devant 
le Flamingo, on 
trouve ceux des Rat 
Packers Dean Martin 
et Frank Sinatra, 
et des pop stars 
mormones Donny 
et Marie Osmond. 
Devant le Paris Las 
Vegas, repérez ceux 
des légendes de 
la scène que sont 
Wayne Newton et 
Elvis Presley, ou 
encore Frank Marino, 
qui fit une longue 
carrière de drag-
queen. Outre des 
artistes de spectacle, 
compositeurs, 
producteurs 
etphilanthropes 
yont aussi apposé 
leursgriffes.
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THE STRIP

INCONTOURNABLE
1 Panneau  come to Fabulous Las 
Vegas
VOIR
2 Bellagio Conservatory & Botanical 
Gardens
3 Bellagio Gallery of Fine Art
4 Fontaines du Bellagio
5 High Roller Observation Wheel
6 Lile Church of the West
7 Station centrale du Las Vegas Monorail
OGER
8 Luxor
9 New York-New York
10 Paris Las Vegas
11 The Park Vegas 
SORTIR
12 T-Mobile Arena
SHOPPING
13 LINQ Promenade
14 The Forum Shops at Caesars
15 The Shops at Crystals
LAS VEGAS ET NEVADA: LE STRIP
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Panneau 
Welcome to Fabulous Las Vegas
Pinball Hall of
Fame (2,4 km) 
MGM Grand
7
12
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1

CO NT CIRCULER
Pour aller d’un point du Strip à l’autre, les 
visiteurs peuvent utiliser le Deuce, un bus 
municipal 24h/24 avec montée et descente 
àvolonté; il existe des forfaits selon la durée. 
La voiture partagée et le taxi sont commodes 
également. En revanche, inutile de héler 
untaxi sur le Strip: les chauffeurs n’ont pas 
ledroit de s’y arrêter.
LAS VEGAS ET NEVADA: LE STRIP
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LAS VEGAS ET NEVADA: LE STRIP
Vues électrisantes
LES MEILLEURS POINTS DE VUE DU STRIP


















Shopping sur le Strip
TOUS LES ARTICLES IMAGINABLES ET PLUS ENCORE 





      







        

Halo


W COM
OFABULOUS 
LASVEGAS
En 1959, Betty Willis, 
graphiste de l’agence 
Western Sign, créait 
ce qui allait devenir 
l’un des signes 
distinctifs de Las 
Vegas: le panneau 
Welcome to Fabulous 
Las Vegas. À l’origine, 
il se dressait sur un 
emplacement désert 
au sud de la ville, à 
des kilomètres du 
premier motel. Sans 
la moindre idée de 
sa célébrité à venir, 
ni Betty Willis, ni 
ses employeurs n’en 
déposèrent le modèle, 
si bien que cette 
image mondialement 
connue esttotalement 
libre de droits. On 
la retrouve partout 
sur des objets 
souvenirs – mugs, 
porte-clés, tee-shirts, 
sacs – etmêmesur 
les plaques 
d’immatriculation 
duNevada.
OÙ SE LOGER SUR LE STRIP
Park MGM
Le seul complexe entièrement 
non-fumeur sur le Strip, 
casinocompris. $$
Wynn Las Vegas
Le cinq-étoiles de Steve Wynn, 
créateur visionnaire des hôtels 
à thème. $$$
Bellagio
Hôtel emblématique 
ettrès fréquenté, célèbre 
poursesfontaines. $$$
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SUR LA ROUTE LAS VEGAS ET NEVADA: LE STRIP
Des chapelles à la pelle
POUR UN MARIAGE EXPRESS





     




La part de l’art 
UN PEU DE CULTURE AU MILIEU DU KITSCH
      
   

      





Balade en monorail
POUR ÉVITER DE MARCHER

Las Vegas Monorail 






M IS OÙ 
ESTELVIS?
Elvis a définitivement 
quitté les lieux. 
Après 636concerts à 
l’International (le futur 
Las Vegas Hilton), 
le King a mis fin à 
sa carrière à Vegas. 
En son honneur, 
l’hôtel, rebaptisé 
Westgate, a orné son 
hall d’entrée d’une 
statue de bronze à son 
effigie. L’International 
Theater, lui, existe 
toujours et attire 
encore les têtes 
d’affiche. La star, elle, 
continue de hanter 
Las Vegas. Au centre-
ville, la Graceland 
Wedding Chapel 
propose des forfaits 
avec sosie d’Elvis. 
Les spectacles sur 
le thème d’Elvis vont 
et viennent, mais Big 
Elvis fait un tabac 
dans les bars du Strip 
depuis 2002. Pete 
Vallee, l’interprète 
qui se produit trois 
fois par semaine au 
Harrah’s, possède 
la riche tessiture de 
son idole dont il est 
l’un des sosies les 
plusoriginaux.
OÙ FAIRE LA FÊTE À TOUTE HEURE
Hakkasan
Le plus grand club des 
USA, sur cinq niveaux du 
MGM Grand, peut accueillir 
7 500personnes.
Omnia
Le club gigantesque du 
Caesars Palace offre une 
vue panoramique sur le Strip 
etdessets de DJ reconnus.
Drai’s
On profite jour et nuit de la vue 
et de la piscine sur le toit du 
Cromwell, avant de rejoindre 
lapiste du club.
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Au-delà du Strip





















AUDELÀ 
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Pour les infos pratiques, voir 
le Carnet d’adresses p.89
À OIR
Afin de prévenir la 
criminalité et de montrer 
aux visiteurs que l’endroit 
est sûr, la présence policière 
est importante sur le Strip 
etdans Fremont Street, 
etde fait, la délinquance 
yest faible. 
Il est nécessaire d’être 
motorisé pour s’écarter des 
artères touristiques. Qu’il 
s’agisse d’une voiture de 
location, d’un taxi ou d’un 
véhicule partagé, cela permet 
de circuler plus facilement 
etplus vite qu’en bus.
Fremont Street
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LAS VEGAS ET NEVADA: AUDELÀ DU STRIP
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cet Etat que vous trouverez les meilleurs
restaurants asiatiques en dehors de 'Asie.
Vous pourrez également y déguster des
spécialités méditerranéennes car le
climat et le sol sont similaires dans
ces deux régions du monde. Les plats
californiens peuvent également se teinter
de touches antillaises.

La cuisine du Sud-Ouest est pour sa part
profondément marquée par I'héritage des
Amérindiens, des Hispaniques et des
Anglo-Saxons. Les cultures traditionnelles
amérindiennes fournissent les ingrédients
de base : mais, haricots, courges et bien str
piments. Les Espagnols et les Mexicains,
qui ont dominé les territoires s'étendant du
Texas & la Californie jusqu'au XIX* siccle, y
ont laissé leurs recettes aprés leur départ.
Les mineurs, les cow-boys et les pionniers
amgricains ont aussi fagonné les spécialités
locales. Le Sud-Ouest est en grande partic
une région d'élevage de bétail, et que vous
soyez 4 Phoenix, a Silver City ou a Las
Vegas, les occasions de déguster un bon
steak sont nombreuse:

Les piments

du Nouveau-Mexique

Au Nouveau-Mexique, le chile est un
piment utilisé en sauce pour relever
tous les plats. A ne pas confondre avec le
chili, un plat de viande et haricots servi
partout aux Etats-Unis. Le chile vert
est plus fort que le rouge, il a un goft
de légume et un piquant trés marqué.
La ville de Hatch, au Nouveau-Mexique,
est ainsi particuliérement connue pour
ses piments verts. Le piment rouge a une
saveur plus sucrée, avee une légere acidité.
Si le serveur vous demande “red or green ?”
(rouge ou vert), il senquiert du choix de la
sauce : c'est la question officielle de I'Etat.
Pour un mélange des deux, commandez
votre plat “Christmas style”. Note pour
les végétariens : les sauces au piment
contiennent généralement du porc.

Végétariens et vegan

Dans les grandes villes du Sud-Ouest, la
plupart des restaurants proposent au moins
un plat sans viande. Vous serez peut-étre
moins chanceux dans les localités plus
modestes. Dans ce cas, le plus simple
sera de vous composer un pique-nique en
faisant vos achats dans une épicerie. Les
végétariens seront aux anges au Nouveau-
Mexique et en Arizona : dans ces régions

EVENEMENTS CULINAIRES

Wine & Food Affair (www.wineroad.com).
Un circuit de plus de 100 domaines viticoles
dans le comté de Sonoma en novembre. Des
spécialités culinaires accompagnent les crus.

Sonoma Harvest Fair (harvestfair.org).
La plus grande foire aux vins des Etats-Unis.
En octobre.

Hatch Chile Festival (photo ; p. 243).

Au mois de septembre, une ode au piment
vert qui a fété son 50° anniversaire en 2022.
Concours de mangeurs de piments.

Santa Fe Wine & Chile Fiesta (p. 205).
En septembre également, 5 jours

de dégustation culinaire et cenologique,
avec 60 restaurants participants.

Brews and Brats Octoberfest (p. 16]).
Les bénéfices de cette féte - avec saucisses
grillées etbiére artisanale - organisée
aKingman en octobre sont versés
auKingman Route 66 Rotary Club.

GREEN CHILE CIOPPINO
CHEESEBURGER Ragoit de poissons,
Classique duNouveau- fruits de mer et tomates
Mexique : beeuf, fromage  dans une sauce au vin.
américain et sauce Grand classique

aupimentvertdeHatch.  de San Francisco.

SAUMON HERITAGE BREADS
Aumenu partout Pains confectionnés
en Californie. avec des céréales
Frais et préparé amérindiennes, comme
demille etunefagons.  leblé blanc de Sonora.
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Bryce Canyon National Park (p. 288)
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NOTRE SELECTION
DE PARCS NATIONAUX

Plongez a prés de 400m
sous terre pour découvtir
les étonnantes grottes
du Carlshad Caverns
National Park @. (p. 231)

Baladez-vous parmiles cactus

duSaguaro National Park @,

dans le désert de Sonora, prés

de Tucson. (photo a gauche;
p.144)

Dévalez en lugeles dunes
desable blanc du White
Sands National Park @,

auNouveau-Mexique. (p. 241)

Traversez les déserts
californiens, notamment
e Joshua Tree National
Park @,au printemps, lorsque
les fleurs sauvages colorent
les étendues sablonneuses.
(p.551)

Levez la téte pour apercevoir
la cime des séquoias
du Yosemite National
Park ©. Faites halte 4 Glacier
Point sous la pleine lune ou
empruntez Tioga Rd. (p. 602)
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En quelques mots
Quelleestla Je comprends.
spécialité locale ? Iunderstand. ai
What's the local eunn-deurstand
speciality? watsZeu  Que veutdire...?
leukeul spé-chia-li What does ..mean?
Quelle heure est-il? i
What time is it? wat Pourriez-vous
taim izit Uanglais parlerplus
décompte lesheures  lentement,
de 012 etajoute stilvous plait?
en général am ou Could you speak
pm pour précisersil  more slowly,please? LaChevauchée fantastique (photo; John Ford,
sagitdumatinoude  koud you spikmoor 1939). Monument Valley est la véritable star de
Uaprés-midi. slao-ipliiz cewester classique.
Enchanté(é). Pleased  Pourriez-vous Sueurs froides (Alfred Hitchcock, 1958). Célebre
tomeetyou.pliizdtou  répéter, s’ thiille tourné & San Francisco, avec James
mityou vous plait 2 Could Stewart etKim Novak.
Parlez-vous you repeat, please? Butch Cassidy et le Kid (George Roy Hill,
frangais ? Do you koud you ripiit pliiz 1969). Les aventures de deux hors-la-loi qui ont
speak French? douyou ~ Pourriez-vous Véritablement existé et sévi dans [Utah
spik frénnch Pécrire, s'il Boyzn the Hood (John Singleton, 1991). Le.
Jene comprends vous plait ? Could quotidien de trois amis du quartier de South
pas. I don't you write it down, Central a Los Angeles, entre drogues, gangs
understand. i please? koud you raitit etinterventions policiéres.
donteunn-deurstand  daonn pliiz Casino (Martin Scorsese, 1995). Limpitoyable
‘monde de la mafia au sein des salles de jeux
de Las Vegas.
() ECOUTER
LA Woman (The AllEyez on Me (2Pac, Dusty Notes (Meat Smoke + Mirrors
Doors,197)).Dugroupe 1996). Demieralbumde  Puppets, 2019).Leplus  (imagine Dragons, 2015)
emblématique de Tupac Shakurobfigure  récentopusdungroupe  Lesuccésintemational
la contre-culture lachanson California ~ originaire de UArizona, de ce groupe ferait
californienne des Love. Participation de dontle fondateur presque oublier quil
années1960,alinstar  starsdurap WestCoast,  Samuse  explorer estné en plein coeur
de Janis Joplin notamment Dr Dre lesracines durock duNevada.
et Jimi Hendrix. etSnoop Dogg. album aprés album.
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Cote centrale
UNE TERRE D’EVASION ENCORE SAUVAGE
Surfez au sud de Santa Cruz et observez les baleines dans la baie
‘de Monterey. Randonnez jusqu'aux cascades catires de Big Sur
etvisitez lextravagant Hearst Castle. Découvrez les vignobles de
Paso Robles et de la Santa Ynez Valley avant de vous imprégner
de latmosphére coloniale espagnole de Santa Barbara.
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Cote centrals
p.425 Palm
Springs
et les déserts

Les Angeles p. 540
et Disneyland p. 473 ¢

Cote Sud
p.508

VILLES ETREGIONS

Los Angeles
et Disneyland

LE CCEUR BATTANT DE LA CALIFORNIE
DANS TOUTE SA DIVERSITE

Arpentez les quartiers vivants et trés contrastés
de lacité des Anges : certains possédent des
&difices remontant a la colonisation espagnole. Cote Sud
Allez ensuite faire un tour a Disneyland.
Les enfants pourront y rencontrer leurs
personnages préférés dans des décors
plus vrais que nature. Avec sa météo parfaite toute l'année, San Diego
baigne dans une atmospheére de vacances
p.473 A ? © de yacan
perpétuelles. Visitez les musées décalés de
Balboa Parket flanez dans les stations balnéaires
alentour en quéte d'un taco au poisson.
Les plages du comté d'Orange sont fréquentées
parles surfeurs musclés, les champions
de volley-ball et les stars de la télé-réalité.

p.508

SOLEIL, SURF ET UNE VILLE TOUTE EN
DECONTRACTION
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Joyaux

du Sud-Ouvuest

Durée:12jours
Distance:2735km

Cette boucle classique
comprend les incontournables
du Sud-Ouest. De Las Vegas

au Grand Canyon en passant par
Santa Fe, c'est un enchainement
de lieux emblématiques
remarquables, le tout pimenté
d'une cuisine bien épicée !

Les paysages lunaires et Meow
Wolf vous donneront parfois
limpression de pénétrer

dans une autre dimension.

(]
LAS VEGAS ©2 JOURS

Ce voyage commence dans
Uéclat des néons du Strip de
Las Viegas (p. 60). Dinez dans
tun des délicieux restaurants
de Sin City, puis allez admirer le
show des fontaines du Bellagio.
Consacrez le jour suivantaux
casinos, entre les faux canaux
vénitiens etle Big Apple
Coaster, un grand huit montant
aplus de100km/h.

©= 3heures

2]
ZION NATIONAL PARK
&2J0URS

Partez ensuite vers e nord pour
rejoindre e Zion National Park
(p. 294), dans ['Utah. Vous
pourrez y escalader ses falaises
rouge etblanc, remonter la
Virgin River en passant par des
canyons et vous risquer sur
[Angels Landing, a randonnée
la plus vertigineuse du parc
(réservez un permis). Ailleurs
dans le Zion Canyon, dautres
sentiers menenta des bassins
eta des ardins suspendus.

=5 2heures 30

%
Zion National Park@

Valley of
e State
Las Vegas i

B2 R

Mojave
Watignal
Preserve

Kingman

Topock

CALIFORNIE OLake Havasu City

(]

GRAND CANYON
NATIONAL PARK :
NORTHRIM ©2 JOURS

Une fois installé dans votre
chalet du Grand Canyon
Lodge (p. 129),sur e North
Rim, allez marcher sur e Bright
Angel Point Trail. Sirotez un
cocktail du Roughrider Saloon
surlaterrasse. Le lendemain,
roulez sur la Cape Royal Road,
qui méne a des points de vue
etsentiers bordés de pins
ponderosa, prés du canyon.
| 2hevres 30
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Yosemite

etSierra Nevada...
Yosemite
National Park..
Sequoia etKings Canyon
National Parks.
Estde laSierra

Flagstaff (p. 15)

Stand-up paddle et kayak a Sand Harbor (p. 588), Lake Tahoe

Carnet Pratique

Arriver. 626
Commentcirculer........628
Argent.

Hebergement..

Avec des enfants.
Santé et sécuri
Manger, boire et sortir....634
Voyage responsable.......636

VoyageursLGBTQ- .
Voyage ethandicap ..

LeSud-Ovest sacau dos...640
Bon asavoir. 641

Langue.

Une histoire du Sud-Ouest
etdelaCalifornie
en 2l lieux....

Rafting dansle
Grand Canyon....

Derriére les fagades
enadobe de SantaFe

SaltLake City,
ville arc-en-ciel..

Lemythe californien..

Un état multiculturel
Lacrise climatique....

Index.....
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CALIFORNIE
ET SUD-OUEST
AMERICAIN

San Franisco,
région de la Bale
et Wine Country
p.335

Nord
de la Californie
p.382

Sacramento, | 4c vegas
Gold Country o tNevada Utah
etlakeTahoe ' L% gl
® P-566
Yosemite et
Sierra Nevada
Cbte centrale p.597
p.425 Palm
Springs
Los Angelos 1195 déserts Arizona Nouveau-Mexique
os Angeles
540 %2
etDisneytandp.473 & . ™ L p.18l
Céte Sud
p.508
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VILLES ETREGIONS

San Francisco,

n de la Baie

VILLES ET REGIONS

Composez votre voyage selon vos envies.

et Wine Country
EXCENTRICITE, NATURE PRESERVEE Nord de la Californie
ET CELEBRES VIGNOBLES
COTE SAUVAGE, SEQUOIAS ET VOLCANS
Le riche passé de San Francisco et son Lo cbte accidents donordd
ambiance multiculturelle vous fascineront. a cote accidentée et sauvage du nord de
Les amateurs d'activités de plein air la Ca‘lllomle estbordée de lorels‘pnmalres
trouveront leur bonheur sur les plages et dans deséquoias alternant avec des villages de
los forbts o a région de La Buie. La Napa pécheurs, notamment Elk et Mendocino. Quant
Valley, baignée de soleil est la région viticole auMt shasta, l attre chamans, poétes New Age
emblématique de a Calforme. etalyiates. Plow i o, s albsndert des
lacs, les volcans de la chaine des Cascades
p.335 etles étranges paysages du Mt Lassen.
p.382
Nord ~  yosemite et SierraNevada
de la Californie  beraBuLEUX PAYSAGES POUR LES AMOUREUX
382 DE L'AVENTURE
p. La SierraNevada, chaine de montagnes
emblématique, abrite des merveilles : sources.
chaudes, canyons profonds, foréts de séquoias,
prairies alpines et lacs. Lété st la période idéale
pourles aventures de plein air dans le Yosemite,
Uun des plus célebres parcs nationaux américains.
p.597
Las Vegas
San Francisco, etNevada
région de la Baie, ® p.55
et Wine Country Yosemite et
p.335 Sierra Nevada
p.597
Sacramento,
Gold Country
et Lake Tahoe
p.566
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Sur la mythique

Route 66

Durée:12jours
Distance:1750 km et plus

La “Mother Road" est parsemée de
vestiges rétro, de drive-in, de diners
etde motels des années 1950.
Partir des rives du Pacifique, dormir
au Wigwam Motel dans un tipien
béton et manger au Snow Cap
Drive-In de Seligman c'est revenir
sur les pas des starlettes et des
hippies qui ont fagonné lhistoire
de cette route.

(1] (2]

LOS ANGELES PALM SPRINGS
&2J0URS G1J0UR

LaRoute 66 Prenez-vous pour une
commence a star 3 Palm Springs

Pasadena eta Los (p. 546). Découvrez

Angeles (p. 478), o0 sascéne LGBTIQ+,
elle croise la Hwy 1 dévergondez-vous
aSanta Monica dans un de ses
(photo), devant une speakeasies pour
vue grandiose surle  revivre lambiance
littoral. Visitez Los. de la prohibition.
Angeles avantdevous  Les amateurs de
élancer vers lest. nature marcheront
A Détour: Détendez-  dans le Joshua Tree
vous & Santa Monica eta National Park.
Malibu (p. 49). O dhevres 3 3 heures 30 jusqu’s
3 Theure 45 Mojave City

v N,
®f —— (N
Death Valley -
= National Park = *
Bakersfieldy, | |FORNIE \
Mojave
Barstow, I

Los Angeles
SantaMonica _ ¢~

Mountains et Malibu &
Santa
Monica
Catal Palm
OCEAN  Oceanside®  SPrings
PO LaJolla o 0
lemenic  san Diego ®y !
Tijuana

o o
DESERTMOJAVE  KINGMAN
G1JoUR &% JOURNEE

De Palm Springs, Le Route 66 Museum
partez vers le nord de Kingman (p. 161)
etBarstow ou Daggett, vous enapprendra
villes de western, 00 plus sur ce mythe.
vous déjeunerezdans  Prenez une photo de
undiner. Traversezles  larche dela Route 66,
étendues désertiques  un burger dansle

du désert mojave décor années1950
(p.562). duMrD'zRoute 66
£ Détour: Diner, et repartez !

Le désertvous fascine ? A35km de Kingman,
Rejoignez le Death Valley arrétez-vous prés de la

National Park (p. 555) au
‘nord de Barstow. &) 3 heures.
&3 Iheure de Mojave City

Giganticus Headicus,
deplus de 4 m dehaut.
=5 lheure 10

REISESCHATZ/SHUTTERSTOCK B, G- FOTO/SHUTTERSTOCK B, TSUBULIEV/SHUTTERSTOCK 8, TOMS AUZINS/SHUTTERSTOCK ©
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LAS VEGAS ET NEVADA

SITES PRINCIPAUX
LESTRIPDELAS VEGAS

Grands restaurants, shopping,

spectacles et tables dejeu.
.60

VEGAS AU-DELADUSTRIP
hladécouverte du centre-ville
etdes différents quartiers.
p.66

Le Strip (p. 60), Las Vegas

‘SUD DUNEVADA
Attractions en nombre
alextérieur de Las Vegas.
p.70
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Joshua Tree National Park (p. 551)

o

NOTRE SELECTION
DE CURIOSITES

i | Empruntez une section dela
Hwy 1: Golden Gate Bridge
et Marin Headlands, Big Sur,
17-Mile Drive ou la North
Coast @. (p. 39))

PrenezlaRoute 66 jusqu'a
Holbrook (Arizona) pour
passer lanuit dans un
tipi en béton au Wigwam
Motel @, prés du Petrified
Forest National Park. (p. 164)

Arrétez-vous dans les
nombreux musées aux
sujets surprenants, comme
le Rattlesnake Museum ©@
(p.191) dAlbuquerque, dédié
aux crotales, oule
Mob Museum © (p. 67) de Las
Vegas, consacré
alapegre.

Décidez sila vérité estailleurs

(ounon) au UFO Museum @

(p.230) de Roswell (Nouveau-
Mexique) ou au Little
A'Le'lnn @ de Rachel,
dans le Nevada (p.85).
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Spécialités locales

En Arizona, les spécialités sont celles du désert de Sonora, par exemple la carne seca. Les repas
comportent généralement de la purée de haricots, du iz et des tortillas de blé ou de mais ; les piments
sont assez doux. La cuisine du Nouveau-Mexique sinspire e celle du Mexique et refléte les racines
rurales de la région. Les haricots pinto sont servis entiers plutdt qu'en purée ; le posole remplace
parfois le rz. Les piments sont présents dans quasiment tous les plats. C5té cuisine amérindienne,

les tacos indiens et navajo - pai frit garni de haricots, viande, tomates, piment et laitue - sont servis
un peu partout.

La Californie est la capitale mondiale du food truck. On y sert de tout : tacos al pastor (porc mariné),
curry indien dans un naan, petit pain chinois fourré. Vous y trouverez également une cuisine fusion,
des pizzas, du fromage grillé, des croquettes de pommes de terre, etc. De nombreux food trucks
proposent aussi des douceurs : churros ou tartes aux fruits frais maison.

ERCVIR A 3OVAOA NOS ¥3¥Vd3dd

Spéci és mexicaines  Spécialités
et néo-mexicaines amérindiennes
Calabacitas Courges Fry bread Pain frit.
(ou courgettes) sautées, Horno bread Pain moelleux
mais et piment vert; souvent cuitdans un four en adobe.
nappées de fromage.
Canms ssex Beuf sichi Food el B
au soleil avant d'étre cuisiné. Kalbi Cdtes de boeuf marinées,
Mole Sauce aupiment pimentées et grillées.
etau chocolat. Cuitlacoche Charbon du mais
hampig ithogéne). i
Pozole Ragodtbase (champignon pathogéne). Calabacitas
de nixtamal (mais séché Southern California fish tacos
puis trempé et cuit dans Tacos au poisson grillé.
de leau de chaux). BirriaRagotde viande

(de la chévre) typique
de Jalisco, Mexique.

UNE ANNEE DANS L'ASSIETTE

PRINTEMPS ETE AUTOMNE HIVER
Larécoltedesfruits ~ EnCaliforie, cestle  Les papilles sont enjoie Les spécialités
démarreenavrildans  momentdeserégaler  enaoltetseptembre,  basques - agneaurdti,
lesud de lUtah. En de saumonargenté car cest la saison du chorizomaison - du
Californie,les primeurs ~ sauvage, dépis de pimentvertdeHatch nord duNevada sont

arrivent sur les mais, desalsadbase  dans[Utah.Dégustez  réconfortantes aa roide
marchés, les vendeurs  de tomates fraiches desvins primeurs, saison. En Californie,
detacosaupoisson  etdepéchesgrillées. perdez-vousdansles  profitez des produits
envahissentlesplages  DansleSud-Ouest, labyrinthesdeschamps ~ delamer: crabe de
etles premiéres glaces  craquez pourles fraises, demaisetdecitrouilles,  Dungeness, huitres
artisanales aux fruits  framboises, pommes, et dévorez des tartes etturbot de sable.
frais fontle bonheur péches et prunes. auxfruits en Californie.  Célébrezle Nouvel An

des gourmands. chinois en savourant
desmandarines

porte-bonheur.

UMAUT: GUAJLLO STUDIO/SHUTTERSTOCK 1 DESSUS,DE AUCHE ADROITE WIRESTOCK CREATORS/SHUTTERSTORK .
T . e T a7
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UTAH °
Capitol Reef
National Moab
ar

Beavero | Boulder ke lands

Mouptain Notional Mt
(3449'm) Park
Zion 3 "Abajo Peak (3465 m),

National@l;aer;( i; Bryce Canyon Z:c/aric
National Park 17oment

Kanab®
Pagac

Grand Gangjon
National Park,

Grand Canyon Vilage O

5
BRYCE
CANYON

BRYCE CANYON
NATIONAL PARK ¢52 JOURS

Plusieurs chemins serpentent
autour des fléches et cheminées
defée duBryce Canyon
National Park (p. 288). La Rim
Road Scenic Drive dessertdes
points de vue et des sentiers.

Le canyon estun amphithéatre
formé par érosion des falaises
etremplide formations
rocheuses colorées.

LeNavajo Loop Traildescend
surl60 m et emprunte létroit
Wall Street Canyon.

<=5 4heures 30

JAMES MARVIN PHELPS/SHUTTERSTOCK 8, JNJPHOTOS/SHUTTERSTOCK ©. TRAVELYIEW/SHUTTERSTOCK &
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Granddunction  ASPEM
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neffels
315 m)

A COLORADO

San Juan
National
Forest

© Durango.

n

Mesa
2 m)

A

oChaiiia
MonumentValley ., c. o
NavajoTribal Park ~~  Femingion
o Santa Fe
Tuba City National
Forest
o
MOAB (52 JOURS MONUMENT VALLEY
NAVAJO TRIBAL PARK

Nichée entre deux parcs
nationauxet dotée de
restaurants, motels

et prestataires d'activités de
plein air, Moab (p. 264) est
unbon point de chute pour
explorer e sud-est de [Utah.
UArches National Park abrite:
plus de 2000 arches de grés.
Le Canyonlands National Park
offre, quant lui,un point de vue
emblématique du Sud-Ovest,
4Mesa Arch (photo).

©=5 3heures

&% JOURNEE

Vous reconnaftrez
immédiatement ses buttes
grandioses et ses mesas
auxnuances varides qui ont
figuré dans dinnombrables
films et publicités a partir des
années 1930. Les plus célébres
sont visibles depuis la oute de
terre panoramique de 27 km
quifaitune boucle dans e
Monument Valley Navajo
Tribal Park (p.157), 3 cheval
surlUtah et lArizona.

35
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LAS VEGAS ET NEVADA : LESTRIP

WELCOME
TO FABULOUS
LASVEGAS

En1959, Betty Willis,
graphiste de lagence
Western Sign, créait
ce qui allait devenir
Lun des signes
distinctifs de Las
Vegas: le panneau
Welcome to Fabulous
Las Vegas. Alorigine,
il se dressait sur un
emplacement désert
ausud delaville, 3
des kilométres du
premier motel. Sans
lamoindre idée de

sa célébrité & venir,
i Betty Wills, ni

ses employeurs'en
déposérentle modale,
sibien que cette
image mondialement
connue est totalement
libre de droits. On
laretrouve partout
sur des objets
souvenirs - mugs,
porte-clés, tee-shirts,
sacs - et méme sur
les plaques
dlimmatriculation
duNevada.

@ OUSELOGER SURLESTRIP

Bellagio
Hotel emblématique
ettrés fréquente, célébre
pour ses fontaines. $§$

Vues électrisantes
LES MEILLEURS POINTS DE VUE DU STRIP

Les terrasses d'observation extérieures et intérieures des
Gtages 108 et 109 de The Strat permettent dadmirer la ville
perché A plus de 350 m. Les accros A adrénaline essaieront
les attractions 2 sensations fortes qui vous plongent dans le
vide depuis le sommet de la tour. Plus calme mais tout aussi
6levé, le grand restaurant Top of the World offre une vue
panoramique splendide sur Las Vegas Valley.

Lascenseur de la tour Eiffel du Paris Las Vegas vous
emportera 4 137 m du sol pour vous offrir une vue i 360°,
notamment sur le Bellagio et ses fontaines, situés de lautre
¢oté de la rue. Dans I'élégant Eiffel Tower Restaurant (33 m au-
dessus du boulevard), demandez une table prés de la baie vitrée
qui domine ces fontaines. Entre deux plats, vous prendrez des
photos mémorables.

Enfin, pour une expérience en extérieur, direction le High
Roller et ses 167 m de hauteur : c'était la plus haute grande
roue du monde jusqu'a la construction de I'Ain Dubai (250 m)
en 2021.

Shopping sur le Strip

TOUS LES ARTICLES IMAGINABLES ET PLUS ENCORE

La toiture aux allures de soucoupe volante vintage du Fashion
ShowMall abrite 280 boutiques et restaurants - clest endroit
parfait pour dépenser sans compter... Cautant quon y retrouve
des noms prestigieux comme Neiman Marcus et Saks Fifth
ou encore le trés new-yorkais Macy’s.

Le Forum Shopsat Caesars Palace regroupe, lui,
160 enseignes dans un décor qui se veut inspiré de la Rome
antique. Autre excentricité : le spectacle d'animatroniques
gratuit retracant la fin de MAtlantide. Enfin, ne manquez pas
Tescalator en colimacon, petite prouesse architecturale.

i vos gains au casino vous bralent les doigts, vous trouverez &
les dépenser au The Shops at Crystals. Ce centre commercial
de luxe situé entre le Park MGM et le Cosmopolitan accueille,
entre restaurants fins et galeries d’art, des dizaines de
boutiques de marques comme Cartier, Dolce & Gabbana et
Tom Ford. Au rez-de-chaussée, ne manquez pas Halo, une
attraction visuelle ol des tourbillons d'eau colorée dansent
dans des tubes transparents.

Park MGM WynnLas Vegas
Le seul complexe entiérement | Le cing-étoiles de Steve Wynn,
non-fumeur sur e Stip, créateurvisionnaire des hotels
casino compris. $$ athéme. $$$
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Point Reyes National Seashore (p. 364)
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Randonnez dansles Marin
Headlands @, au nord
du Golden Gate, et dans
la péninsule de Point Reyes
National Seashore. (p. 361)

Découvrez les fonds sous-

marins de la Crystal Cove
State Marine Conservation
Area @, avant de vous lancer
surles chemins de montagne.
(p.522)

Bronzez sur Laguna Beach
etNewport Beach @ parmi
les starlettes et les enfants.
(p.519)

Laissez-vous charmer par
Malibu @ baignades dans
des retenues d'eau de mer,
surf et famiente. (p. 493)

Empruntez la Pacific Coast
Highway @, pour découvrir
des falaises déchiquetées,
des phoques joueurs
etle Golden Gate Bridge.
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Réservezbienal'avancepour  Suivez le sentier du papillon Descendez versle sud jusqua
pouvoir passer unenuitdans  monarque jusqu'a Pismo Beach,  Malibu, ob les sentiers de
lexcentrique Hearst Castle, trés années 1950, premizre randonnée n'ont d‘égal que
propriété de thomme d'affaires  des nombreuses plages ot les plages superbes, puis
William Randolph Hearst. Vous vous arréterez avant rejoignez Los Angeles (p. 478),
Prenez ensuite la Hwy 1 qui diarriver pour le happy hour sesstars, ses grands musées
longe lelttoral et des villes 4 Santa Barbara (p. 458), etses musiciens sur Sunset
balnéaires peu fréquentées enlisiére des vignobles Strip. Découvrez larichesse des
comme Cambria, Cayucos dela Santa Ynez Valley. quartiers,de Silver Lake a Venice
etMorro Bay. A San Luis ObiSpo &5 3 heures 15 Beach, o0 l'on peut se méler

(p. 452), dégustez des grillades alincessant dfilé de punks
etbaladez-vous dans e centre. gothiques, de bodybuilders

&3 2heures etde batteurs hippies.
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Le fait d'avoir passé mon enfance dans laré
de labaie de San Francisco (p. 335)aeuun
effetstimulant. C'est un endroit fou, animé et
dynamique o0 lon apprend a ne plus sétonner de
rien! A chaque fois que j'emprunte la Hwy 1, entre.
Pacifica et Santa Cruz, dontje suis originaire, je
découvre quelque chose de nouveau :une plage
cachée, une piscine naturelle, un café tenu par un
chefalavision délirante et extraordinaire. La liste
drexemples est longue.

Ryan Ver Berkmoes

Originaire de Californie et journaliste depuis

de nombreuses années, Ryan rédige des guides

de voyage couvrant le monde entier.

pyer————

PR ——

£n2020,je me suisrendue dans e comté de
Humboldt ot je prévoyais de rester quelques
mois. En traversant la Lost Coast (p. 392),jai été
émerveillée par les rayons dusoleil quipergaient
atravers les branches des séquoias,la couleur
lumineuse des arbres dans e brouilard, etle
bruit de la mer déferlant sur les galets. Prés dela
petite ville ouje séjournais,les gens plongeaient
dans des piscines naturelles tout été, et les
voisins s'ffraient des produits de eurjarcin.

Je ne suisjamais repartie.

Ashley Harrell
Ashley est journaliste indépendante. Elle vit

en Californie eta participé 3 la rédaction
de plus de 50 guides Lonely Planet.

Lo s

Lorsqueje suis sur la route, fadore ce moment
oUle Mont Shasta (p. 406) apparait, majestueux.
Ilme salue dés mon arrivée dans ce magnifique
paysage californien ou lors de mon départ.
Lénergie que dégage cette montagne me donne
la chair de poule. Rien négale a sensation
incroyable que donne la pureté de air et le
sentiment d'étre au-dela de ce monde lorsque

je suis au sommet.

Celeste Brash

Celeste est passionnée de voyages. Elle adore les
activités de plein ai et travaille comme perlicultice.
Elle partage son temps entre la Polynésie frangaise
et les Etats-Unis.

En 2017, aprés avoir entendu parler de
Uextraordinaire floraison qui avait lieu dans
I'Anza Borrego Desert State Park (p. 558),

fai roulé jusqua Culp Valley. Le lendemain
matin,je contemplais le lever du soleilsur la
Salton Sea et aimais déja le parc sans méme
avoir apercu la moindre fleur; i fni par en voir
une quantité phénoménale plus tard etje me
Souviens encore de mon ravissement quand
faivu le désert se colorer.

Wendy Yanagihara

Wendya travaillé sur plus de 50 guides
Lonely Planet depuis 2003.
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Grand Canyon (p.123)
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Pour des déplacements doux,
lovezun vélo  Bright
Angel Bicycles @
etlongez le South Rim
jusqu'a Yaki Point. (p. 126)

Prenezlle temps
de descendre dans
3 le canyon @, que vous partiez
£ = duNorth Rim ou du South Rim.
- (p.123)

Dégustez un repas dans
un cadre hors du temps
4ElTovar @ ouau
Grand Canyon Lodge. (p. 126)

Passezlanuitau fond du
canyon  Phantom Ranch @,
lieu de rencontre animé entre
randonneurs, voyageurs a dos
de mule et kayakistes. (p. 128)

Randonnez usquaux
eaux turquoise des
Havasu Falls @, dans|a
réserve Havasupai, a lovest
duSouth Rim. (p. 134)
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EN FAMILLE
Marchez ala cime des surplomb du Lake Tahoe Dévalezle toboggan
séquoias géantsauSequoia  (p.584). enpierre rouge duRed
ParkZoo (p. 396). Observez lafaune dulittoral ~ RockState Park (p.110)
Initiez-vous au surf 4Point Reyes National 40ak Creek Canyon.
surles plages autour de Seashore (p. 364). Randonnez entre les
SantaBarbara (p. 459) ou Faites destours demanage _ Cheminées de fée duBryce
aHuntington Beach (.515). 3 pigneyland (p. 500) Canyon National Park (p. 290)
Pratiquez e snowtubing etSanta Cruz Beach etdans e Goblin Valley

dans les sierras, en

Trail (PCT) (4 266 km) relic le Mexique au
Canada. Pratiquement paralléle au PCT, le
John Muir Trail JMT) (339 km) relie la
Yosemite Valley au Mt Whitney via la Sierra
Nevada. Partez sur les traces des pionniers
et des Amérindiens en empruntant le Tahoe
Rim Trail (265 km). La California Coastal
Trail Association (californiacoastaltrail.
org) a déja aménagé la moitié du sentier cdtier
de la Californie (3 220 km).

Randonner dans le Sud-Ouest est une
expérience différente, mais inoubliable.
Découvrez les formations rocheuses de
Sedona, haut lieu de pratiques New Age,
slalomez entre les cactus saguaro du
magnifique Saguara National Park prés
de Tueson, faufilez-vous dans le Keyhole
Canyon, un extraordinaire canyon-fente du
Zion National Park. Le Grand Canyon
National Park est ¢videmment inévitable
en matiére de randonne. Lorsque le mercure
firdle les 40°C 2 Phoenix, la fraicheur vous
attend en altitude, 2 Camelback Mountain
ou dans le South Mountain Park. Pensez
planifier votre voyage : certains pares limitent
le nombre de visiteurs pour préserver les sites.
11 faut désormais un permis pour y accéder.

Vélo

Le Sud-Ouest est le lieu idéal pour le VTT :
de Moab jusqud I'Arizona Trail, pour
une excursion entre sommet et désert, en
passant par les pentes boisées d’Angel Fire,

Boardwalk (p.432).

State Park (p. 272).

au Nouveau-Mexique, chacun y trouvera son
bonheur. Louez votre vélo dans les grandes
villes. Cartes et itinéraires sont disponibles sur
mtbproject.com. La région se préte également
au cyclisme sur route, en particulier 3 Tucson,
Albuquerque ou Saint-Georges. Une bonne
maniére de découvrir le Grand Canyon est de
parcourir le South Rim 2 vélo (boutique de
location de vélo au centre de visiteurs).

La Californie possede d'excellentes
cyclables. Sur le littoral, le brouillard peut
gacher la vue en hiver et en mai-juin. En
hiver, évitez le nord de la cote et les régions
montagneuses (fortes précipitations et
neige en altitude), en été, ne vous aventurez
pas dans les déserts.

Sports d’hiver

Dans le Sud-Ouest, le ski de piste et le
snowboard prennent des proportions épiques.
Le ski de fond et la randonnée & raquettes
se pratiquent dans le Bryee Canyon et sur
les deux versants du Grand Canyon. En
fonction de Pendroit, la saison dure de fin
novembre & mi-avril. La région du Lake
Tahoe est le joyau du Nevada en matiere
de sports d'hiver. Les pentes de Taos et le
circuit de "Enchanted Cirelevous attendent
au Nouveau-Mexique. Dans I'Utah, profitez
des équipements construits pour les jeux
Olympiques d’hiver de Salt Lake City, &
I'Utah OlympicPark ou dans les Wasatch
Mountains toutes proches.

_PROMENADE EXCURSION
ADOS DE MULE EN VOITURE
Partezadosdemule  Traversez les canyons et
pourune excursion dans  admirez les formations
les tréfonds duGrand  rocheuses des Needles,
Canyon (p.129)oule  dans le Canyonlands
longde ses versants.  National Park (p. 280).

KITESURF ET SURF ESCALADE
Laissez-vous porter par Nombreuses
le venta Crissy Field possibilités dans

(p. 344), San Francisco,
oua Mission Bay (p. 531),
San Diego.

les parcs nationaux, les
sierras et en montagne,
notamment sur les parois
du Mt Shasta (p. 406).
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LAS VEGAS ET NEVADA : AU-DELA DU STRIP
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AU-DELA -

DUSTRIP

Sile Clark County - dans lequel se trouve Las Vegas - compte
aujourd’hui plus de 2 millions d’habitants, 4 sa fondation en 1855,
on 1y rencontrait gudre que quelques missionnaires mormons.
En 1905, lorsque Las Vegas y fut incluse, la ville n'était qu'un
arrét technique pour les locomotives 2 vapeur. Clest dans les
années 1930, lorsque le jeu fut 16galisé et que les ouvriers du
chantier du Hoover Dam se pressérent pour jouer aux machines
A sous, s'alcooliser et trouver de la compagnie féminine, que Las
Vegas recut le surnom de “Sin City” (la ville du vice). Le Strip
vécut sa premidre heure de gloire dans les années 1960, lorsque
surgirent les premiers hotels, et surpassa vite en fréquentation le
centre-ville (Downtown), qui lui se mit & dépérir et ses hotels &
péricliter. Grace  un entrepreneur ambitieux, Tony Hseih (1973~
2020), ce centre - et particulidrement la zone située A Test du Las
Vegas Boulevard - a connu depuis le début du XXI siccle une
remarquable renaissance et attire des visiteurs qui délaissent
les mégaresorts au profit d'endroits plus authentiques et moins
courus. Nul doute que de nouvelles aventures vous attendent
dans cette zone en perpétuelle évolution.

Fremont Street
LE VRAI CCEUR DE LA VILLE

Pourls infos pratiques, voir
le Camet d'adresses p. 89

ASAVOIR

Afin de prévenir la

criminalité et de montrer
auxvisiteurs que lendroit

estsi, la présence policiére

estimportante sur le Strip
et dans Fremont Street,
etdefait,la délinquance

yestfaible.

lestnécessaire détre
motorisé pour sécarter des
artéres touristiques. Quil
Sagisse dune voiture de
location, d'untaxioudun

véhicule partagé, cela permet

de circuler plus facilement

etplus vite quien bus.

Délaissez le Las Vegas Boulevard pour pénétrer dans
sements ol pullulent
clubs, restaurants et boutiques des plus clectiques. Vous

Fremont East, quartier de diver

pourrez par exemple aller diner A I'Evel Pie,

u milieu des

Fremont East

souvenirs du cascadeur Evel Knievel, dans un décor digne
d'un biker club. Changement dambiance un peu plus loin :
une gigantesque mante religicuse en métal jetant des
flammes, allusion au Burning Man, garde l'entrée du
Downtown Container Park, une séric de boutiques
et de restaurants aménages dans d'anciens conteneurs
de transport maritime.

Et comment ne pas remarquer Iécran vidéo
Viva Vision, qui diffuse des images sans cesse
renouvelées et sétend sur les cing patés de maisons
de la Fremont Street Expérience ? Des artistes
de rue, des scénes ouvertes de concerts gratui

ct la tyrolienne SlotZilla complétent I'expérience.
Etbien siir, plusieurs hotels-casinos bordent le centre
commercial pi¢tonnier.

o xoismLn/aNONaNYaS
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AVANT DE PARTIR

Randonnée dans le Fern Canyon (p. 400)

AVANT DE PARTIR POUR
LA CALIFORNIE ET LE SUD-OUEST

Nos recommandations pour bien se préparer.

Plusieurs couches de vétement Attention
aux variations climatiques et a 'amplitude
thermique dans une journée. Le brouillard
peut persister toute la matinée le long
de la cote californienne et retomber le
soir (gare aux petites tenues légeres !).
Dans les autres Etats, les températures
sont froides en montagne et suffocantes
dans le désert. Portez plusieurs couches
de vétements légers, que vous pourrez dter
ou remettre selon les besoins. Méme en
plein été, emportez une veste imperméable
et une polaire.

Chaussures Des chaussures de randonnée
antidérapantes sont la meilleure option en
toute situation. Les sandales de marche
couvrant les orteils sont pratiques
42 pour les randonnées dans les canyo:

Dans e désert et haute altitude, le coup de
soleil survient en moins d'Theure. Appliquez
réguliérement de a créme solaire (indice 30
minimum). Portez des vétements 3 jambes
et manches longues, un chapeau’ large
bord et des lunettes e soleil.

Soyez extrémement prudent au volant.
Lesrisques de tempéte de sable, de neige,
de bétailen iberté et de crues soudaines ne
doivent pas étre négligés. Surveillez de prés
votrejauge dessence. Les stations-service
sont parfols trés éloignées les unes des autres.

Les chaussures montantes protégent les
chevilles, mais elles sont parfois trop
lourdes dans la chaleur du désert. Des
sandales ou des baskets suffisent pour
des balades en ville.
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au sommet
d'une mesa.
(p.195)

Route 66

Pour passer la nuit
dans un wigwam
enbéton. (p.160)

Bisbee

Une ancienne ville miniére
passionnante. (p.152)
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Contempleze Mono Lake
(p.620), 0 sereflétent de
bizarres formations en tuf que
ton peutaller voir de prés en
lovant un kayak. Visitez ensuite
e Bodie State Historic Park, qui
reconstitue Bodie, fascinante
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LAKE TAHOE &J1JOUR

Rejoignez le Lake Tahoe
(p. 582), saphir d'un bleu
profond, serti entre des monts
acérés. Ses eaux limpides
invitent a a baignade, au kayak
etméme la plongée. Les
vététistes en profiteront pour
dévaler des pistes étroites, les
randonneurs pour saventurer
sur des sentiers traversant des
foréts et débouchant sur des
Vues renversantes.
s Détour: Gagnez le Nevada pour
passer une soirée au casino 4 Reno
\. (0.79. & 6 heures

i) NaPt;?lr('al = -‘ i‘”"/‘,i?i‘i“,’,‘,‘,\"““~~\ & Thevre
S 3 Bishop
\
]
)
Kings Canyon l'
National Park
Fresno & %
" Lone
¢ A Pine
R Mt Whitney TRUCKEE J1JOUR
e o Visalia 59‘1“0'3 4,5051) Retournez dans 'Ouest vers
oTulsre National Truckee (p. 589) qui est une
Park base parfaite pour faire du

rafting sur la Truckee River, de
ta planche a voile sur e Donner
Lake. Le Donner Memorial
State Parkrappelle le sort des
membres de ces pionniers en
route pour la Californie en 1846,

- Bakorsfield
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Des Apaches aux Zuni, les peuples amérindiens
du Sud-Ouest ont su conserver leur caractere
propre - traditions, coutumes, langues, religions,
lois... Les déserts en apparence continus recelent
en vérité un kaléidoscope de nations. Pueblos
et réserves sont les lieux tout indiqués pour
découvrir et comprendre 'histoire et la culture
amérindiennes. Les musées d’Albuquerque,
de Santa Fe, de Phoenix et de Flagstaff accueillent
des expositions d’artistes amérindiens.

Le meilleur moyen de comprendre  Avant une visite, renseignez-vous

laculture et les traditions locales  surle site Web du pueblo o de
estde participer  la visite uidée laréserve au sujet des régles
dune réserve en compagnie 4 observer durant les spectacles

d'un de ses habitants. etla prise de photos.

Les pueblos (“villages”, en espagnol) du Nouveau-
Mexique sont trés différents es uns des autres,
mais leurs habitants ont des ancatres en commun.
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VOYAGE
DANS
LETEMPS *

Le Sud-Ouest a toujours attiré les audacieux a 9
la recherche d’'une nouvelle vie. Depuis l'arrivée NOTRE SELECTION
des peuples qui avaient franchi le détroit HISTORIQUE

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

de Béring, ces terres ont vu se succéder des

g o A P Suivez les traces des
populations tr.es diverses en quete’d§ me.zllleure U
fortune. Suivez les traces des générations du Gold Country dansle
qui ont faconné le Sud-Ouest. Randonnez °°l“;"br;‘?‘°5';'g)‘°"°
. 5 . Py arl X
Jjusquaux cascades sacrées des Amérindiens, e
découvrez le role des missions catholiques Baladez-vous dans
et ce que fut la frénésie de la ruée vers lor. DompiownLoy
Angeles @ pour vous
imprégner des cultures

quiontfagonné la
Californie actuelle.
(p.495)

Parcourez es rues
poussiéreuses de
Tombstone @, fondée
prés de mines dargent
etsite de la célebre
fusillade 0., Corral.

(p.152)
Embarqueza bord dun
train dans l'ancienne mine
de cuivre de Bishee @,
dans le sud de 'Arizona.
Carrefour culturel Alcatraz ((212)
- N Découvrezle
Peuples amérindiens, presidios  Regardez L'Evadé d'Alcatraz Manzanar National
(forts) et missions catholiques avec Clint Eastwood Historic Site @, ol des
delépoque coloniale avant de visiter le “Rock”, Américains d'origine
espagnole, pueblos (villages)  premier pénitencier américain, japonaise furent détenus
mexicains et mines fantomes dans la baie de San Francisco. durant a Seconde
ont laissé des traces visibles Guerre mondiale. (p. 615)

22 dans les villes.
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PARTIR

L'Ouest américain offre une multitude d'activités en toute saison.
Faites votre programme avant votre départ pour déterminer la
meilleure période pour vous y rendre.

e, e s s Sipanen s o (6 PARGLE DMARITANT

les régions arides. En octobre et novembre, la végétation
revét ses couleurs automnales. Pendant ces périodes, les
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£ températures sont idéales pour les activités de plein air. FLORAISONS

£ Maisattention : en Californie, la saison des incendies va DANS LE DESERT

S de septembre & novembre. Soyez vigilant et écoutez les g

£ bulletins météo. La fréquentation des parcs nationaux Biologiste passionné

5 bufletins metco. La freq; S parcs s Kimberlie McCue est

@ culmine de fin mai 2 aodt. Choisissez donc plutot 'avant  responsable sclentifique
et Parriere-saisons, mais certaines infrastructures sont enchef duDesert

fermées. En été, évitezle sud de PArizona : les températures Botanical Gardel
y dépassent 40°C. De juin a aofit, cest la haute saison en aPhoeni
Californie. De décembre a mars, les pistes de 'Utah, du  Féviier, marsetavilsontles
Nouveau-Mexique et de PArizona vous tendent les bras. meilleurs mois pour admirer
En Californie, il fait froid, il pleut beaucoup et des chutes afloraison des plantes
de neige sont 4 craindre en montagne dans des miljeu ardas, en
sont A era agne. particuliercelle des cactus.
Mon préféré estle cactus-
Bonplan raquettes, aussi appelé

En haute saison (et tous les week-ends sur la cote), le prix  figuier de Barbarie. Selonles

des hébergements s'envole en Californie, tandis que les variétés, ses fleurs prennent
uneinfinité de teintes et sont

températures élevées font chuter les tarifs des hotels de A
¢ trés luxuriantes, apportant
luxe de Phoenix et Tueson. os touches de coulaurs
dansle désert.
LAUREOLE DE TERRAIN

Vous verrez sans doute un
“bathtubring” (lttéralement
“anneau de la baignoire") blanc sur
les pierres entourant le Lake Mead.
Ces dépts minéraux, dusa la baisse
duniveau d'eau du lac, montrent & quel
point le Sud-Ouest souffre de sécheresse
depuis plusieurs décennies et que
lamenace d'une crise de leau
estbien réelle.

@ %0018 LK OLoKd YaHIOL SuioNa Y
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Lamétéo au fil des mois (Phoenix, Arizona)

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAIL JUIN
Température  Température  Température  Température  Température  Température
Max.moyenne: max.moyenne: max.moyenne: max.moyenne: max.moyenne: max.moyenne
20°C 22°¢ 26°C 30°C 35°C 40°C
Jours de Jours de Jours de Jours de
40 pluie:3,2 pluie:3,2 pluie:3 ¥
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Le Nevada
en trois jours

Si vous avez
plus de temps

® Passez toute une journée a
goUter aux mille expériences
qu'offre Las Vegas. Envolez-vous
ensuite pour Reno (a704 km,
p-79) qui sera votre camp de
base pour les deux jours suivants.
Découvrez-y lesprit du Burning
Man sans quitter la ville. Rejoignez
larive orientale du Lake Tahoe
(p. 81) pour admirer la vue

a couper le souffle, puis, prés

de Carson City, la capitale

du Nevada, visitez le Stewart
Indian School Museum (p. 82)
qui dévoile un pan tragique

de Uhistoire américaine.

® Prolongez votre séjour a

Las Vegas, pour profiter des
nombreux sites naturels a
proximité, tels que les formations
de grés rouge du Valley of Fire
State Park (p. 74) et le Lake Mead
(p.73). Passez a Boulder City
(p.72) pour son musée consacré
au Hoover Dam, “8¢ merveille
dumonde”. Puis, faites le plein et
prenez la route. De nombreuses
surprises vous attendent le long
de laHwy 93 (p. 85) et de la

Hwy 95 (p. 75). Sur la Hwy 95, prés
de Goldfield, vous serez conquis
par les trésors d'inventivité de
lInternational Car Forest (p. 78).
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AoOT SEPTEMBRE OCTOBRE DECEMBRE
Faites e palerinage Profitez des scénes Dfilé et petits Coiffez votre chapeau
jusquauBlackRock  du centre-ville de Las monstres avides de de cow-boy etfilez

Desertpour lefestival  Vegaspourlefestival  bonbons a CarsonCity, _au National Finals
Burning Man (p. 1), is Beautiful, qui o L’:nnivlrninldn Rodeo (p. 69), pour son
organissé selon brelamusique  lafondationdeEtat  ambiance Far West

10 principes immuables. etlart plusieurs du Nevada coincide unique aLas Vegas.
jours durant. avec Halloween. 59
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UN PARADIS POUR AMATEURS DE SELFIES

Promenade sur le Strip %

L panneau Welcome to Fabulous Las Vegas, situé au o
milieu du Las Vegas Boulevard et dominant un parking gratuit,  WALK OF FAME 5
est un excellent point de départ pour faire la tournée des sites. S e m— >
Tachez dy étre en milieu de matinée afin d'éviter les files de ~ Stlnestpasaussi z
touristes venant faire des selfies (p. 64). e eicell 2
Y ° - ) dHollywood, leWalk =]
Une petite balade sur le Strip en direction du nord vous S £
. rles ‘ ; of Fame du Strip bille
conduira devant certains licux emblématiques de la ville, GRS SO ERRL S
comme le Luxor Hotel & Casino, en forme de pyramide o0 S0 C0
flanquée dune réplique du sphinx de Gizeh (33 m de hauteur) sy nom. Devant
en guise d'entrée et dun obdlisque (42 m). Plus loin les jets des (o Flamingo, on
célebres fontaines du Bellagio, qui montent jusqua 140 m,  trouve ceux des Rat
assurent un magnifique spectacle son et lumiére  la grande  packers Dean Martin
joie des promeneurs. etFrank Sinatra,

Autre incontournable de Vegas et du Strip : la LINQ etdespopstars
Promenade et ses multiples boutiques, restaurants et licux  mormones Donny
de spectacle, 2 'ambiance détendue en journée, plus animée ~ etMarie Osmond.
le soir. Les plus audacieux emprunteront le Fly LINQ, une ~ Devantle ParisLas
tyrolienne qui passe 3 40 m au-dessus de la foule. Profitez-en ~ Vegas.repérez ceux

pour déjeuner : on y trouve la seule succursale de la chaine de fes légendes “9'
fast-food culte In-N-Out Burger installée sur le Strip. DEEEIRG DAL
Wayne Newton et

Repartez en direction du panneau Welcome to Fabulous Las
Vegas pour embrasser du regard les incroyables difices dela gneero prank Marino,
v, 4 soramatnions par lo Pamia Ly Vo, 516 00 305 505 gyl gma longus
fontaines du Bellagio : vous découvrirez ple-méle une copie  carriére de drag-

de IAre de Triomphe et une de 'Opéra Garnier, une fontaine  queen. Outre des

de la place de la Concorde, I'acrostat des fréres Montgolfieret  artistes de spectacle,
bien st une tour Eiffel & Iéchelle 16 impossible 2 manquer.  compositeurs,

Descendez vers le sud et traversez le boulevard pour rejoindre  producteurs
le New York-New York, qui a choisi lui de recréer la Grosse  etphilanthropes
Pomme et en particulier la skyline de Manhattan, la Statue Y ontaussiapposé
de la Liberté et le Brooklyn Bridge. Le Big Apple Coaster,  leursgriffes.
un grand huit atteignant prs de 107 km/h, vient compléter -
le tableau.

Situé entre New York-New York et le Park MGM, The Park
Vegas est un centre commercial piétonnier, presque une
oasis de calme, qui s'étend du Las Vegas Boulevard au
T-Mobile Arena, stade de I'équipe de hockey sur glace des
Golden Knights qui accueille aussi des concerts. Bliss
Dance, une sculpture haute de 12 m, créée A lorigine
pour le festival Burning Man, est un incontournable.

Elvis Presley, ou

dI¥LS 37 VAVAIN L3 SVOIA SV
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@ OU SERESTAURER SURLE STRIP

Mayfair Supper Club The Steak House Wicked Spoon
Diner-spectacle au Bellagio: | Viande et ambiance de Bon rapport qualité/prix,
cuisine américaine avec les qualité supérieure pour quoique moins avantageux
célébres fontaines en toile cette institution située quavant, pour e buffet

de fond. $§$ dans le Circus Circus. $8$ duluxueux Cosmopolitan. $$
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Marché sur la Plaza (p. 201) de Santa Fe

%

FLANERIES URBAINES

La Californie et le Sud-Ouest comptent
de nombreuses métropoles dynamiques,
concentrés de culture et d’histoire. Chacune
posséde au moins un quartier agréable
a parcourir a pied. Elles forment une
mosaique culturelle : de musées en joyaux
architecturaux, de spectacles en soirées
survoltées sans oublier une gastronomie
baignée de diverses influences.

Transports publics Fresques colorées
Pour vous immerger réellement Restaurants, hotels
dans lambiance de Phoenix, et entrepts sont les supports
Tucson, San Francisco ou d'ceuvres de street art. Les sites
Las Vegas, préférez les Web des offices du tourisme
transports en commun. proposent souvent des plans

20 signalant les fresques murales.

NOTRE SELECTION
DE BALADES EN VILLE

Goitez sans modération
ala cuisine tendance,
‘aux mouvements sociaux,
alartetaa technologie
aSan Francisco @.
(p.340)

Visitez la ville magique de
LosAngeles@:Hollywood
etle Getty Museum
sontincontournables.
(p.478)

Profitez du soleil
etdelamer
4San Diego ©. (p.526)

Aucceur de Salt Lake City,
Temple Square @
rassemble édifices

remarquables,
sites historiques
etmusées. (p. 313)
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LAS VEGAS
ET NEVADA

CASINOS
ET GRANDS ESPACES

Le Nevada est tout en contradictions.

Des plaines arides y jouxtent des montagnes
aux sommets enneigés et, dans les valises,
les talons aiguilles cétoient les aprés-skis.

Beaucoup de visiteurs ne viennent ici
que pour Las Vegas, cité scintillante au
milieu du désert, paradis des hédonistes.
Son fameux Strip attire chaque année
des millions de touristes qui se
ruent dans des complexes
hoteliers a théme, sous
une débauche d'enscignes
en néon. Mais, 2 moins
d’une heure de route,
setrouve la face cachée
du Nevada : une zone
isolée, aride, faite de
 vastes terres agricoles
appartenant a I'Etat.
Si vous étes lassé des
casinos ouverts 24h/24 ol
I'alcool coule a flots, si vous
révez d'attractions qui ne doivent
rien a la main de 'homme, un autre
jackpot vous attend au-dela des grandes

ACOISHILINKE/ANG Gav Ty

villes, dans les déserts et les montagnes.
Car les véritables trésors du Nevada sont
naturels, de l'impétueuse Truckee River
de Reno aux eaux cristallines entourées
de pins du Lake Tahoe, des terres
seches du désert de Black Rock,
ol est née I'utopie Burning
Man, aux pics escarpés du
Grand Bassin. En ville
comme ailleurs, prévoyez
de bonnes chaussures de
marche pour parcourir
A la fois les distances
qui séparent les hotels-
casinos de Vegas et les
314 chaines montagneuses
duNevada - le record national
en la matiére. Au nord, la Sierra
Nevada, 6erin du magnifique Lake
Tahoe, est aux portes de Reno.

HWY 95
Trésors miniers
etmultiples surprises.

RENO

Epicentre des activités de plein
air dans e nord du Nevada.
p.75 p.79

HWY 93

Chasse aux ovnis, spéléologie
etobservation des étoiles.
.85
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Pas moins de 20 parcs nationaux jalonnent les
Ttats de la Californie, de 'Arizona, du Nevada, du
Nouveau-Mexique et de 'Utah. Certains bénéficient
d’une renommée internationale : le Grand Canyon,
Yosemite... Les parcs moins connus n'ont parfois
rien a envier a leurs illustres congénéres et ont
Tavantage d’étre moins fréquentés.

Sivous comptez visiter
plusieurs parcs, achetez
le pass America the Beautiful
(80$), donnant acces a tous
les parcs fédéraux pendant 1 an
(p. 630). Lentrée est gratuite
cing jours par an (nps.gov).

La Californie compte le plus grand
nombre de parcs nationaux du pays.
Explorez par exemple le Lassen
Volcanic National Park. Ses champs
delave surréalistes sont dominés
parle sommet du Lassen Peak,
un volcan recouvert e neige.

Les conférences données par les rangers permettent de
mieux comprendre le miliev. Elles couvrent de nombreux

‘domaines - histoir

géologie, astronomie, faune et flore...

R
¢
i
]
§
H
H
H
g
:
¢
H
i
§

9 100800V X00LS/NOSHONL ANNEF 1 HINGO 10
























OEBPS/nav.xhtml

      
         
            
               Table Of Content


               
                  		
                     Couverture
                  


                  		
                     Page de titre
                  


                  		
                     SOMMAIRE
                  


                  		
                     Préparer son voyage
                     
                        		
                           Le voyage commence ici
                        


                        		
                           Carte de la Californie et du Sud-Ouest
                        


                        		
                           Expériences incontournables
                        


                        		
                           Villes et régions
                        


                        		
                           Itinéraires
                        


                        		
                           Quand partir
                        


                        		
                           Avant de partir
                        


                        		
                           À table
                        


                        		
                           Activités de plein air
                        


                     


                  


                  		
                     Sur la route
                     
                        		
                           Las Vegas et Nevada
                           
                              		
                                 Le Strip
                              


                              		
                                 Au-delà du Strip
                              


                              		
                                 Sud du Nevada
                              


                              		
                                 Hwy 95
                              


                              		
                                 Reno et ses environs
                              


                              		
                                 Hwy 93
                              


                           


                        


                        		
                           Arizona
                           
                              		
                                 Phoenix
                              


                              		
                                 Environs de Phoenix
                              


                              		
                                 Sedona et Oak Creek Canyon
                              


                              		
                                 Environs de Sedona et de l’Oak Creek Canyon
                              


                              		
                                 Flagstaff
                              


                              		
                                 Environs de Flagstaff
                              


                              		
                                 Grand Canyon National Park
                              


                              		
                                 Environs du Grand Canyon National Park
                              


                              		
                                 Monument Valley et canyon de Chelly
                              


                              		
                                 Environs de Monument Valley et du canyon de Chelly
                              


                              		
                                 Tucson
                              


                              		
                                 Environs de Tucson
                              


                              		
                                 Bisbee et Tombstone
                              


                              		
                                 Environs de Bisbee et de Tombstone
                              


                              		
                                 Kingman et Route 66
                              


                              		
                                 Petrified Forest National Park et Route 66
                              


                           


                        


                        		
                           Nouveau-Mexique
                           
                              		
                                 Albuquerque
                              


                              		
                                 Environs d’Albuquerque
                              


                              		
                                 Santa Fe
                              


                              		
                                 Environs de Santa Fe
                              


                              		
                                 Taos
                              


                              		
                                 Environs de Taos
                              


                              		
                                 Four Corners
                              


                              		
                                 Roswell et ses environs
                              


                              		
                                 Las Cruces
                              


                              		
                                 Environs de Las Cruces
                              


                           


                        


                        		
                           Utah
                           
                              		
                                 Moab
                              


                              		
                                 Environs de Moab
                              


                              		
                                 Arches National Park
                              


                              		
                                 Canyonlands National Park
                              


                              		
                                 Capitol Reef National Park
                              


                              		
                                 Environs du Capitol Reef National Park
                              


                              		
                                 Bryce Canyon National Park et alentour
                              


                              		
                                 Zion National Park
                              


                              		
                                 Environs du Zion National Park
                              


                              		
                                 Salt Lake City
                              


                              		
                                 Environs de Salt Lake City
                              


                           


                        


                        		
                           San Francisco, région de la Baie et Wine Country
                           
                              		
                                 San Francisco
                              


                              		
                                 Comté de Marin
                              


                              		
                                 Berkeley
                              


                              		
                                 Wine Country
                              


                           


                        


                        		
                           Nord de la Californie
                           
                              		
                                 Côte Nord
                              


                              		
                                 Montagnes du Nord
                              


                           


                        


                        		
                           Côte centrale
                           
                              		
                                 Santa Cruz
                              


                              		
                                 Monterey et ses environs
                              


                              		
                                 Big Sur
                              


                              		
                                 Hwy 101
                              


                              		
                                 Cambria
                              


                              		
                                 Paso Robles
                              


                              		
                                 San Luis Obispo
                              


                              		
                                 Environs de San Luis Obispo
                              


                              		
                                 Comté de Santa Barbara
                              


                           


                        


                        		
                           Los Angeles et Disneyland
                           
                              		
                                 Los Angeles
                              


                              		
                                 Disneyland
                              


                           


                        


                        		
                           Côte Sud
                           
                              		
                                 Huntington Beach et ses environs
                              


                              		
                                 Newport Beach
                              


                              		
                                 Environs de Newport Beach
                              


                              		
                                 San Diego
                              


                              		
                                 La Jolla
                              


                           


                        


                        		
                           Palm Springs et les déserts
                           
                              		
                                 Palm Springs et ses environs
                              


                              		
                                 Joshua Tree National Park et alentour
                              


                              		
                                 Death Valley National Park
                              


                              		
                                 Anza-Borrego Desert State Park
                              


                              		
                                 Mojave National Preserve
                              


                           


                        


                        		
                           Sacramento, Gold Country et Lake Tahoe
                           
                              		
                                 Sacramento
                              


                              		
                                 Gold Country
                              


                              		
                                 Lake Tahoe
                              


                           


                        


                        		
                           Yosemite et Sierra Nevada
                           
                              		
                                 Yosemite National Park
                              


                              		
                                 Sequoia et Kings Canyon National Parks
                              


                              		
                                 Est de la Sierra
                              


                           


                        


                     


                  


                  		
                     Carnet Pratique
                     
                        		
                           Arriver
                        


                        		
                           Comment circuler
                        


                        		
                           Argent
                        


                        		
                           Hébergement
                        


                        		
                           Avec des enfants
                        


                        		
                           Santé et sécurité
                        


                        		
                           Manger, boire et sortir
                        


                        		
                           Voyage responsable
                        


                        		
                           Voyageurs LGBTQI+
                        


                        		
                           Voyage et handicap
                        


                        		
                           Le Sud-Ouest sac au dos
                        


                        		
                           Bon à savoir
                        


                        		
                           Langue
                        


                     


                  


                  		
                     Comprendre
                     
                        		
                           Une histoire du Sud-Ouest et de la Californie en 21 lieux
                        


                        		
                           Rafting dans le Grand Canyon
                        


                        		
                           Derrière les façades en adobe de Santa Fe
                        


                        		
                           Salt Lake City, ville arc-en-ciel
                        


                        		
                           Le mythe californien
                        


                        		
                           Un état multiculturel
                        


                        		
                           La crise climatique
                        


                     


                  


                  		
                     Index
                  


                  		
                     À propos de cet ouvrage
                  


               


            
            
               Guide


               
                  		
                     Couverture
                  


                  		
                     Début de la lecture
                  


                  		
                     Index
                  


               


            
         

      
   


OEBPS/images/bg2e.png
Un burrito californien

Qu'elle soit californienne ou du Sud-Ouest, la cuisine de
'Ouest américain est un concentré d'influences culturelles.

Ici, la nourriture est un voyage en st

“Laissez parler les produits 1", tel est le cri
de ralliement des chefs californiens. La
plupart des fruits et Igumes sont cultivés
dans I'Etat. Ainsi, grice A la fraicheur des
produits, il n'est nul besoin d’ajouter des
sauces et des garnitures sophistiquées pour
rendre les plats mémorables.
Lassituation est différente dans les autres
Etats de 'Ouest américain. “La modération
en toutes choses” n'est pas un principe
appliqué dans la cuisine du Sud-Ouest,
loin de 1. Cheeseburgers au piment vert
et posole au piment rouge au Nouveau-
Mexique ; hot dogs de Sonora et huevos
rancheros A Tueson ; chorizo et ragodt
de niztamal dans le nord du Nevada, 2
accompagner d'un punch au Picon...

Une chose est sire : les spécialités
régionales de I'Ouest américain sont
delicieusement variées et la découverte
des mets locaux sera I'un des temps forts
de votre s¢jour.

Les cuisines californienne et du Sud-
Ouest sont le fruit de multiples influences.
La “fusion” mest pas un effet de mode
mais fait partie de l'identité culinaire
californienne qui marie harmonieusement
saveurs Gtrangeres et produits cultivés sur
place. Limportance des cultures mexicaine
et latino-américaine explique pourquoi
les burritos sont plus populaires que les
burgers en Californie. Cest aussi dans

Le boeuf juteux

Unrepascomplet  Petitdéjeuner  estlaspécialité Vedette
dansune detortillas,ceufs, ~ des steakhouses de novembre
grandetortilla,  fromage, haricots e Arizona ajuin. En entier
etsauce au piment ouen sandwich.
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_ PARTIR
A LAVENTURE

En Californie et dans le Sud-Ouest, foréts,
montagnes, océan et déserts se cotoient
et offrent un terrain de jeu incroyable a tous
ceux qui apprécient les activités de plein
air : randonnées, baignades dans les eaux
cristallines d’'un lac de montagne, escalade
de dunes ou ski en surplomb d’un lac. Vous
vivrez ici des expériences uniques dans un
cadre stupéfiant, jusqu'au grand frisson.

Rafting etrandonnée Camping
dans le Grand Canyon _
L Dormez a la belle étoile dans
Les expériences spectaculaires  (es parcs nationaux, régionaux
attirent les foules. Pouraccéder oy d'Etat de Californie. Celuide
aAngelsLandingetaupointde  Joshua Tree est magique la nuit.
vue de Toroweap, il fautun pass.

P —————————

NOTRE SELECTION
D’AVENTURES

Rapides, canyons-fentes
et eaux turquoise sont
aumenu dune sortie

enrafting dans le
Grand Canyon @.
(p.126)

Randonnez dans le Maze,

dans le Canyonlands
National Park @,
75 km? de canyons

profonds et sauvages,

loin des foules. (p. 278)

Faites de lescalade
oude larandonnée
aumilieu des rochers,
desaiguilles et des
sommets du Pinnacles
National Park ©.
(p.445)

Grimpez au sommet
duMtShasta, explorez
le Lassen Volcanic
National Park @
etadmirez ses lacs
de cratére dun bleu azur.
(p. 414)

Arpentez les sentiers
du Yosemite National
Park @: contemplez
les chutes d'eau dans
les vallées glaciaires
etles prairies couvertes.
de fleurs sauvages.
(p.602)
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49 45 Grand Canyon Nationat, 3 22 F?
ational Park : South Rim & LasVegss
‘Albbquerque

ARIZONA

HORSESHOE BEND
ET NATION NAVAJO
&2JOURS

Lavue surle Horseshoe Bend
(p.134) depuis le haut du canyon
estvertigineuse. Quelque 300m
plus bas, la Colorado River
dessine un U parfait dans le grés
rouge. Arrétez-vous ensuite au
barrage de Glen Canyon (p.136)
pour admirer le Lake Powell.

& Theures

s Détour: Visitez Monument
Valley (p.137)surlarovte du
Nouveau-Mexique. G 5 heures.

o
SANTA FE 92 JOURS

Artetpaysages spectaculaires se
rencontrent a Santa Fe (p.199),
vieille de 400 ans au charme
toujours actuel. Consacrez une
journée a ses musées eta ses
galeries d'art. Ne manquez pas
le Georgia O'Keeffe Museum
nilles expositions du Palace

of the Governors (photo).Le
lendemain, passez une matinée
psychédélique a Meow Wolf.
AAlbuquerque, goitez le ragoit
aupiment vert du Frontier.

@5 8heures 30

HANDMADERCTURES /SHUTTERSTOCK B, STELLAMG/SHUTTERSTOCK . LYNN YEH/SHUTTERSTOCK &

NOUVEAU-MEXIQUE

o

GRAND CANYON
NATIONAL PARK :
SOUTHRIM 2 JOURS

La balade du Rim Trail (p. 125)
46Grand Canyon Village, sur

le versant sud, permet de voir
le canyon, mais aussi de lart
amérindien et des expositions
géologiques. Pour ne pas
quitterle canyon des yeux,
dinez 3 EL Tovar. Levez-vous tot
pour descendre dans le Grand
Canyon sur e Bright Angel Trai,
puis rejoignez en navette l'un
des points de vue de Hermit
Road pour e coucher du soleil.
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Rafting dans le Grand Canyon (p. 126)

LE VOYAGE COMMENCE ICI

11 suffit de passer quelques heures en Californie pour
comprendre pourquoi les pionniers se sont acharnés a
traverser le territoire américain pour s'installer ici. Tout y
est parfait : le climat, la culture, les pares naturels et les gens
aux origines diverses qui ont fagonné cet Etat. Toutefois, il
serait dommage de se contenter de la Californie. Car, battant
en bréche une idée recue, les Etats du Sud-Ouest ne sont
pas un immense désert aride. Au contraire, ils offrent une
bouffée dair frais dans notre monde qui semble suffoquer.
Des rochers ocre de Sedona aux sommets blancs des monts
Sangre de Cristo en passant par les foréts de I'Utah et les
parcs nationaux aux noms mythiques, ressourcez-vous
dans cette vaste région aux pa issants, hantée
de légendes et marquée par Phistoire. Randonnez dans
ses canyons, slalomez A vélo entre les cactus, descendez
les rapides en rafting, campez  Fombre d'immenses pins...

Amy C. Balfour

Amyestauteure de guides de voyages, passionnée
de cuisine et d aventures.

Mon expérience
préférée estla
descente enrafting
de la Colorado River,
au coeur du Grand
Canyon (p.123)
Fous rires dans les
rapides, nuits a la
belle étoile et esprit
de camaraderie...
cest laventure idéale !
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Palm Springs
etles déserts
VACANCES ET ETENDUES SAUVAGES

Frank Sinatra et Elvs Presley venaient
4 Palm Springs. Laville seenorgueillit
désormais du festival de Coachella, de sa
riche scéne LGBTIQ+, de ses speakeasies
(bars “clandestins’) et de ses motels
rétro-chics. Les randonneurs et alpinistes
préféreront rejoindre le Joshua Tree National
Park ou le désert e la Death Valley.

BICIEEMIEEERATN 30 VAOA NOS ¥3dVd3dd

p.540
. Nouveau-Mexique
Arizona 181 q
Nouveau-Mexique
MERVEILLEUSEMENT ETRANGE
Destination privilégiée pour les artistes,
comme en témoignent les nombreuses
galeries de Santa Fe ou de Taos, le
Nouveau-Mexique est également connu
Arizona pour ses restaurants de cuisine locale.
Pueblos et habitats troglodytiques offrent
R une plongée dans la culture amérindienne
. AR tandis que les ovnis planent sur Roswell
Sil/Arizona est surtout célébre pour le et que les dunes blanches scintillent dans
Grand Canyon, ses anciennes villes miniéres le White Sands National Park.
et ses sites amérindiens sont tout aussi P18l

passionnants. La culture et la gastronomie

sont les points forts de élégante Phoenix.

Quanta Tucson, elle est connue pour son
ambiance animée et ses bonnes tables.

p.92

29
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San Francisco,

région de la Baie

etWine Country
p.335

Les chapitres de cette partie
slorganisent autour des sites
essentiels, qui pourront vous
servir de base pour partir
ala découverte des environs.
Vous y trouverez toutes nos
recommandations ainsi que
des conseils d'habitants
de la région pour vivre
des expériences uniques.

Antelope Canyon (p. 135), Arizona

CANADASTOCK /SHUTTERSTOCK ©
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Seligman (p. 162) lecentre deFlagstaff e parc national confond avecla
sembleviviedansla  (p.115),uneville (p.164) protége Central Avenue
nostalgie de l'age dor  universitaireagréable,  destroncs vieuxde d'Albuguerque
delaRoute66.llest  dotée dexcellents 225 millions dannées-.  (p.186). Notezla belle
donc logique quelle restaurants Uneroute panoramique  architecture en bois
ait servi de modele etbrasseriesetdun  de45km ponctuée etmosaiques du
4Radiator Springs, observatoire. de pétroglyphes KiMo Theatre (photo)
lavilleendormiede  Nemanquezpas etde sentiers de1927,représentatif
Cars, ledessinanimé  lesconcertsde menantadesarbres  de larchitecture

de Pixar. Savourez Temblématique pétrifiés, traverse Pueblo Déco. Arrétez-
les burgers et les Museum Club (photo).  le parc en passant vous 32,5 km aunord-
glaces duDelgadill’'s ~ A70km, faitesunehalte  par des badlands. ouest pour découvrir
Snow-Cap. présduMeteor Crater. =, sheures 0ld Town a pied.
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Las Vegas et Nevada

CASINOS ET GRANDS ESPACES
Bons restaurants, shows spectaculaires

etanimation nocturne, Las Vegas sédutles
voyageurs  la recherche d'aventures urbaines.
Tout prés, de nombreuses merveilles naturelles
vous attendent, telles le Lake Mead ou e Valley
of Fire State Park. Enfin,la plus longue autoroute

duNevada, a Hwy 95, dessert danciennes

villes miniéres.

p.55

Utah

UNE NATURE SANS PAREIL
Plusieurs parcs nationaux servant d'écrin
a des formations rocheuses rouges
sont sillonnés de sentiers de randonnée
etde VTT d'oi lon profite de panoramas
époustouflants. Ony trouve aussi
des traces de dinosaures et des habitats
Utah troglodytiques. A Salt Lake City, découvrez
Uhistoire et la culture mormones.

p-258 p.258

Sacramento, Gold Country
et Lake Tahoe

CAPITALE, RUEE VERS L'OR, PLAGES ET SKI

Visitez les musées de Sacramento pour en apprendre
davantage sur Uhistoire de la Californie. Sur les contreforts
dela Sierra Nevads, suivez es traces des pionniers
arrivés lors de la ruée vers lor. Le Lake Tahoe offre des
activités variées tout au long de lannée: randonnée, ski
etsnowboard Uhiver, détente sur les plages lté.

p.566
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Tout le monde a un avis sur Los Angeles
(p.478),un sentiment allant de 'amour
inconditionnel a la frustration. Mais tout le
monde s'accorde sur e fait que lavile est
cosmopolite : un kaléidoscope de cultures
que lon retrouve dans les restaurants et les
quartiers. Cest précisément cette diversité
qui confére a la ville ce dynamisme unique.

Megan Leon

Megan écrit des articles sur la gastronomie
etla culture et estune grande fan de la chaine
de restauration rapide In-N-Out Burger.

Lors dune escale 3 San Francisco (p. 340), je me
suis baladée dans Chinatown etje suis rentrée
dans City Lights Books. Au sous-sol e cette
libraire, fai vuun panneau des années 1930 sur
lequel étaitindiqué “Je suis la porte.” C'est vrai.
San Francisco est e seuil entre réalité et fiion,
passé et présent, corps et ame. C'étaitily a

20 ans. Je suis toujours ici. Je vous aurai prévenu !

Alison Bing

Alison a survécu a des tempétes de sable dans
le sud de la Californie, a des repas mémorables
dans le Nord et  des guerres de robots dans

la région de la baie de San Francisco.

erpe—

Certaines vlles vous éblouissent, dautres sont
juste faites pour vous. C'est e cas e San Luis
Obispo (SLO) (p. 452): je me suis sentie chez
moi dés linstant ob jai arpenté ses rues bordées
darbres et ses places ombragées. On peut
vraiment dire que la ville est harmonieuse,
amicale et paisible. Mais ce quime pousse
reventr, ce sont les montagnes volcaniques,

les magnifiques plages et la région viticole.

Anitalsalska

Anita estnée en Grande-Bretagne
etelle vit 4 San Francisco.
Découvrez son travail sur anitaisalska.com.

g

'8

el

La Californie estvaste et diverse. Mais il est
un endroit o0 Lon peut vivre une expérience
authentiquement californienne, cest bien
SanDiego (p. 526) et ses environs : vous pouvez
aller en montagne,  a plage et découvrir la
région viticole dans une seule et méme journée.
Lascéne culinaire et les biéres sont excellentes
etvous découvrirez Uhistoire de la ruée vers lor
etlincroyable brassage de cultures.

Julie Tremaine

Spécialisée dans les voyages et la gastronomie,
Julie prend son temps pour savourer le monde.
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PLAISIRS
COTIERS

Lorsque la brume se leve et que les 1350 km de
cote se dévoilent, la Californie mérite vraiment son
surnom de Golden State (“Etat doré”). Dans le Sud,

le soleil brille toute I'année tandis que la brume

nimbe souvent les falaises au Nord. Amusez-vous
en famille a La Jolla, applaudissez les prouesses
des surfeurs 2 Huntington Beach, rencontrez
poetes, artistes et personnages fantasques a Venice
Beach, admirez le coucher de soleil sur une crique
de Big Sur ou arpentez le Lost Coast Trail.

X001512L1W/0D53404 LUSHO* 2B Y OO 30

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

930015 KELLNNS/ V109 XOOLSELINS/ST

Eté éternel Culture surf
Des grandes roves, des fétes Méme sivous ne pratiquez
foraines et du soleil toute l'année pas le surf, faites un tour
4 Santa Monica, Venice Beach aHuntington Beach, La Jolla
etSanta Cruz. ou Santa Cruz.

48

Vues d'exception

Bordée par les foréts de séquoias, a cate au niveau
de Big Sur se caractérise par ses cascades
2 et ses ponts vertigineux.
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48

Slickrock Bike Trail (p. 264), Moab

ACTIVITES DE PLEIN AIR

Sportif du dimanche ou accro a leffort, 'Ouest américain vous
comblera, au grand air et dans des paysages époustouflants.
Lancez-vous a l'assaut des rapides, surfez sur une poudreuse
immaculée ou sur des vagues ourlées d'écume et randonnez
atravers les splendides parcs nationaux.

Région propice A d'innombrables activités
de plein air dans des décors 2 couper
le souffle, Touest des Etats-Unis n'a pas
volé sa réputation de terre d’aventury
Au programme : activités nautiques en
Californie, rafting dans le Grand Canyon,
randonnées sur Angels Landing ou sur les
sentiers cotiers escarpés.

Baignade et surf

Si vous révez de nager dans le Pacifique, allez
directement dans le sud de la Californie,
sur les plages de sable entre Santa Barbara
et San Diego. La température de Teau est
correcte des mai-juin. Dans le nord de la

Californie, les plages sont trés ventées et
spectaculaires. De gros rouleaux viennent
s'écraser contre les falaises. Dangereux pour
la baignade mais idéal pour les surfeurs
aguerris qui participent A la Mavericks Big
Wave Invitational (www.mavsinvitational
com), I'une des compétitions de surf les plus
difficiles au monde. Si vous n'avez jamais posé
le pied sur une planche de surf, cest Toccasion
devous initier, notamment  Santa Cruz, dans
T'Orange County et a San Diego.

Marche etrandonnée
Des sentiers de légende traversent la
Californic : le Pacific Crest National Scenic

RAFTING
EN EAUXVIVES
Au caeur du Grand Canyon,
descendez la Colorado
River sur un bateau
pneumatique ou dans un
canoé en bois (p.126).

d’adrénaline

d'Orderville - dans le Zion

CANYONING RANDONNEE
Descendez en rappel SOUS TERRE
dansuncanyon-fente-le  Enfoncez-vous dans
Mystery Canyonou celui  lobscurité des grottes

de Carlsbad, 42000 m

National Park (p. 302). sous terre (p. 231).
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Paysages
rougeoyants:
Vegasetle
Sud de l'Utah

Durée: 9 jours
Distance:1327 km

Cette virée ensoleillée a travers
le Nevada et l'Utah vous
emmeénera parmi les teintes
cramoisies, or et pourpres
d'étranges formations rocheuses.
Tout commence par un petit
passage par Las Vegas...

200 km
100 miles

®

NEVADA

Valley of Fire State Park

3
Las Vegas

o
LAS VEGAS ©2 JOURS

Les néons illuminent le Strip
(p. 60) et son animation
nocturne, tandis que les
enseignes du Neon Museum
(photo) - visiter le soir ! -
retracent Uhistoire de Sin City.
Si ce sont les paysages naturels
qui vous intéressent, rendez-
Vous ala Red Rock Canyon
National Conservation Area; les
escarpements rocheux rouges
s'élevantal000 m de haut
attirent alpinistes, randonneurs
etobservateurs de la faune.

€= Theure

VALLEY OF FIRE
STATEPARK (J % JOURNEE

Les formations de grés rouge
auxformes psychédéliques
du Valley of Fire State Park
(p.74),sur larive nord du Lake
Mead, dessinent un paysage
désertique spectaculaire. Des
routes panoramiques sillonnent
ces curiosités géologiques
auxcouleurs éclatantes. Clest
alaube et au crépuscule
quelavallée donne le plus
limpression d'étre en feu.

=5 3heures

(3]
ZION NATIONAL PARK
&2JOURS

Les falaises rouge et blanc du
Zion National Park (p. 294)
forment lun des paysagesles
plus extraordinaires de [Utah.
Le Zion Canyon recéle aussi des
cascades, de petites grottes,
des jardins suspendus et des
mesas fleuries qui donnent aux
formations rocheuses un aspect
luxuriant. La navette emprunte
la Scenic Road de 9,5 km

qui traverse le ceeur du parc.
=5 lheure 30
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Pour aller d'un point du Strip a lautre, les
visiteurs peuvent utiliser le Deuce, un bus
municipal 24h/24 avec montée et descente
avolonté ; il existe des forfaits selon la durée.

La voiture partagée et le taxi sont commodes
également. En revanche, inutile de héler

un taxi sur le Strip :les chauffeurs n'ont pas
le droit de s'y arréter.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

24

=
SURLAROUTE

Faire un road trip est le meilleur moyen de découvrir
la Californie et le Sud-Ouest. Faites le plein, attachez
votre ceinture et laissez-vous emporter dans des
décors inoubliables, ponctués de vignobles, de foréts
de séquoias, d’étendues désertiques a couper le
souffle, de canyons et de hauts sommets. Ces routes
sont jalonnées de curiosités : des petits musées
dédiés a des thématiques étonnantes, des ceuvres
d’art surgies de nulle part, ou des festivals originaux
célébrant les créations locales.

Route 66 Kilométrage illimité

Empruntez cette route légendaire Vérifiez que le contrat de location

parlaquelle les immigrés, de votre véhicule vous permet
les starlettes et les hippies d'effectuer le nombre de kilométres
arrivérent en Californie. que vous souhaitez, sans restriction,

pour éviter les mauvaises surprises
aumoment de rendre la voiture.

o

Villes fantomes

Grillées par le soleil en plein désert ou a flanc de
montagne, souvent situées prés d’anciennes mines,
les villes abandonnées sont légion dans le Sud-Ouest.
Elles sont recensées sur le site americansouthwest.
net/ghost-towns.html.
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Ah, le Grand Canyon... Rares sont les sites aussi
beaux, aussi fascinants, aussi démesurés. Comme
I'a dit Theodore Roosevelt, “il est au-dela de toute
comparaison - de toute description ; sans égal
dans le monde entier”. Restez au moins 3 jours
sur place pour profiter de tous ses aspects.
Le versant sud (South Rim) est plus fréquenté
que le versant nord (North Rim), dont la beauté
sauvage est davantage préservée.

Les bouteilles en plastique vides

LeNorthRimestplusélevé quele  représentent 20% des déchets
South Rim, et donc plus froid. llest  du parc. Préférez des gourdes
accessible demi-maia mi-octobre,  réutilisables. Des points d'eau

etfermé en hiver. potable sont disponibles dans

les lieux les plus fréquentés.

Participez aux visites organisées par le Grand Canyon
Conservancy Field Institute et le Museum
of Northern Arizona.
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LES MEILLEURS SPOTS

Notre sélection d’activités de plein air en Californie.
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Needles | Havasu
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Plongée et snorkeling Monica LosAngeles A Qe
e Palm b4
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@ Crystal Cove State Marine Beach 0 g indio Blyth
Gonssrystion Anse . 577) 9, Qo Logmateach * T BUthe
© Monterey Bay (p. 435) g S
O Emerald Bay Maritime Heritage 3]
Underwater Trail (p. 588) Yima
O Point Lobos State Natural Reserve: ~
(p.439) Tuuana Mexicali San Lu.'\s
MEXIQUE
Golfe de
Surf pour les débutants Californie

© LaJolla (p.534)

© Santa Cruz (p. 430)

© Malibu (p. 43)

O Newport Beach (p. 519)
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Giant Dipper (p. 432), Santa Cruz

ITINERAIRES

@ onsssaLnve s s

De San Francisco a Los Angeles

Durée:8jours Distance:708 km

Vous avez une semaine pour trancher l'éternel débat californien :
quelle est la plus belle partie de la Californie ? Celle du Sud ou celle
du Nord ? Est-ce San Francisco et sa baie magnifique, drapées dans
le brouillard, ou Los Angeles, baignée de soleil, et ses plages qui
s'étendent ¢a et la ? Sans parler de ce qui se trouve entre les deux :
littoral sauvage et région vinicole.

o
SANFRANCISCO 32 JOURS

Passez deuxjours 3 asurvoler
SanFrancisco (p. 340) en
téléphérique eta découvrir laville,
du célébre Golden Gate Bridge
(photo) au Golden Gate Park.
Admirezles peintures murales

de Mission et baladez-vous dans
le quartier historique de North
Beach. Rejoignez AngelIsland ou
Alcatrazen bateau, découvrez
lascience de maniére décalée
alExploratorium et trouvez
inspiration au SFMOMA.

36 3 lheured5

[2]
SANTA CRUZ (51 JOUR

Versle sud, la Hwy longe

des champs de fraisiers, des
falaises et des ports de péche
avant d'atteindre la promenade
enplanches de laville de Santa
Cruz (p. 430). Faites un tour de
montagnes russes sur le Giant
Dipper, admirez les surfeurs 3
Steamer Lane (photo), baladez-
vous dans le centre ou dans
des coins sauvages comme la
Natural Bridges State Beach.
3 Iheure 45

3]
BIG SUR J1JOUR

Enlongeantla baie de
Monterey, arrétez-vous pour
ramasser des coquillages
etobserver a faune avant de
visiter laquarium de Monterey,
le plus beau de Californie.
Continuez de serpenter vers

le sud pour atteindre Big Sur
(p. 441}, 00 sélévent des foréts
de séquoias et o des cascades
sejettent sur la plage. Campez
oufaites halte dans un B&B.

3 2heures 30

ORAPHICATO/ SHUTTERSTOCK . DALTON JORNSON/SHUTTERSTOGK B, DOUG MEEK/SHUTTERSTOCK 8

















OEBPS/images/bg3a.png
— g (O A -

Fowo 150 * s
wnasn B 11Uz

\aéagomﬁzsgsm@ AN
saydspiog () o YE]0)1AN000p

i UOIO - syiedg Anod egpi yedop ap

ﬂ N HVLN ! g AUPRAL, feyeso O Juiodun ssne1se)
4 i oo /1 e uB|d 3P SaAIOE

i . ) sesejospII0

' M.o - ! ssouwiapy VA a7 Xner}sas g uoneydol

U B £5}10p,,3pUoLnp
saliAsaiged sap
spueigsnd, e
64°d‘ousy

onsasay
yong oy oeeD

ooz A0 y00y *w-:o
"

Seoomeuuip  “yoond

AT

ponb

1P punoyAa:0 snq un edwoo sinaisnid
sna NOIAY

aLno¥vians





OEBPS/images/bg7.png
0015 HLLNHS/VNALNETVA VAGATIZ | BLNOOID

4
|
:
i
:

SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux, incarnent le
le Sud-Ouest américain et la Californie

Albuquerque (p. 186) est une ville trés
dynamique. Avec sa scéne culinaire innovante
etsa culture pueblo, elle est souvent sous-
estimée, mais elle se révéle peu a peu comme
tun des joyaux cachés du Sud-Ouest,loin
dela réputation dangereuse que li a taillée
lasérie Breaking Bad.

Joel Balsam

@joelbalsam

Journaliste free-lance et auteur

de guides de voyage, Joel Balsam
écrit pour de nombreuses publications.

Les curieux paysages du Goblin Valley State Park
(p.272), ponctués détranges champignons de
pierre, reflétent bien la beauté singuliére de 'Utah.
Ens'amusant a débusquer aux quatre coins de cet
Etat des formations rocheuses plus étonnantes

les unes que les autres, on s'émerveille de la force
brute et créatrice de la nature.

Jade Bremner
@jadebremner

Editrice et auteure, Jade a contribué 3 lécriture
de plus de 40 ouvrages, avec un intérét particulier
pour les voyages et les actualités.

JOVAOA NOS ¥3uVdIud

Dans le sud de 'Utah, le Canyonlands National
Park (p. 278) défie limagination avec ses arches,
sesdomes, ses crevasses et ses pics. On ressent
icitoute la puissance des éléments, et leur magie
lorsque les rayons du soleil peignent la roche.
Des routes panoramiques ménent facilement
acessites éblovissants, a o0 lamarche etle
rafting vous donneront le temps d’apprivoiser
cesespaces inhospitaliers.

Michael Benanav

michaelbenanav.com

Michael est écrivain et photoreporter. Basé au
Nouveau-Mexique, il parcourt le monde entier.

{7 i
Tl

o

Aumilieu de la foule de touristes,je ne peux
mempécher d'étre, 3 mon tour, envooté par le
spectacle aquatique et lumineux des fontaines
duBellagio. Cette attraction résume a elle seule
les merveilles artficielles qui font Las Vegas.

Et pourtant, a moins d'une heure de route, c'est
un monde de splendeurs naturelles que nous
offre le Nevada (p. 55).

Jay Jones

@Jay_C_Jones

Depuis Las Vegas, ou il vit, Jay explore le monde

et tout particuliérement ['Alaska, Hawai et le Nevada. g
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Durée: 6 jours
Distance: 530 km

Vous resterez sans voix devant

la Sierra Nevada, ses montagnes
colossales, ses milliers de fleurs
sauvages, ses lacs d'altitude

et ses pics captant les rayons du
soleil. Allez-y en été, quand toutes
les routes sont ouvertes. En hiver,
sélectionnez quelques endroits
et profitez des sports d'hiver.

exasmumsAYasTH

Sequoia National Park (p. 609)

SEQUOIA NATIONAL
PARKET KINGS CANYON
NATIONAL PARK ©J 1JOUR

Pour voir les plus grands arbres
dumonde et des gorges plus
profondes quele Grand Canyon,
visitez e Sequoia National Park
etle Kings Canyon National
Park (p. 609). Prévoyez dutemps
pour arpenter leurs sentiers
forestiers et rouler au fond des
canyons avant de passer la nuit
sousa tente ou dans lun des
lodges des parcs.

3heures

(o

(]
YOSEMITE NATIONAL PARK
2JOURS

Partez vers louest, puis
vers le nord pour rejoindre
e Yosemite National Park
(photo; p. 602), o des
cascades et des monolithes
granitiques surplombent une
vallée verdoyante. Empruntez
la TiogaRd, une route d'altitude
dominant la Sierra Nevada, pour
atteindre le Mono Lake.
/s Détour : Prenez la Hwy 395 vers
le sudjusqu’s Mammoth Lakes (p. 616).
LeLone Pine (p. 615), 4160 km, est au
pied du Mt Whitney. & 2.6 heures
2heures.

B AN INSTANT OF TIME /SHUTTERSTOCK 8
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Needles,, Lake

Havasy
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(2418 Laguna Beach
Laplus culturelle
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Californie

dussud de a Californie.
(p.524)

Palm Springs
Ambiance romantique

dans le désert etarbres
de Josué. (p. 546)
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Vignobles de la Carneros Valley (p. 371)

MONDO VINO

Ot que vous vous trouviez en Californie, vous
ne serez jamais loin des vignes. Les grands
crus sont cultivés et embouteillés sur place,

préts a étre dégustés. Portez un toast aux
viticulteurs californiens écoresponsables qui
proposent des merveilles sensorielles. Dans
le Sud-Ouest, les vignes sont plus rares, mais

I'Arizona peut se targuer de posséder quelques

vignobles qui méritent votre attention.

Vignobles de l'Arizona Crus de la vallée
E— de la Verde River
L'Arizona est pas quun —_—
immense désert poussiéreux.Les  Laissez-vous tenter parles crus
vallées du massif du Mountain de cette vallée verdoyante, que
Empire offrentun climat Vous pouvez découvrir dans
favorable alaculture delavigne,  les environs de Sedona et dans
etlesoccasions de dégusterdes  plusieurs caves de lavile de
cruslocauxnemanquentpas.  Cottonwood, en Arizona (p. 112).

NOTRE SELECTION
VITICOLE

Délectez-vous des
meilleurs vins américains.
cultivés dans la célebre

Napa Valley @. (p. 371)

Profitez dune incursion
dansla Santa Ynez
Valley @ pour vous faire
unavis sur son pinot noir.
Les versants des collines,
recouverts de chénes,
oliviers et vignes, invitent
alabalade. (p. 465)

Parcoureza vélola
Sonoma Valley @
jusqu'aux caves de Glen
Ellen et de Kenwood.
(p.373)

Découvrez a Russian
River Valley @ et ses
vins mousseux, pinots
noirs et chardonnays.
(p.373)

Testez les excellents.
vins de la cote centrale
auxalentours de
Paso Robles @. (p. 450)
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SOuUS
LES ETOILES

Si la Californie brille de mille feux la nuit,
le Sud-Ouest américain est un endroit
privilégié pour observer le cosmos. Les

étoiles resplendissent sur son ciel noir, car

la pollution lumineuse y est relativement
faible. Les grandes villes sont en effet rares
et distantes les unes des autres et les nuages
clairsemés en raison du climat aride.

Reconnaitre les étoiles  Torche a lumiére rouge

Pour observer les étoiles Les torches & lumiére rouge
autélescope etprofiterdes  sont particuliérement adaptées
explications d'un ranger, 3 llobservation des toiles.

consultezesite Web des parcs  Elles interférent moins avec la
nationaux et dEtat (www.nps.  vision de nuit, une fois les yeux
gov/indexhtm), quirépertorie  accoutumés a lobscurité.

les sorties organisées.

Réservations

Pensez aréserver plusieurs mois 3 lavance pour les
événements organisés par les observatoires. Renseignez-
vous en ligne sur les dates et les modalités de participation.

*°
WOTRE SELECTION
ETOILEE

Campez au Cosmic
Campground @,
dans le nord-ovest du
Nouveau-Mexique, ob les
étoiles semblent a portée
demain. (p. 257)

Réservez une nuit dans

un déme équipé d'un
télescope et d'un toit
ouvrantau Clear Sky
Resort @, a Valle, ausud
duGrand Canyon.
(p.136)

Faites un road trip entre

les trois observatoires
deArizona:
Lowell @ (p. T16),
Kitt Peak © (p. 15])
etMtLemmon @
(p.147).
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CRUES SOUDAINES

Des crues soudaines peuvent se produire lorsque des précipitations

importantes tombent en un court laps de temps. Plus fréquentes de

Juillet 3 début septembre, elles ont lieu sans signe annonciateur. Il

suffit de quelques minutes. Dans ce cas, trouvez un endroit un peu
élevé pour vousy réfugier le plus rapidement possible.

Les grands rendez-vous

Hollywood débarque & Park
City (Utah) pour le Sundance
Film Festival (p. 320). Une
semaine de projections de films
indépendants qui rassemble
réalisateurs, comédiens
etcinéphiles. @ Janvi

Les amateurs de géologie
foncent en Arizona pour

le Tucson Gem & Mineral
Show (p.148), la plus grande
exposition de pierres
précieuses et minéraux du
pays. Plus de 250 vendeurs
proposent des bijoux, fossiles,
pierres et objets artisanaux.
@Février

Superstars, artistes
indépendants et DJ font vibrer
lafoule au Coachella Valley
Music & Arts Festival (p. 544),
extraordinaire festival annuel
prés de Palm Springs. & Av

En2022, environ

80 000 personnes ont assisté
au Burning Man dans le désert,
4160 km au nord de Reno
(Nevada). Au programme de
ce festival de tous les exces :
ceuvres d'art élaborées,
troc, sable virevoltant
etembrasement final

du géant de bois. & Aoit

Fétes locales et festivals

Musiciens amateurs et
professionnels se retrouvent
tousles ans dans les environs
de Palm Springs pourle
Coachella Valley Music & Arts
Festival (p. 544). @ Avril

Les villes du Sud-Ovest
célebrent le 4 juillet avec des
feux dartifice et des défilés,
mais Oatman (Arizona) estle
seul endroit des Etats-Unis
ob la naissance de "Amérique

JUILLET A00T
Température  Température
max.moyenne:  max. moyenne
4rc arc
Joursde Jours de
pluie: 4,4 pluie:5,6

estcommémorée lors d'un
concours de cuisson d'ceufs
aussoleil (p.162). A Roswell
(Nouveau-Mexique),le 4 juillet
fime avec ovnis, dans le cadre
de ['UFO Festival. @ Juillet

Des concerts de jazz classique,
fusion et West Coast a écouter
sans modération au Monterey
Jazz Festival (p. 429), grand
rendez-vous musical de la

cbte centrale. & Septembre

SEPTEMBRE OCTOBRE
Température  Température
max.moyenne:  max. moyenne:
38°C 32°c
Jours de Jours de
pluie:3 pluie:2

@ PAROLE D’'HABITANT

FIESTAS
D'AUTOMNE

Christy Germscl
présidente de PAngel
Fire Resort et soutien
de PEnchanted Circl

Alautomne, lefeuillage
doré des trembles est
époustouflanta Angel Fire,
maisil ne faut pas hésiter
serendre plus au'sud pour
participer la Santa Fe
Wine and Chile Fiesta fin
septembre/début octobre).
Avecplus de 90 vignobles:
eté0restavrants
participants,cette féte de.
5jours meta thonneur e vin,
lanouriture et la culture:
duNouveau-Mexique.

CONDUITE EN MONTAGNE

Uhiver enmontagne, les
tempétes de neige ne sont pas
rares. Assurez-vous que votre
voiture de location est équipée
de pneus neige ou dispose de
chaines. Pour connaitre les
prévisions météorologiques,
consultez e site weathergov/
wih/travel

NOVEMBRE DECEMBRE
Température  Température
max.moyenne:  max. moyenne :
25°C 19°c
Jours de Jours de
pluie:2,3 pluie:3,3
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Planifier
son séjour

Las Vegas se parcourt assez
facilement a l'instinct, mais la
découverte du reste du Nevada
doit étre soigneusement
organisée en raison des distances
importantes a parcourir. Ne
prenez pas le volant sans prévoir
des quantités suffisantes d'eau
potable et de carburant.
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L'hétel-casino Luxor (p. 61), Las Vegas

o M

Aufil
tLles saisons FEVRIER
atempérature .
p . On'skie sur les pentes
dépasse les 37°C de trois stations peu

75jours par ana Las
Vegas, le record étant
de47°C. Ailleurs, la
météo varie beaucoup
58 selonlalitude.

connues, situées e long
dela Mt Rose Highway,
ala sortie de Reno.

spectacles son

fond de musique

électronique, C'est le

Las Vegas Electric
Daisy Carnival.

Un petit apergu
du Nevada

® Offrez-vous Las Vegas et

ses environs. Admirez les
constructions délirantes qui
bordent le Strip (p. 60), parmi
lesquelles une pyramide
égyptienne, une tour Eiffel

et des canaux vénitiens avec
leurs gondoles. Les complexes
hoteliers accueillent de trés bons
restaurants et des boutiques ol
vous trouverez forcément votre
bonheur. Et a moins d'une heure
de voiture ou de bus, vous pourrez
découvrir un Nevada brut et
authentique avec des sites tels
que le Red Rock Canyon (p. 74)
etle Hoover Dam (p.71). Veillez
aemporter beaucoup d'eau
etavous hydrater régulierement.

MAI JUILLET
Trois jours de

etlumiére sur

le feu d'artifice.

Astateline, on célebre
laféte nationale, e
4 Juillet, depuis les
tives duLake Tahoe
ou directement sur
le lac, ob se refléte
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De gauche a droite : Antelope Canyon (p. 135) ; Heard Museum (p. 98) ; représentation navajo
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Montezjusqua Acoma
Pueblo @, perché au
sommetdune mesa, lun
des lieux habités depuis e
plus longtemps dans le pays.
(p.195)

TER e

Habitats troglodytes,
pétroglyphes et fermes en
activité sont au programme
dun circuit dans le canyon

de Chelly @. (p.139)

Découvrez lhistoire tragique
des pensionnats indiens au
musée dela Stewart
Indian School (p. 82)
de Carson City
etau Heard Museum ©
(p.98) de Phoenix.

IR >

Achetez des bijoux et poteries
pueblo sous e portique du
Palace of the Governors, sur la
Plaza de Santa Fe . (p.199)

»

¥ |

Apprenez-en davantage sur
la culture navajo au sein de
UExplore Navajo Interactive
Museum ©, installé dans un
hogan (maison traditionnelle)
 Tuba City, en Arizona.
(p.142)
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Des chapelles a la pelle
POUR UN MARIAGE EXPRESS

Las Vegas est I'une des capitales mondiales du mariage et tout
y est fait pour faciliter les procédures. En descendant le Las
Vegas Boulevard, on est frappé par le nombre de chapelles
plus ou moins sobrement décorées proposant des cérémonies
express pour amoureux impatients. Prés de l'emblématique
panneau de la ville, la Little Church of the West, unc
institution depuis 1941, a accueilli des mariages c¢lébres
comme celui de Judy Garland et Mark Herron, de Richard
Gere et Cindy Crawford et de Billy Bob Thornton et Angelina
Jolie. Elle reste trés fréquentée par les jeunes couples.

Lapartde lart

UN PEU DE CULTURE AU MILIEU DU KITSCH

Les amateurs d’art n'auront aucune difficulté & trouver
leur bonheur 2 “Sin City” (“la ville du vice”), le surnom
de Las Vegas. La Bellagio Gallery of Fine Art accucille
des expositions temporaires de peintres, sculpteurs et
photographes renommeés. Dans un autre style, une balade dans
les Bellagio Conservatory & Botanical Gardens (gratuit)
vous permettra d'admirer les compositions extraordinaires
et fantasques créées par des dizaines d'horticulteurs a aide
de milliers de fleurs.

Balade en monorail
POUR EVITER DE MARCHER

sur le Strip, on est facilement surpris par les distances 2
parcourir. Ecologique et économique, le Las Vegas Monorail
transporte ses passagers sur 6 km entre les hotels MGM
Grand et Sahara. T dessert neuf hotels ainsi que le Las Vegas
Convention Center, circulant i arriére de ces ensembles, du
cOL¢ est du Strip. COLE ouest, des tramways gratuits relient
soit le Mandalay Bay, le Luxor et I'Excalibur, soit le Park MGM,
le CityCenter, le Bellagio, The Mirage et le Treasure Island.

@

MAIS OU
ESTELVIS?

Elvis a définitivement
quitté les lieux.

Aprés 636 concerts a
Ulnternational (le futur
Las Vegas Hilton),
leKingamisfina

sa carriére 3 Vegas.
Enson honneur,
U'hotel, rebaptisé
Westgate, aomé son
hall d'entrée d'une
statue de bronze ason
effigie. 'international
Theater, lui, existe
tovjours et attire
encore les tétes
daffiche. La star, elle,
continue de hanter
Las Vegas. Au centre-
ville, la Graceland
Wedding Chapel
propose des forfaits
avec sosie d'Elvis.
Les spectacles sur

le theme d'Elvis vont
etviennent, mais Big
Elvis fait un tabac
dans les bars du Strip
depuis 2002. Pete
Vallee, Uinterpréte
qui se produit trois
fois par semaine au
Harrah's, posséde
lariche tessiture de
sonidole dontil est
L'un des sosies les
plus originaux.

@ OU FAIRE LA FETE ATOUTE HEURE

Drai's Hakkasan Omnia
On profitejour etnuitde lavue | Leplus grand club des Le club gigantesque du
etdelapiscinesurletoitdu | USA,sur cing niveauxdu Caesars Palace offre une
Cromwell, avant de rejoindre | MGM Grand, peut accueilir vue panoramique sur le Strip
la piste du club. 7500 personnes. et des sets de DJ reconnus.
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46

®

TABLES D'EXCEPTION

Chez Panisse (p. 367). La cuisine
californienne est née dans le temple
d'Alice Walters, a Berkeley.

Mister Jiu's (p. 344). Cuisine chinoise
trés inventive a San Francisco. Belle salle
de banquet a l'ambiance charmante.

Kai (p.100). La cuisine amérindienne
traditionnelle atteint de nouveaux
sommets au Sheraton Wild Horse Pass
Resort & Spa, Arizona.

Pizzeria Bianco (p. 99). A Phoenix, oi

le restaurateur Chris Bianco, double
lauréat du prix James Beard, a commencé
& confectionner ses délicieuses pizzas
aufeu de bois.

Red Iguana (p. 314). La cuisine mexicaine
sous sa forme la plus authentique, godteuse
etsavoureuse, a Salt Lake City ; godtezles
septmoles & base de chocolat.

prisées depuis longtemps des hippies, des
plats vegan sont proposées  la carte, y
compris dans les petits troquets et les
drive-in. Seul bémol : du saindoux est
utilisé dans la préparation des haricots, des
tamales, des sopaipillas (beignets de pate
feuilletée) et des tortillas au blé (mais pas
pour celles au mais), entre autres. N'hésitez
pas A poser la question.

En Californie, végétariens et vegan
trouveront leur bonheur aussi bien dans
les grandes villes que dans les coins reculés
des sierras. Restaurants, boulangeries,
bistrots proposent des plats sans viande,
sans produit laitier et sans ceuf.

Pour connaitre les restaurants vegan et
végétariens et les magasins ol faire ses
courses, consultez le site Web happycow.net.

Vins, biéres artisanales
etmargaritas

Quatrieme producteur de vin au monde
apres I'ltalie, la France et 'Espagne, les
Ttats-Unis comptent aujourd’hui quelque
9000 domaines viticoles. Prés de 90%

de la production viticole américaine est
californienne. Le nord de la Californie
domine largement le tourisme viticole
- concentré dans les vallées de Napa et de
Sonoma -, mais dautres régions comme
la Willamette Valley dans I'Oregon, la
cote centrale californienne et la région de
Patagonia, en Arizona, sont aussi devenues
des destinations prisées des amateurs de
vigne et du vin. De nos jours, la Californie
se réinvente continuellement en matiere
de vins, bieres et cocktails sophistiqués.
Et de nombreux torréfacteurs travaillent
des cafés extraordinaires.

Pour faire un bon vin, il faut trois
6léments : un sol pauvre, beaucoup de soleil
et des cultivateurs passionnés. Le Nouveau-
Mexique et PArizona nen manquent pas.
Pour un apercu des vignobles, consultez
la New Mexico Wine Growers Association
(nmwine.com) et 'Arizona Wine Growers
Association (arizonawine.org).

Ce sont les immigrants allemands
du XIX* sidcle qui mirent au point des
procédés permettant de fabriquer la bidre
en quantités importantes et de la diffuser
sur tout le territoire. Dans le Sud-Ouest,
les distilleries avec salles de dégustation
se multiplient, tout comme les cidreries,
les hydromelleries et les petites brasseries
artisanales. Ces dernidres sont des lieux
de rendez-vous appréciés pour prendre
un verre et manger aprés le travail. De
nombreuses brasseries ont ouvert A
Flagstaff, Albuquerque ou Salt Lake City.

La margarita est la boisson reine du
Sud-Ouest, en particulier en Arizona et
au Nouveau-Mexique, 2 forte population
hispanique. Le goat d’une margarita
dépend de la qualité des ingrédients, A
savoir tequila, liqueur d'agrumes (Grand
Marnier, Triple Sec ou Cointreau) et citron
vert fraichement pressé. Refusez celles
préparées A base de mélange industriel de
type Sweet & Sour. La margarita est servie
frozen (avec de la glace pilée), on the rocks
(sur des glacons) ou parfois avec du sel. La
recette traditionnelle est 2 base de citron
wvert mais toutes sortes de variantes sont
apparues récemment. La margarita 4 la
liqueur de figue de Barbarie, rose Vi, est
courante en Arizona.
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BEAUTES
MINERALES

Dans tous les Etats du Sud-Ouest, la pluie,
les rivieres, le vent et le temps ont sculpté
les couches sédimentaires tendres pour
leur donner des formes surprenantes.
Baladez-vous dans ces paysages minéraux
pour photographier leur incroyable palette
de couleurs, reflet de la diversité des éléments
qui les composent.

Badlands Cheminées de fée
Les roches tendres Ces étroites colonnes de roche
des “mauvaises terres” alignées se différencient
ont été modelées des badlands en ce qu'elles
enmonticules, flechesetplis  dessinent des crétes paralléles
aux couleurs exacerbées. trés distinctes.
Roches rougeoyantes

Clesten début eten fin de journée que les roches
révélent le mieux toutes leurs nuances.
Lalumiére de midi affaditles couleurs.

NOTRE SELECTION DE
PAYSAGES ROCHEUX

Découvrez a terre plissée
etles cheminées de fée
multicolores de la Bisti/
De-Na-Zin Wilderness
Area @, dans e nord
duNouveau-Mexique.
(p.227)

Adnmirez les
cheminées de fée en
forme de champignons
du Goblin Valley
State Park @ (p.272)
etles fléches gracieuses
duBryce Canyon
National Park. (p. 288)

Plusieurs boucles de
randonnée sillonnent
le Petrified Forest
National Park©
(p.164) et ses troncs
fossilisés. Contemplez
le coucher du soleil
surle Painted Desert.
(p.164)

Au Chiricahua National

Monument @, observez
lamaniére dontla pluie

etle vent ont transformé
les roches volcaniques

encréaturesimaginaires

et paysages fantastiques.

(p.158)
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Las Vegas

LE STRIP

Dans les années 1930, Fremont Street était le coeur de la ville.
Une route & deux voies décrépite partait alors de lextrémité sud
de Las Vegas pour rejoindre la Californie. Plusieurs décennies
plus tard, les premiers kilometres de cette Los Angeles Highway
sont devenus le Las Vegas Boulevard, le célebre Strip (“la bande”),
dont certains trongons comptent jusqua dix voies. Les premie
hotels sortirent de terre dans les années 1950, et lorsque Elvi
Presley y tourna LAmour en quatrieme vitesse (Viva Las Vega.
n 1963, ils étaient déja devenus gigantesques. Cette explosion
se poursuivit inexorablement, tandis que les complexes hoteliers
vieillissants Gtaient peu A peu remplacés. Outre des casinos si
vastes quion s'y perd, beaucoup de ces établissements renferment
plusieurs milliers de chambres, des salons, des bars et des
restaurants par dizaines, des piscines et des boutiques de luxe.
Les petits thétres ne suffisent plus, on se presse dans d'énormes
salles ou se produisent des stars du monde entier.

Lestrip

Ilsuffit de quelques
minutes au départ de
I'aéroport pour rejoindre:

le Strip (le Las Vegas
Boulevard) et plonger dans
Uexpérience Las Vegas.
Plus de 35 complexes
hételiers se succédent le
long des 7 km qui séparent
le Mandalay Bay Resort
&Casino de thétel-casino
Strat. On peuty manger
dansun restaurant différent
chaque jour de lannée
etvoir un spectacle
différent chaque semaine.

@ 300183110Ws aavACOLONE LYOM











