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				Biarritz,Bayonne
				 
				et Anglet 65
				Biarritz
				 
				67
				Environs de Biarritz
				 
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				Arcangues 81
				Bayonne
				 
				83
				Anglet
				 
				99
				Côte basque  
				etarrière-payslabourdin
				 105
				La côte basque jusqu’à Hendaye
				 
				107
				Bidart
				
				107
				Guéthary
				
				110
				Saint-Jean-de-Luz115
				Ciboure
				
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				
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				
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				
				138
				Ascain
				
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				Sare
				
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				
				162
				Banca
				
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				
				163
				Urepel 
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				 
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				
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				
				36 
				La région à pied
				
				42 
				L’agenda
				
				58 
				En avant-goût
				
				61 
				Voyager en famille
				
				62 
			
		
	



	










































	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
					
				
				
					
						
					
					
					
				
				SOMMAIRE
				 
				 
				3
				Vallée d’Ossau
				
				220
				Arudy
				
				221
				Rive droite du gave d’Ossau
				 
				222
				Rive gauche du gave d’Ossau
				
				222
				Laruns
				
				224
				De Laruns au col d’Aubisque
				 
				224
				De Laruns au col du Pourtalet
				
				225
				Vallée d’Aspe
				
				232
				Sarrance
				
				232
				Bedous
				233
				Accous
				
				235
				Cette-Eygun
				
				235
				Etsaut
				
				236
				Borce
				
				236
				Urdos et col du Somport
				 
				236
				Vallée de Barétous
				
				241
				Aramits
				
				242
				Arette
				
				242
				La Pierre-Saint-Martin
				
				243
				Paysbasqueespagnol
				 247
				Saint-Sébastien et le Guipuscoa
				 
				250
				Saint-Sébastien
				
				250
				De Saint-Sébastien à la frontière
				
				260
				Pasaia
				
				260
				Irún
				
				262
				Fontarrabie
				
				264
				Notre-Dame-de-Guadalupe
				 
				266
				Ouest du Guipuscoa
				
				266
				Getaria
				
				267
				Oñati
				
				267
				Bilbao et la Biscaye
				 
				268
				Bilbao
				
				268
				Getxo
				
				281
				
					
						
					
					
					
				
				De gauche à droite : château de Pau (p.191) ;  
				lac d’Artouste (p. 227)
				YV
				ANN
				 
				K
				/
				F
				O
				T
				OLIA
				©
				YV
				ANN
				 
				K
				/
				F
				O
				T
				OLIA
				©
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				SOMMAIRE
				Guernica (Gernika-Lumo)  
				et environs
				
				282
				Lekeitio
				
				284
				Parc naturel de Gorbeia
				 
				285
				Les Encartaciones (Enkarterri)
				
				285
				Balmaseda
				
				285
				Vallée de Karrantza
				
				286
				Vitoria-Gasteiz et l’Álava
				 
				287
				Vitoria-Gasteiz
				
				287
				Laguardia (Guardia)
				
				289
				Pampelune et la Navarre 
				 
				291
				Pampelune 
				
				291
				Sierras de l’ouest de la Navarre 
				
				299
				Sierras de Urbasa et de Andía 
				
				299
				Sierra de Aralar 
				
				300
				Estella (Lizarra)
				
				300
				Olite (Erriberri) 
				
				302
				Les Bardenas Reales
				
				304
				Carnetpratique
				Infos utiles
				
				352
				Transports
				
				355
				Langues
				
				358
				En coulisses
				
				360
				Index
				
				361
				Comment utiliser ce guide
				 
				366
				Nos auteurs
				
				367
				En savoir plus
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				BIARRITZ, BAYONNE ET ANGLET
				BÉARN
				PAYS BASQUE 
				ESPAGNOL
				CÔTE BASQUE
				ET ARRIÈRE-PAYS LABOURDIN
				PAYS BASQUE 
				INTÉRIEUR
				OCÉAN
				ATLANTIQUE
				Pau
				Saint-Jean-
				Pied-de-Port
				Saint-Jean-
				de-Luz
				Saint-Sébastien
				ESPAGNE
				
					
						
							
						
						
						
					
				
				Biarritz,Bayonne 
				et Anglet (p 65)
				
					
						
							
						
						
						
					
				
				Élégante et saupoudrée  
				de culture surf,Biarritz,star 
				incontestée de la côte basque, 
				rivalise avec Bayonne,qui 
				entretient avec amour sa culture 
				basque vivante et gourmande. 
				Trait d'union entre les deux, 
				Anglet a su tirer son épingle 
				du jeu en cultivant ses atouts 
				naturels et sportifs. 
				
					
						
							
						
						
						
					
				
				Côte basque 
				et arrière-pays 
				labourdin (p 105)
				
					
						
							
						
						
						
					
				
				Fière,balnéaire et sauvage, 
				la côte basque offre un 
				condensé de panoramas 
				grandioses qui s'étend 
				jusqu'à la frontière 
				espagnole. À l'intérieur des 
				terres,une farandole de 
				villages de caractères forme 
				une agréable base arrière 
				pour explorer la région.
				
					
						
							
						
						
						
					
				
				Pays basque 
				espagnol (p 247)
				
					
						
							
						
						
						
					
				
				S'étendant sur le territoire 
				espagnol,le versant sud 
				du Pays basque déploie une 
				belle variété de paysages 
				et de découvertes,entre 
				littoral splendide,patrimoine 
				architectural et joie de 
				vivre communicative 
				des Espagnols.
				
					
						
							
						
						
						
					
				
				Béarn (p 187)
				
					
						
							
						
						
						
					
				
				Le Béarn cultive 
				une identité forte,faite de 
				contrastes,entre Béarn 
				des Gaves,traversé de 
				torrents montagneux, 
				douxcoteauxdu Jurançon 
				et hauts reliefs des vallées 
				pyrénéennes,fières, 
				sauvages et magnétiques.
				
					
						
							
						
						
						
					
				
				Pays basque 
				intérieur (p 151)
				
					
						
							
						
						
						
					
				
				Routes bucoliques,
				villages et hameauxau 
				charme préservé,terroir 
				généreuxet pastoralisme, 
				ici bat le cœur vivant du 
				 
				Pays basque.
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
							
						
						
						
					
				
			
		
	



	




	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
							
						
						
						
					
				
				BIENVENUE
				DANS 
				LE PAYS BASQUE
				  
				ET 
				LEBÉARN
				
					
						
							
						
						
							
							
							Aussi riches sur le plan culturel et architectural que leurs paysages 
							sont somptueux, le Pays basque et le Béarn orent une large palette 
							de découvertes et d’émotions. La côte, l’arrière-pays, l’intérieur 
							et les Pyrénées béarnaises procurent des sensations multiples et 
							variées. Et le Pays basque espagnol promet son lot de réjouissances 
							grâce à son sens de la fête, ses 
							pintxos
							et ses cités historiques ! 
							On vous en a déjà conté sur les Basques et les Béarnais, un 
							brin rivaux et pas moins ers, chacun, de leur identité, mais ne 
							réduisons pas ce territoire à des querelles de clocher. Prenons-le 
							dans son bel ensemble, avec ce formidable appétit de la vie qui 
							transcende tout le reste. Car le Pays basque et le Béarn partagent 
							cette fête du terroir. Dicile de ne pas y céder aux plaisirs de la 
							table. De nombreuses traditions sont restées bien vivaces, comme 
							en témoignent le pastoralisme, les danses (pratiquées lors des fêtes 
							de village), la pelote basque et, pourrait-on dire aussi, le rugby. 
							Débarqué sur la côte basque il y a maintenant 60 ans, le surf fait 
							montre d’une jeunesse intacte, et l’on vient de loin pour les célèbres 
							vagues que sont la Parlementia ou la Latenia.
							Que vous ayez envie de proter du bleu de l’océan, des vertes vallées 
							ou du blanc des cimes, la région saura répondre à vos attentes.
							Guéthary(p. 110)
							BRADPICT/ADOBESTOCK.COM
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				
				PROMENADELELONG 
				 
				DE LA CORNICHE(P. 74)
				Marcher le nez aux embruns, 
				en longeant l’Atlantique,est l’un des 
				grands plaisirs de Biarritz.On passe 
				d’abord le port des Pêcheurs et ses 
				“crampottes”colorées,puis les jardins 
				de l’Atalaye,l’emblématique rocher de 
				la Vierge et le Port-Vieux,pour arriver 
				enn à la mythique côte des Basques. 
				L’ancien port baleinier de Biarritz vit son destin basculer à la n 
				du XIX
				e
				 siècle lorsque l’impératrice Eugénie s’éprit des lieux, entraînant dans 
				son sillage l’aristocratie internationale. Tournée vers le tourisme haut de gamme 
				et la surf culture, la ville doit son charme à son élégance teintée de nonchalance.  
			
		
	



	











	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
							
						
						
						
					
				
				
				 AVENUE DE L’IMPÉRATRICE(P. 67)
				Elle part du phare de Biarritz 
				et descend sans retenue jusqu’à 
				l’Hôtel du Palais et la Grande Plage, 
				égrenant au passage des villas, 
				dont l’éclectisme architectural 
				témoigne de l’époque où Biarritz 
				était surnommée “la reine des plages 
				et la plage des rois”. 
				
				AQUARIUM 
				DEBIARRITZ 
				(P. 68)
				Inauguré en 1935, 
				ce musée fait 
				autant le bonheur 
				des mordus 
				d’architecture 
				– avec sa belle 
				façade Art 
				déco – que des 
				familles,grâce 
				à la centaine 
				d’espèces 
				marines qui 
				évoluent dans 
				ses bassins. 
				
				 CHAPELLE IMPÉRIALE(P. 67)
				Édiée en 1864 à la demande 
				de l’impératrice Eugénie,cette 
				magnique chapelle,dévolue 
				à la Vierge de Guadalupe,possède 
				d’étonnants décors rappelant presque 
				ceux de l’Alhambra de Grenade.Sa 
				visite guidée,passionnante,en révèle 
				les moindres secrets… 
				S
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				Le top des musées 
				basques et béarnais
				Musée Bonnat-Helleu 
				à Bayonne,pour découvrir 
				de grands maîtres de la 
				peinture (p. 85)
				Les multiples facettes 
				de la ville au Musée 
				historique de Biarritz 
				(p. 67)
				La peinture européenne 
				du XV
				e
				 au XX
				e
				siècle 
				au musée des Beaux-Arts  
				de Pau (p. 194)
				Le San Telmo Museoa,  
				à Saint-Sébastien,pour 
				son architecture et ses 
				collections (p. 251) 
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				
				 LA BASTIDE-CLAIRENCE(P. 169)
				Avec son alignement de maisons labourdines et 
				navarraises,La Bastide-Clairence,fondée au XIV
				e
				 siècle, 
				semble trop belle pour être vraie.Une promenade au cœur 
				du bourg permet de découvrir son histoire,ses artisans 
				d’art,ainsi que le plus vieux trinquet de France. 
				
				 SARE(P. 142)
				Toisé par les sommets de La Rhune 
				et de l’Atxuria,ce village chanté 
				par Pierre Loti dans 
				Ramuntcho
				 
				est classé parmi les plus beaux de 
				France.Et pour cause ! Le centre du 
				bourg ache une belle architecture 
				labourdine traditionnelle et est le 
				point de départ de sentiers pédestres 
				au cœur des verts paysages alentour.  
				
					
						
							
						
						
						
					
				
				Les fêtes de Bayonne 
				(p. 88), n juillet
				Les fêtes de la Saint-Firmin 
				à Pampelune (p. 293),  
				la 2
				e
				 semaine de juillet 
				Les fêtes de Sare (p. 143), 
				qui animent l’adorable 
				village en septembre
				La Semana Grande 
				à Bilbao (p. 268) ou à  
				Saint-Sébastien (p. 250), 
				en août
				Les meilleures 
				fêtes basques 
				SPIRIT
				OF
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				VILLAGESDE
				 
				CARACTÈRE
				Des villages à l’architecture traditionnelle préservée émaillent 
				 
				les campagnes verdoyantes du Pays basque et du Béarn. On s’y rend pour 
				l’histoire et la beauté des lieux, mais aussi pour l’ambiance conviviale qui 
				y règne, notamment les jours de marché, ainsi que pour les belles randonnées 
				 
				qui se déploient tout autour.  
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				SAUVETERRE-
				 
				DE-BÉARN(P. 212)
				En surplomb du 
				gave d’Oloron,lovée 
				dans la verdure, 
				cette magnique cité 
				médiévale,fortiée au 
				XII
				e
				 siècle,joua un rôle 
				stratégique au Béarn 
				jusqu’au XVI
				e
				 siècle. 
				Parmi ses édices 
				remarquables,l’église 
				Saint-André,aux 
				splendides sculptures 
				romanes. 
				
				 SAINT-ÉTIENNE-DE-BAÏGORRY(P. 160)
				Traversé par la Nive des Aldudes,le long de laquelle il fait bon se promener,  
				Saint-Étienne-de-Baïgorry a un irrésistible charme bucolique.Porte d’entrée  
				de la magnique vallée des Aldudes,le village est le point de départ de très 
				 
				belles randonnées.
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				3
				PRENDRE 
				 
				LA VAGUE
				Berceau du surf européen, la côte basque ne doit pas au hasard 
				son surnom de “Californie française”. La diversité de reliefs de ses 38 km 
				de littoral et la grande qualité de ses vagues orent un terrain de jeu 
				de choix aux surfeurs aguerris comme aux débutants. Zoom sur les spots 
				les plus réputés.  
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				PLAGEDE 
				PARLEMENTIA 
				(P. 112)
				La longue droite 
				de la plage 
				de Parlementia, 
				qui déferle à plus 
				de 500 m du 
				rivage,au large 
				de l’adorable 
				village de 
				Guéthary,est 
				l’une des plus 
				renommées de 
				la côte.Réservée 
				aux surfeurs 
				expérimentés.
				
				GRANDEPLAGE 
				D’HENDAYE(P. 129)
				Abritée des fortes houles 
				par la pointe Sainte-Anne 
				au nord et le cap du Figuier 
				au sud,la belle plage 
				d’Hendaye,longue de 3 km, 
				est idéale pour les surfeurs 
				débutants…et un bon spot 
				de repli pour les autres 
				lorsque la météo s’aole. 
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				
				PLAGEDELAFITENIA 
				(P. 117)
				Au nord de Saint-Jean-de-
				Luz,cette célèbre droite, 
				qui déferle les jours de 
				bonne houle,fait le bonheur 
				des surfeurs aguerris. 
				
				PLAGE DE LACÔTE DES BASQUES (P. 75)
				Cernée de falaises majestueuses et toisée au loin par  
				les sommets pyrénéens,cette plage mythique de Biarritz, 
				qui a vu naître le surf en Europe et concentre aujourd’hui 
				plusieurs écoles,ore un cadre de rêve pour s’initier 
				 
				à la discipline.
				
					
						
							
						
						
						
					
				
				Autres activités 
				nautiques
				 Voile légère et croisière 
				à Anglet (p. 100),Ciboure 
				(p. 125) et Hendaye (p. 129)
				Kayakdemer,paddle 
				et pirogue hawaïenne 
				à Saint-Jean-de-Luz(p. 116), 
				Ciboure (p. 126) et Hendaye 
				(p. 129)
				Plongée sous-marine 
				 
				à Ciboure (p. 125) et 
				Hendaye (p. 129)
				D
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				PLAGEDESCAVALIERS (P. 101)
				Des 11 plages d’Anglet,celle des Cavaliers,délimitée au 
				nord par la digue de la Barre,est l’une des plus réputées, 
				en raison de la puissance de ses vagues.Elle accueille 
				chaque année des compétitions internationales de surf.
				
					
						
					
					
					
				
				10EXPÉRIENCESINCONTOURNABLES
				 A
				VANTLEDÉPART
				15
			
		
	



	








	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				PARADIS
				 
				DESAVEURS
				Sauvages et généreuses, les terres basques et béarnaises 
				engendrent des produits de grande qualité (rassemblés sous 
				la marque Idoki au Pays basque), fruits d’un savoir-faire 
				traditionnel. Une abondance qui inspire les grands 
				chefs, 
				nombreux dans ce territoire. 
				
				CHOCOLAT 
				DE BAYONNE(P. 97)
				Bayonne doit son surnom 
				de “capitale française 
				du chocolat”aux juifs 
				chassés de la péninsule 
				Ibérique par l’Inquisition 
				au XV
				e
				 siècle – ils arrivèrent 
				par vagues successives – 
				qui maîtrisaient l’art 
				de la transformation 
				du cacao.Un savoir-
				faire qui se perpétue 
				dans de nombreuses 
				maisons réputées. 
				
				NECTARDE VIGNES 
				(P. 340)
				Le Pays basque et le 
				Béarn comptent plusieurs 
				grands crus,certes 
				condentiels : le délicieux 
				jurançon (p. 201) du Béarn, 
				l’irouléguy (p. 158),classé 
				AOP,du Pays basque 
				intérieur,et,côté espagnol, 
				les vins réputés de la 
				Rioja Alavesa ou le txakoli, 
				vin blanc pétillant très 
				populaire (Getaria,p. 267). 
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				Les meilleurs 
				restaurants 
				étoilés
				L’Auberge  
				du Cheval blanc, 
				un classique 
				indétrônable,  
				à Bayonne (p. 95) 
				Le Kaïku,  
				dans la plus 
				ancienne demeure 
				de Saint-Jean- 
				de-Luz(p. 121)
				Le Moulin 
				d’Alotz,bucolique 
				et étonnant, 
				à Arcangues (p. 83)
				Choko Ona, 
				locavore et éco-
				engagé,à Espelette 
				(p. 137)
				
				DÉLICESDES 
				PYRÉNÉES(P. 162)
				Véritable pays de Cocagne, 
				la magnique vallée des 
				Aldudes est à l’origine 
				des produits stars du Pays 
				basque : le jambon de 
				Kintoa de Pierre Oteiza 
				et les truites de Banka. 
				Le fromage de brebis AOP 
				ossau-iraty,réputé,est 
				aussi produit dans le Pays 
				basque intérieur et dans 
				le Haut-Béarn.
				
				 PIMENT D’ESPELETTE(P. 340)
				Ce petit fruit rouge vif,labellisé AOP,qui pousse en coteaux  
				sur une dizaine de communes du Labourd,parfume subtilement 
				les plats basques,traditionnels ou créatifs.C’est évidemment 
				dans le joli village d’Espelette qu’il faut se rendre pour le découvrir. 
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				PARTIRSURLES
				 
				CHEMINS
				Pays basque et Béarn sont parcourus par de nombreux sentiers 
				 
				de randonnée – dont ceux en direction de Saint-Jacques-de-Compostelle 
				ou de la Méditerranée. Si certains sont plus engageants que d’autres, 
				 
				tous orent de belles échappées sauvages, ponctuées de paysages 
				 
				et points de vue de toute beauté. 
				
				CHEMINSDE 
				 
				SAINT-JACQUES(P. 326)
				Qu’ils viennent du nord  
				ou de l’est,les chemins  
				de Saint-Jacques 
				convergent vers le Pays 
				basque et le Béarn pour 
				franchir les Pyrénées, 
				et traversent ensuite 
				une partie de la Navarre. 
				Les splendides édices 
				religieux qui émaillent 
				le territoire témoignent 
				 
				de l’importance de  
				ce pèlerinage. 
				
				ASCENSION 
				 
				DE LA RHUNE(P. 141)
				Grand classique de 
				l’arrière-pays labourdin, 
				la montagne sacrée des 
				Basques,dont le sommet 
				(900 m) s’admire depuis 
				la côte,peut se gravir 
				à pied depuis le col de 
				Saint-Ignace,ou,pour 
				une marche plus longue, 
				depuis les jolis villages qui 
				le jouxtent.On peut aussi 
				y accéder en petit train 
				à  crémaillère.
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				Autres sports 
				de plein air 
				Sports d’eaux 
				vives à Bidarray 
				(p. 167),à Itxassou 
				(p. 139),dans les 
				vallées d’Ossau 
				(p. 226) et d’Aspe, 
				(p. 236) et sur les 
				gaves de Pau et 
				d’Oloron (p. 219)  
				 VTTdans la forêt 
				d’Iraty(p. 184), 
				dans les vallées 
				d’Ossau (p. 228) 
				et d’Aspe (p. 238) 
				Escalade 
				dans les vallées 
				d’Ossau (p. 226) 
				et d’Aspe (p. 236)
				Ski dans les 
				vallées d’Ossau 
				(p. 228) et d’Aspe 
				(p. 238),et 
				à La Pierre-Saint-
				Martin (p. 243)
				Randonnée en 
				raquettes dans la 
				forêt d’Iraty(p. 184), 
				et dans les vallées 
				d’Aspe (p. 238) et 
				de Barétous (p. 243)
				
				 AUFILDESCRÊTESD’ANDREYT (P. 56)
				Face à l’imposant cirque de Gourette,cette sublime randonnée 
				de 3 heures part du mythique col de l’Aubisque et traverse des 
				paysages d’altitude magniques et variés.Une boucle à faire 
				en famille,à travers les estives.
				
				GRANDE TRAVERSÉEDESPYRÉNÉES (P. 167)
				Le sentier de grande randonnée GR®10 longe les Pyrénées depuis 
				Hendaye jusqu’à Banyuls, dans les Pyrénées-Orientales, reliant l’Atlantique 
				à la Méditerranée. Au Pays basque,il ore l’occasion de randonnées 
				aux vues somptueuses,comme celle sur les crêtes d’Iparla à Bidarray. 
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				VILLAGES ET PORTS
				 
				DULITTORAL
				En partie encore sauvage, la côte basque française égrène, 
				de l’embouchure de l’Adour jusqu’à celle de la Bidassoa, à la frontière 
				espagnole, ports et villages de caractère, à l’architecture préservée. 
				Si tous s’ancrent dans la culture basque, chacun a sa propre identité. 
				
				 GUÉTHARY(P. 110)
				Le plus petit village de la côte 
				 
				basque,repaire des mondains  
				autant que des surfeurs,a un cachet 
				irrésistible…On s’y rend pour son 
				glamour et ses vagues,mais aussi 
				pour ses belles plages et ses bons 
				restaurants. 
				
				 SAINT-JEAN-DE-LUZ(P. 115)
				Une baie superbe aux eaux tranquilles,un port 
				de pêche aux ères maisons d’armateurs, 
				un front de mer coquet et des tables 
				excellentes : l’ancienne cité corsaire,où fut 
				célébré en 1660 le mariage de Louis XIV,est 
				aujourd’hui une séduisante station balnéaire, 
				trèsappréciée des familles.
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				La côte à pied, à vélo, 
				en voiture… 
				
				 CIBOURE(P. 124)
				Plus paisible que Saint-Jean-de-Luz,auquel 
				 
				il est relié par un pont enjambant la Nivelle, 
				Ciboure recèle un patrimoine architectural 
				exceptionnel,un port de long de la baie et deux 
				jolies plages où la baignade est divine… 
				
				BIDART(P. 107)
				Avec sa place centrale typique,ses 5 km de 
				côte aux plages sauvages et ses restaurants 
				de qualité,le village de Bidart,à l’atmosphère 
				familiale,présente de sérieux atouts. Ajoutez-y 
				une dose de tranquillité bienvenue,en regard 
				 
				de Biarritz et de Guéthary,qui le jouxtent.
				Une marche 
				iodée sur le sentier 
				du littoral qui relie 
				Bidart à Hendaye 
				(p. 111)
				Quelques 
				tours de roue sur 
				la Vélodyssée, qui 
				relie Bayonne à 
				Hendaye (cahier 
				vélo,p. III et V)
				 Une virée 
				 
				en voiture sur 
				la route côtière 
				GI3440 entre 
				Fontarrabie et 
				Pasaia (p. 262) 
				 La route 
				 
				de la Corniche 
				entre Ciboure 
				 
				et Hendaye 
				(p. 128)
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				
				 SANJUAN 
				DE GAZTELUGATXE 
				(P. 281)
				Perché sur un îlot sur 
				la côte découpée de 
				Biscaye,l’ermitage 
				de San Juan de 
				Gaztelugatxe est un 
				lieu de pèlerinage 
				important pour 
				les pêcheurs des 
				environs.Le site est 
				grandiose,autant 
				pour son sanctuaire 
				que pour son 
				exceptionnel décor 
				naturel et sauvage.
				
				GAREINTERNATIONALEDECANFRANC (P. 239)
				Cette gare aux proportions monumentales – elle est longue 
				de 241 m et percée de 365 fenêtres –,élevée à la frontière 
				espagnole,juste après le col du Somport,témoigne de 
				l’épopée du Transpyrénéen,ligne ferroviaire qui relia Pau 
				et Saragosse entre 1928 et 1970. 
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				Les châteaux 
				historiques 
				Le château de Morlanne, 
				bien conservé (p. 203)
				Le château de Montaner 
				et son donjon carré (p. 204)
				Le Palacio Real d’Olite, 
				de style gothique (p. 303) 
				Le château d’Urtubie  
				et son 
				escape game
				(p. 122)
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				ÉDIFICES
				 
				HORSNORMES
				Château fantastique d’un astronome, 
				géophysicien, explorateur polyglotte ; domaine 
				romanesque d’un couple de poètes, au cœur de 
				la campagne labourdine ; sanctuaire vertigineux 
				battu par les vents de l’Atlantique ; gare 
				néoclassique démesurée, cernée par les Pyrénées… 
				Des sites atypiques, tant par leur architecture 
				que par leur histoire. 
				
				CHÂTEAU-
				OBSERVATOIRE 
				ABBADIA(P. 131)
				Juché sur une 
				falaise à l’entrée 
				d’Hendaye, 
				l’édice 
				néogothique 
				signé Eugène 
				Viollet-le-Duc 
				révèle un 
				fascinant univers 
				éclectique, à 
				l’image d’Antoine 
				d’Abbadie d’Arrast 
				(1810-1897), 
				qui commanda 
				sa construction 
				au XIX
				e
				 siècle. 
				
				 VILLA ARNAGA(P. 136)
				Édiée au début du 
				XX
				e
				 siècle à Cambo-les-
				Bains,par l’architecte 
				Joseph-Albert Tournaire, 
				la demeure d’Edmond 
				Rostand et de son épouse 
				a de très beaux décors 
				Belle Époque et est bordée 
				de jardins somptueux.
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				8
				PAYS BASQUE
				 
				ESPAGNOL
				Le versant sud du Pays basque, qui s’étend  
				sur le territoire espagnol, déploie une belle variété 
				de paysages et de découvertes. Splendide littoral, 
				musées de qualité, patrimoine architectural et religieux, 
				curiositésgéologiques… 
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				
				SAINT-
				SÉBASTIEN(P. 250)
				Avec ses jolies plages, 
				son front de mer 
				bordé d’édices Belle 
				Époque et Art déco, 
				son quartier ancien 
				animé,trué de bars 
				à 
				pintxos
				,l’élégante 
				station balnéaire de 
				Saint-Sébastien ore 
				une vision séduisante 
				du littoral basque 
				espagnol. 
				
				 DÉSERTDESBARDENASREALES (P. 304)
				Ces époustouantes formations minérales,dressées 
				au cœur d’un paysage désertique de 42 500 ha,méritent 
				qu’on s’enfonce à l’intérieur des terres navarraises. Vous 
				en prendrez pleinement la mesure du haut de l’ermitage 
				Nuestra Señora del Yugo. 
				
				 
				FONTARRABIE 
				(P. 264)
				Cette cité 
				médiévale 
				de charme,qui 
				partage la baie 
				de Txingudi 
				avec Hendaye, 
				constitue une 
				escale de choix. 
				Vous musarderez 
				au cœur de son 
				centre historique 
				et dégusterez 
				force 
				pintxos
				 
				 
				sur sa marina. 
				
				MUSÉEGUGGENHEIMETBILBAO (P. 268)
				L’architecture spectaculaire du musée Guggenheim,signée Frank Gehry,vaudrait 
				le déplacement à elle seule…Mais Bilbao recèle aussi,dans l’enchevêtrement des 
				ruelles de sa vieille ville et sur les rives du Río Nervión,des édices historiques, 
				pléthore de petits bars et un foisonnant musée des Beaux-Arts. 
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				VILLES
				 
				D’HISTOIRE
				 Le Béarn et le Pays basque français et espagnol regorgent de villes 
				de caractère, témoins de plusieurs siècles d’histoire. Patrimoine architectural, 
				historique ou religieux, et musées invitent à une passionnante remontée dans 
				le temps, à la découverte des vicissitudes du passé. 
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				
				 OÑATI(P. 267)
				Située à 80 km au sud de Saint-
				Sébastien,cette ville doit 
				 
				son surnom de “petite Tolède” 
				à son exceptionnel patrimoine 
				architectural.On y admire 
				l’Iglesia de San Miguel,qui 
				mêle gothique et baroque,et 
				la première université du Pays 
				basque,inaugurée au XVI
				e
				 siècle. 
				9
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				
				 PAMPELUNE(P. 291)
				Si ses fêtes de la Saint-Firmin sont 
				célèbres,l’ancienne capitale du 
				royaume de Navarre,étape sur 
				le chemin de Saint-Jacques-de-
				Compostelle,s’enorgueillit également 
				d’une riche histoire,qu’elle relate 
				 
				au l de ses monuments et musées. 
				
				 PAU(P. 190)
				La séduisante 
				capitale du Béarn 
				a beaucoup 
				 
				à orir : des 
				demeures 
				historiques – dont 
				le château qui vit 
				naître Henri IV –, 
				 
				un passionnant 
				musée 
				 
				des Beaux-Arts  
				et un agenda 
				culturel foisonnant,
				
				 BAYONNE(P. 83)
				Quartiers anciens aux façades 
				colorées,traversés par la Nive,musée 
				consacré à l’histoire et la culture 
				basques,mais aussi bars à tapas, 
				chocolatiers et restaurants de haute 
				volée…Riche de son passé,Bayonne 
				l’est aussi de sa gastronomie et de son 
				esprit festif. 
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				Les plus beaux 
				édifices religieux
				L’Hôpital-Saint-Blaise,  
				église classée au 
				Patrimoine mondial 
				de l’Unesco (p. 179) 
				La cathédrale  
				Sainte-Marie,à Bayonne, 
				et son cloître gothique 
				amboyant (p. 84) 
				La cathédrale  
				de Lescar,présentant 
				une étonnante mosaïque 
				romane du XII
				e
				 siècle 
				(p. 202) 
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				
				CIRQUEDELESCUN (P. 234)
				Joyaux de la vallée d’Aspe,le village de Lescun,situé 
				à 900 m d’altitude,et son cirque,surnommé “Dolomites 
				des Pyrénées”,sont les gardiens d’idylliques paysages 
				pastoraux.Ils orent de multiples possibilités de 
				randonnées où l’on jouit de panoramas sublimes. 
				
				FORTDUPORTALET (P. 237)
				Construit à même la falaise 
				au XIX
				e
				 siècle,ce fort du Haut-
				Béarn,classé Monument historique, 
				n’a jamais eu l’occasion d’endosser 
				son rôle défensif.Il s’est en revanche 
				vu attribuer d’autres fonctions,dont 
				une carcérale,durant la Seconde 
				Guerre mondiale. 
				
					
						
							
						
						
						
					
				
				 Aubisque (1 709 m) et 
				sa vue sur les Pyrénées 
				centrales (p. 224). 
				Marie-Blanque (1 035 m), 
				grand classique du Tour 
				de France (p. 223 et cahier 
				vélo, p. XIX). 
				Le Pourtalet (1 794 m),  
				à la frontière avec 
				la province d’Aragon 
				en Espagne (p. 226).
				 
				Somport (1 632 m),dans 
				la vallée d’Aspe (p. 236) 
				Les cols béarnais 
				les plus célèbres
				PHILIPIMA
				GE
				/
				 
				IS
				T
				OCKPHO
				T
				O
				.
				C
				OM
				10
				 
				PYRÉNÉES
				 
				BÉARNAISES
				 La démesure des géants de granit, les délés spectaculaires, les cols battus 
				par les vents, la grâce des lacs de montagne… On ne peut qu’être hypnotisé par 
				la puissance et la beauté qui émanent des Pyrénées béarnaises. 
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				
				PIC DU MIDI D’OSSAU (P. 226)
				Cette emblématique montagne 
				béarnaise,dont la crête fendue 
				culmine à 2 884 m d’altitude, 
				s’admire au gré des villages de la 
				vallée d’Ossau,ou au cours d’une 
				randonnée d’exception qui en fait 
				le tour.Pour des vues à couper 
				le soue,il est également possible 
				de gravir son sommet.
				
				 PETIT TRAIN D’ARTOUSTE(P. 227)
				Sur sa voie sinueuse juchée à 2 000 m d’altitude,le plus haut train d’Europe mène, 
				quasi à ciel ouvert,ses promeneurs au cœur de paysages magniques. 
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				LARÉGION 
				EN 
				TRAIN
				Bon à savoir
				Côté français,la 
				Carte+
				permet,pour 
				29 €/an, de bénécier de 50% de 
				réduction sur les TER tous les jours 
				et de -50% supplémentaires pour 
				les enfants de 4 à 11 ans (soit -75%). 
				Les moins de 28 ans bénécient d’oce 
				d’une réduction sur leur billet. 
				Le 
				Passbask
				permet de voyager en illimité 
				entre Bayonne et Saint-Sébastien en 
				Espagne (avec un changement de gare 
				à Hendaye) pendant 2 jours consécutifs, 
				pour 14,30 € (9,50 € pour les 4 à 11 ans).
				Vous pouvezemporter votre 
				vélo à bord 
				des TER et des Euskotren (sous réserve 
				d’un espace disponible, réservation 
				obligatoire de mai à septembre, 3 €).
				Le train est un moyen de 
				transport pratique pour se 
				rendre dans la région et s’y 
				déplacer au cours de son 
				séjour.En eet,de nombreuses 
				lignes desservent les villes 
				du littoral,rendant les plages 
				facilement accessibles,ainsi 
				que l’intérieur du Pays basque. 
				Si la fréquence des trains est 
				moins élevée dans le Béarn, 
				cet inconvénient est largement 
				compensée par la beauté 
				spectaculaire des paysages 
				qu’ils traversent.
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				De la France à l’Espane,la lne ferrvare Baynne – Sant-Sébasten lne 
				l’Atlantque,et dessert les vlles et les vllaes basques,rendant accessbles spts 
				de surf,plaes enslellées et côtes escarpées.Cnsultez les hrares et réservez 
				sur ter.sncf.cm/nuvelle-aqutane
				Bayonne
				 (p. 83)
				La gare de Bayonne se trouve sur la rive 
				droite de l’Adour.Il faut compter une 
				vingtaine de minutes pour atteindre 
				à pied la cathédrale Sainte-Marie.
				8 minutes versBiarritz
				Biarritz
				 (p. 67)
				La ville de Biarritz est un incontournable 
				des amateurs de surf.Depuis la gare, 
				un court trajet en bus mène au front de 
				mer,où le Rocher de la Vierge et le phare 
				orent de spectaculaires panoramas de 
				l’océan et de la côte basque.
				6 minutes versGuéthary
				Guéthary 
				(p. 110) 
				Perché sur la colline face à l’Atlantique, 
				Guéthary garde une allure de village.Ses 
				criques rocheuses,son port pittoresque 
				et sa culture du surf en font une halte 
				à découvrir.Les marcheurs ne feront 
				pas l’impasse sur le sentier du littoral 
				qui mène à Saint-Jean-de-Luz (9 km) 
				et Hendaye (23 km) dans un cadre 
				enchanteur.
				10 minutes versSaint-Jean-de-Luz
				Saint-Jean-de-Luz 
				(p. 115)
				Entre ses élégantes villas et sa grande 
				plage (photo),âner dans la cité des 
				corsaires est un vrai plaisir. À 20 minutes 
				à pied,la pointe de Sainte-Barbe ore 
				une superbe vue sur la baie.En bus 
				(20 minutes),le train centenaire de La 
				Rhune grimpe à 900 m d’altitude pour 
				un voyage inoubliable !
				10 minutes verslagaredesDeux-
				Jumeauxà Hendaye
				Les Deux-Jumeaux– Hendaye 
				(p. 128)
				La gare des Deux-Jumeaux dessert,en 
				20 minutes de marche,la grande plage 
				d’Hendaye.Un peu plus loin (25 minutes 
				à pied),le château-observatoire Abbadia, 
				tourné vers l’océan,et dédié aux sciences 
				et à l’exploration,constitue une visite 
				incontournable.
				5 minutesà piedpourlacorrespondance 
				avecl’Euskotren,puis40 minutesentrain vers 
				Saint-Sébastien
				Saint-Sébastien 
				(p. 250) 
				Saint-Sébastien est un joyau de la côte 
				basque espagnole.Sa remarquable 
				baie de la Concha,ses plages élégantes, 
				sa vieille ville animée et ses 
				pintxos
				 
				gourmands ne laissent personne 
				indiérent.
				BAYONNE – SAINT-SÉBASTIEN
				Itinéraire en train – 4 jours
				À savoir
				Temps de trajet de l’itinéraire total : 
				1 heure 15
				 
				Fréquence des trains : élevée
				 
				La gare de Bidart devrait rouvrir d’ici 2029. 
				En attendant, la ville est accessible à pied 
				ou en bus depuis Guéthary. À Hendaye, 
				à cause de la différence d’écartement 
				des rails entre la France et l’Espagne, 
				un changement de train est nécessaire.
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				BAYONNE– 
				 
				SAINT-JEAN-PIED-DE-PORT
				Itinéraire en train – 5 jours
				De la mer à la mntane,cet tnérare lne la Nve et révèle,are après are, 
				les tradtns basques.Entre vllaes authentques et senters de randnnée, 
				l nvte à la décuverte d’un Pays basque encre préservé.Cnsultez les hrares 
				et réservez sur ter.sncf.cm/nuvelle-aqutane
				Bayonne
				 (p. 83)
				Porte d’entrée ferroviaire du Pays basque, 
				Bayonne (photo) se découvre au l de 
				ses ruelles pavées et de ses maisons 
				à colombages.Les amateurs de street art 
				apprécieront les nombreuses fresques 
				des environs de la gare,véritable musée 
				à ciel ouvert.Les gourmands se régaleront 
				au musée du Chocolat.
				14 minutes versUstaritz
				Ustaritz
				 (p. 89)
				Le charmant village d’Ustaritz invite 
				à découvrir le terroir et les traditions 
				basques.Plusieurs sentiers de 
				randonnée partent du bourg,dont celui 
				du chemin de halage le long de la Nive 
				qui mène à la gare de Villefranque (8 km).
				10 minutes versCambo-les-Bains
				Cambo-les-Bains 
				(p. 136)
				Cette ville thermale ore de magniques 
				points de vue sur les montagnes et la 
				vallée de la Nive. Ses thermes renommés, 
				ses magniques jardins ainsi que la villa 
				Arnaga sont accessibles en 45 minutes 
				de marche ou à quelques minutes en bus 
				depuis la gare.
				22 minutes versBidarrayPont-Noblia
				BidarrayPont-Noblia 
				(p. 167)
				Un arrêt idéal pour les amoureux des 
				sports d’eaux vives et des randonnées : 
				rafting sur la Nive et départs de 
				nombreux circuits pédestres,dont 
				le mythique GR®10 ou la boucle 
				d’Harriondo (9 km) jusqu’au pied 
				des crêtes d’Iparla. Véritable trésor 
				historique,le pont Noblia,du XIV
				e
				 siècle, 
				est un des points de passage des pèlerins 
				de Compostelle.
				19 minutes versSaint-Jean-Pied-de-Port
				Saint-Jean-Pied-de-Port 
				(p. 154)
				Terminus de la ligne ferroviaire,Saint-
				Jean-Pied-de-Port est un des points 
				d’accès du chemin de Compostelle. 
				Cette cité fortiée au pied des Pyrénées 
				accueille chaque année des milliers de 
				pèlerins et randonneurs prêts à franchir 
				ou arpenter les sentiers des Pyrénées.
				À savoir
				Temps de trajet de l’itinéraire total : 
				1 heure 05
				 
				Fréquence des trains : moyenne
				 
				Les différentes haltes ferroviaires tout 
				au long de la ligne permettent également 
				d’accéder à de nombreux sentiers de 
				randonnée. 
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				De Pau à Bedus,ce trajet ferrvare traverse le Béarn jusqu’à la vallée sauvae 
				d’Aspe.Cet tnérare,fasant la part belle à l’hstre,au patrmne et à la nature, 
				nvte à décuvrr de superbes paysaes pyrénéens à prtée des rals.Cnsultez 
				les hrares et réservez sur ter.sncf.cm/nuvelle-aqutane
				Pau
				 (p. 190)
				Après avoir gravi la pente dans un 
				funiculaire centenaire,vous découvrirez 
				la capitale du Béarn,qui dévoile une 
				splendide vue sur la chaîne des Pyrénées. 
				La visite du château,lieu de naissance 
				d’Henri IV,est incontournable. 
				32 minutes versOloron-Sainte-Marie
				Oloron-Sainte-Marie
				 (p. 215)
				Nichée au conuent des gaves,la 
				cathédrale d’Oloron-Sainte-Marie est 
				un joyau classé au Patrimoine mondial 
				de l’Unesco.La visite de la villa Bedat, 
				gratuite et interactive,retrace l’histoire 
				des Pyrénées et de la région.
				21 minutes versSarrance
				Sarrance 
				(p. 232)
				Petit village béarnais,Sarrance abrite 
				un majestueux monastère,étape 
				importante des pèlerins à travers la 
				vallée d’Aspe.Son écomusée interactif 
				(gratuit) nous plonge dans l’histoire 
				et les légendes locales.Le village est 
				aussi le point de départ de nombreuses 
				randonnées orant des panoramas 
				époustouants des Pyrénées.
				9 minutes versBedous
				Bedous 
				(p. 233)
				Terminus “provisoire”de cette 
				transversale pyrénéenne,le village de 
				Bedous (photo ci-contre) se situe au 
				cœur de la vallée d’Aspe (photo page 
				de droite),véritable terrain d’aventure 
				pour les amateurs d’activités de 
				plein air.Randonnée, VTT,parapente, 
				accrobranche et canyoning sont 
				accessibles à proximité.La table 
				d’orientation de Bedous (à 4 km 
				à pied de la gare) ore un panorama 
				exceptionnel de la vallée et la chaîne des 
				Pyrénées,et la possibilité d’observer les 
				vautours fauves et les milans royaux.
				PAU– BEDOUS
				Itinéraire en train – 3 jours
				À savoir
				Temps de trajet de l’itinéraire total : 
				1 heure 05
				 
				Fréquence des trains : faible
				 
				Fermée depuis plus de 50 ans, la section 
				Bedous – Canfranc devrait rouvrir dans 
				les années 2030 pour permettre une 
				jonction supplémentaire avec l’Espagne. 
				En attendant, la liaison se fait en bus. 
				Le pass “Pau – Canfranc”
				 (12 €)
				permet de 
				combiner TER + bus entre ces deux villes. 
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				Bon à savoir
				Prenez votre temps pour dénicher 
				le lieu idéal où vous arrêter,qui vous 
				laissera un souvenir impérissable 
				(petit conseil,n’attendezpas qu’il fasse 
				nuit pour commencer vos recherches). 
				Pour vous aider,le site collaboratif 
				 
				www.park4night.com recense une 
				multitude d’emplacements
				. Notez 
				que,même en été,les journées 
				peuvent être fraîches en altitude : les
				 
				températures chutent
				dès la tombée 
				du jour,aussi,prévoyezdes vêtements 
				et des couvertures en conséquence.
				Le Pays basque et Béarn sont 
				des destinations idéales pour 
				les amateurs de van life. Ils 
				orent, au l de leurs routes, 
				des plages au sable doré, 
				des villages à l’architecture 
				préservée, des montagnes 
				grandiosesetdestrésors 
				gastronomiquesà découvrir 
				auprèsdesproducteurs. 
				En plus de multiples possibilités 
				de bivouac, vous trouverez 
				sur votre route de nombreux 
				campings et aires d’accueil 
				pourvéhiculesaménagés. 
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