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Uppsala et le centre de la Suède




Dans ce chapitre

Uppsala

Nyköping

Västerås

Örebro

Karlstad

Sunne

Torsby

Falun

Lac Siljan




Le top des restaurants

Æ Frank

Æ Güntherska

Æ Jay Fu’s

Æ Tällbergsgårdens Hotell

Æ A-mano

Le top des hébergements

Æ Steam Hotel

Æ Green Hotel

Æ Grand Hotell Hörnan

Æ Clarion Collection Hotel Borgen

Æ Gruvgården B&B




Pourquoi y aller

Concentrant tout ce qui fait l’essence même de la Scandinavie – des vieilles Volvo aux dalahäst (chevaux en bois sculpté) en passant par les couchers de soleil sur les lacs et les bougies aux fenêtres –, le centre de la Suède n’occupe peut-être pas le cœur géographique du pays, mais bien celui de son bassin de population. À une courte distance de Stockholm et de Göteborg, c’est une région pleine de charme composée de forêts, de montagnes et de prairies où l’eau est omniprésente.

Le lac Siljan et ses environs, avec ses jolis villages aux maisons rouge vif, est le berceau de la nation. Après Falun, qui a donné son nom à cette couleur typique (“rouge de Falun”), le paysage devient plus sauvage et accidenté – un avant-goût de la Laponie et du Grand Nord.

Les villes d’Örebro, d’Uppsala et de Västerås constituent l’ancrage de la région au sud. Toutes sont des centres culturels animés, au patrimoine architectural bien conservé, parsemés de nombreux musées et d’une myriade d’adresses où boire un verre, se restaurer et faire des emplettes.




Quand partir
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À ne pas manquer
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1   Le Museum Gustavianum (ici), fabuleux cabinet de curiosités à Uppsala.

2   Carl Larsson-gården (ici), la maison la plus connue des Suédois.

3   Un opéra dans l’ancienne carrière de Dalhalla (ici).

4   Une descente dans les galeries de Sala Silvergruva (ici), l’ancienne mine d’argent de Sala.

5   Une plongée à l’époque du Moyen Âge dans le spectaculaire château d’Ôrebro (ici).

6   La fabrication des légendaires chevaux de Dalécarlie dans l’atelier de Nils Olsson (ici).

7   Une sortie sur les eaux cristallines du lac Siljan à bord du M/S Gustaf Wasa (ici).

8   Une glace de Nora Glass (ici), à déguster en flânant.

9   Les majestueux prédateurs d’Orsa Rovdjurspark (ici).

a  Une promenade au milieu des anciennes forges d’Engelsberg Bruk (ici).






 Uppsala

%018  /  214 559 HABITANTS

Cœur historique et spirituel du pays, Uppsala est l’une des villes suédoises les plus anciennes et les plus dynamiques – en partie grâce à ses quelque 40 000 étudiants. Tranquille de jour, animée la nuit, elle manifeste au grand jour la présence de cette jeunesse par une multitude de bars et cafés à l’ambiance bohème et par un nombre incroyable de vélos dans les rues. Les méandres de la Fyris – la rivière qui la traverse –, bordés de voies où s’alignent encore des cafés, ajoutent à son charme. À quelques kilomètres au nord s’étend le premier site de la ville, Gamla Uppsala, important centre religieux païen au VIe siècle, où l’on pratiquait les sacrifices humains ; des fouilles ont permis de mettre au jour les tombeaux de chefs de cette époque.

Uppsala se visite aisément en une journée depuis Stockholm, même s’il est plus agréable d’y passer la nuit pour s’y promener le soir et s’imprégner de son atmosphère.

1 À voir

En dehors de Gamla Uppsala, les sites remarquables de la ville sont regroupés dans le centre et en particulier autour de l’université, la plus ancienne de Suède et l’une des plus réputées au monde.

La ville se découvre facilement à pied, les centres d’intérêt pouvant se rejoindre en moins de 15 minutes de marche, comme le château et la cathédrale (Domkyrka). Uppsala existe depuis le IIIe siècle ; les fascinantes pierres runiques disséminées dans la ville comptent parmi ses éléments les plus anciens. 

xGamla Uppsala SITE ARCHÉOLOGIQUE

(www.arkeologigamlauppsala.se ; h24h/24 ; g2). F Comptant au nombre des plus importants sites du genre en Suède, Gamla Uppsala (à 4 km au nord d’Uppsala) comprend 300 monticules funéraires datés du VIe au XIIe siècle. Les trois plus anciens sont aussi les plus impressionnants. Ils seraient les sépultures de trois rois de l’ère préviking, Aun, Egil et Adils, que l’on rencontre dans le poème épique anglo-saxon du VIIe siècle Beowulf et dans la Ynglingsaga, rédigée au XIIIe siècle par l’historien islandais Snorri Sturluson. Des recherches récentes tendent toutefois à montrer que l’occupant de l’Östhögen (tertre est) est une femme, probablement une régente morte aux alentours de 30 ans.

xDomkyrka ÉGLISE

(Cathédrale ; %018-430 35 00 ; www.uppsaladomkyrka.se ; Domkyrkoplan ; h8h-18h, visites guidées en anglais 11h et 14h lun-sam, 16h dim juil-août). F La Domkyrka, plus vaste église de Scandinavie, domine la ville avec ses vertigineuses tours, hautes de 119 m. Son intérieur, impressionnant, est de style gothique français, avec un chœur à déambulatoire et chapelles rayonnantes. L’architecte français Étienne de Bonneuil, contemporain de Philippe le Bel, participa à sa construction. Elle abrite le reliquaire de saint Éric, le gisant de Gustave Ier Vasa et la tombe de Carl von Linné. Des visites guidées en anglais ont lieu en été et sur rendez-vous hors saison.

xMuseum Gustavianum MUSÉE

(%018-430 35 00 ; www.gustavianum.uu.se ; Akademigatan 3 ; adulte/enfant 50/40 kr ; h10h-16h mar-dim juin-août, 11h-16h le reste de l’année). Le Museum Gustavianum est un fascinant cabinet de curiosités. Les étagères croulent sous les outils anciens, les oiseaux empaillés, les astrolabes, les crocodiles momifiés, les pierres exotiques et les créatures marines fossilisées. Pièce maîtresse, le cabinet d’Augsbourg, du XVIIe siècle, compte également quantité d’objets. Ne manquez pas l’impressionnant théâtre anatomique d’Olof Rudbeck, où les cadavres des condamnés à mort étaient disséqués. L’entrée comprend une visite en anglais à 13h le samedi et le dimanche. Au moment de nos recherches, d’importants travaux de restauration étaient en cours jusqu’à l’automne 2023.

xGamla Uppsala Museum MUSÉE

(%018-23 93 01 ; www.raa.se ; Disavägen ; adulte/enfant 80 kr/gratuit ; h10h-16h avr-fin juin et mi-août à sept, 11h-17h fin juin à mi-août, 12h-16h lun, mer, sam-dim oct-mars ; p). Ce musée renferme des trouvailles provenant des trois tumulus royaux de Gamla Uppsala, mélange poignant de perles, d’os et de boucles de ceinture brûlés et fondus. En effet, les souverains en armure devaient passer l’épreuve du feu (donc être incinérés) pour accéder au Valhalla. D’autres pièces, en meilleur état, proviennent des bateaux de pierre – ces alignements de pierres dressées dessinant le contour d’un bateau et marquant un site funéraire – trouvés aux alentours. Les présentations suivent un ordre chronologique, pratique pour comprendre l’histoire de la région. 
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Uppsala Slott CHÂTEAU

(Château d’Uppsala ; %018-54 48 11 ; www.uppsalaslott.com ; Slottet ; visite guidée uniquement, adulte/enfant 90/15 kr ; hvisites en anglais 13h et 15h mar-dim fin juin-sept). Construit par Gustave Ier Vasa dans les années 1550, ce château renferme notamment la salle où les rois étaient couronnés et où fut annoncée l’abdication de la reine Christine en 1654. Il fut aussi le théâtre d’un assassinat commis en 1567, orchestré par le roi Éric XIV. Celui-ci, qui perdait la raison, fit exécuter plusieurs membres de la famille Sture, très aimée du peuple car ayant mené plusieurs révoltes contre les Danois. Détruit par un incendie en 1702, le château fut reconstruit dans son état actuel en 1757. Pour une visite, contactez Destination Uppsala (ici).

Carolina Rediviva bibliotek BIBLIOTHÈQUE

(%018-471 39 00 ; www.ub.uu.se ; Dag Hammarskjölds väg 1 ; hsalle d’exposition 9h-20h lun-ven, 10h-17h sam). F Les amateurs de livres anciens et de cartes se rendront à la bibliothèque universitaire Carolina Rediviva. De précieux manuscrits et cartes y sont exposés sous verre, dans une petite salle sombre, notamment des textes éthiopiens et le tout premier livre imprimé en Suède. On peut également y admirer le Codex Argenteus (Bible d’argent, 520). Cet évangéliaire (dont seule une moitié a traversé les siècles) est écrit en encres d’or et d’argent sur un parchemin teinté de pourpre. Il s’agit du plus vieux document rédigé en gotique, la plus ancienne langue germanique connue.

Linnémuseet MUSÉE

(Musée Linné ; %018-13 65 40 ; www.linnaeus.se ; Svartbäcksgatan 27 ; tarif plein/enfant 100 kr/gratuit ; h11h-17h mar-dim mai-sept). Le musée Linné offre une immersion dans l’ancienne demeure et l’atelier de l’éminent scientifique, où rien ne semble avoir bougé depuis l’époque où il vivait là (1743-1778). Le billet donne aussi accès au Linnéträdgården (ici).

Linnéträdgården JARDIN

(Jardin Linné ; %018-471 25 76 ; www.botan.uu.se ; adulte/enfant 100 kr/gratuit, entrée gratuite avec le billet du Linnémuseet ; hboutique et exposition 11h-17h mar-dim mai-sept, parc 11h-20h mar-dim mai-sept). Il s’étend sur le site du plus ancien jardin botanique de Suède. Détruit par le feu en 1702, celui-ci fut remis en état par Carl von Linné, avant d’être transféré dans le parc du château, les lieux étant souvent inondés et devenus trop petits. Ce que l’on visite aujourd’hui est une reconstitution du jardin botanique tel que recréé par Linné en 1745.

Botaniska Trädgården JARDIN

(Jardin botanique d’Uppsala ; %018-471 28 38 ; www.botan.uu.se ; Villavägen 6-8 ; h7h-21h). F Le jardin botanique a été déplacé au pied de la colline du château, son emplacement actuel, au tournant des XVIIIe et XIXe siècles, époque à laquelle fut construite l’orangerie (h9h-15h mar-dim ; F). Il est l’occasion d’une agréable promenade à la découverte de 10 000 espèces végétales. Il héberge également la serre tropicale (%018-471 28 38 ; www.botan.uu.se ; Villavägen 6-8 ; 50 kr ; h7h-21h) où prospèrent des espèces du monde entier. C’est de là que partent les visites guidées du jardin en anglais (50 kr) le samedi et le dimanche à 14h de juin à août, et le premier dimanche du mois le reste de l’année. Le prix de la visite guidée comprend l’entrée à la serre.

Disagården MUSÉE

(%018-16 91 00 ; www.upplandsmuseet.se/disagarden ; Ärnavägen ; entrée gratuite, visite guidée 30 kr ; h10h-17h juin-août, visite guidée 13h). F Suivez les panneaux depuis les tumulus de Gamla Uppsala (ici) pour rejoindre Disagården, un village agricole du XIXe siècle transformé en musée des Arts et Traditions populaires avec 26 bâtisses en bois et une scène où se déroulent les festivités de la Saint-Jean.

2 Activités

Lennakatten BALADES EN TRAIN

(%018-13 05 00 ; www.lennakatten.se ; Stationsgatan 11, quai n°10 ; billet journée adulte/enfant 270/120 kr ; h9h-17h mer-jeu, sam et dim). Les amateurs de vieilles locomotives ne seront pas les seuls à apprécier le voyage de 33 km à bord de ce petit train à vapeur dans la campagne de l’Uppland. Le départ se fait de la gare-musée d’Uppsala Östra, dans le Bergsbrunnaparken, du côté est de la gare centrale d’Uppsala. Vérifiez les horaires sur le site Internet.

Fyrishov PARC AQUATIQUE

(%018-727 49 50 ; www.fyrishov.se ; Idrottsgatan 2 ; adulte/enfant 100/80 kr ; hparc 9h-21h30, piscine à partir de 6h15 ; c ; g1, 13, 42, 111). Les enfants apprécieront : Fyrishov est l’un des plus grands parcs aquatiques du pays, avec ses toboggans, ses piscines à bulles ou à vagues et ses chutes d’eau.

4 Où se loger

Hotel & Vandrarhem Central Station AUBERGE DE JEUNESSE €

(%018-444 20 10 ; www.hotellcentralstation.se/en ;
Bangårdsgatan 13 ; dort/s/d à partir de 250/450/ 550 kr ; iW). Cet hôtel-auberge de jeunesse est idéalement situé en face des gares ferroviaire et routière, à proximité de l’office du tourisme. Chambres et dortoirs sont petits mais impeccables, et l’absence de fenêtres est compensée par un système de ventilation. Les salles de bains partagées sont propres et spacieuses.

x Grand Hotell Hörnan HÔTEL €€

(%018-13 93 80 ; www.grandhotellhornan.com/en ; Bangårdsgatan 1 ; d à partir de 1 495 kr ; pW). Ce majestueux bâtiment de 1907 au bord de la rivière allie adroitement ambiance d’antan et confort moderne. Le Hörnan est élégant, abordable et rend honneur à la tradition.
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