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Adélaïde et l’Australie-Méridionale




Fuyez la frénésie de la côte en passant quelques jours en Australie-Méridionale (South Australia, SA), dans une atmosphère à la fois chic et détendue. L’État le plus sec de l’île-continent, et le plus aride de la planète habitée, combat la chaleur par les plaisirs de la vie : paysages grandioses, festivals formidables, bonnes tables et vins de choix. Succombez aux tentations de Bacchus dans les régions viticoles – Barossa Valley, Clare Valley, Coonawarra, McLaren Vale et Adelaide Hills –, mais ne manquez pas la faune et les produits de la mer de Kangaroo Island, les espaces sauvages et les ciels immenses des péninsules de Yorke et d’Eyre, les majestueux Flinders Ranges, le territoire fertile autour du sinueux fleuve Murray ou encore les rivages escarpés et les grottes de la Limestone Coast, bordée de plages sablonneuses. Au cœur de cette richesse, Adélaïde possède autant de festivals culturels que de bars populaires. 
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Clare Valley (ici)
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POPULATION

1,78 million

POURCENTAGE DE VIGNOBLES EN AUSTRALIE

50%

MEILLEUR FESTIVAL

Adelaide Fringe (ici) 

LOCALITÉ LA PLUS CHARMANTE

Robe (ici) 

MEILLEUR DOMAINE VITICOLE

Skillogalee (ici) 
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QUAND PARTIR

Février-mars Saison des festivals, avec notamment le Fringe d’Adélaïde et le WOMADelaide.

Mars-mai Saison intermédiaire : on évite les fortes chaleurs estivales (même chose en sept-nov). 

Septembre Muni de bières et d’en-cas, joignez-vous aux supporters durant les finales de footy. 
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À ne pas manquer

1 Un match de cricket ou de football australien à l’Adelaide Oval, à Adélaïde (ici), suivi d’un concert dans cette “cité de la musique” distinguée par l’Unesco.

2 L’exploration de la très populaire région viticole de McLaren Vale (ici).

3 Une escapade dans les étendues sauvages des Adelaide Hills (ici), entre caves, marchés et villes historiques.

4 Le grognement des otaries et un repas de fruits de mer sur Kangaroo Island (ici).

5 Les couleurs du coucher de soleil éclairant les parois rocheuses du bassin naturel d’Ikara (Wilpena Pound), dans les Flinders Ranges (ici).

6 Les grands espaces de la péninsule d’Eyre (ici), région frontière de l’Ouest.

7 Quelques jours de détente à Robe (ici), en profitant des vins et des fruits de mer du Sud-Est.

8 Les richesses de l’héritage allemand dans la principale région viticole de l’État, la Barossa Valley (ici).

9 Les stations balnéaires discrètes, les plages et les pubs en bordure d’océan de la péninsule de Yorke (ici), non loin d’Adélaïde.












ADÉLAÏDE









Sophistiquée et détendue, telle est l’image que projette Adélaïde, comme un clin d’œil à son passé de colonie libre. Si les habitants rappellent volontiers son histoire – et ses racines aborigènes kaurna –, les origines guindées de celle que l’on surnomme la “cité des Églises” – ses premiers habitants sont des Britanniques pieux, éduqués et assez fortunés – ont paradoxalement plus entravé que promu son développement. 

Aujourd’hui, les choses ont changé. Des saveurs multiculturelles inspirent les restaurants ; les arts et la musique profitent d’une ambiance dynamique, et des festivals se succèdent au fil de l’année. Si les clochers sont toujours là, ils sont désormais noyés parmi les pubs et un nombre croissant de bars branchés nichés dans les petites rues.

Au bout de la ligne du tramway, Glenelg est un faubourg balnéaire à l’ambiance décontractée. Non loin, Port Adelaide s’embourgeoise petit à petit tout en conservant son âme de ville portuaire animée.

Les hébergements à Adélaïde sont moins chers que dans le reste des capitales australiennes : en haute saison, une double de catégorie moyenne coûte moins de 200 $.

Histoire

L’Australie-Méridionale devint une province le 28 décembre 1836, quand les premiers colons britanniques accostèrent à Holdfast Bay (aujourd’hui Glenelg, territoire kaurna pendant des millénaires). Le xpremier gouverneur, le capitaine John Hindmarsh, appela la capitale Adélaïde, du nom de l’épouse du roi britannique de l’époque, Guillaume IV. Alors que les États de l’Est luttaient contre leur héritage de sociétés de forçats, Adélaïde était peuplée de citoyens libres.

Contrairement à Sydney, Hobart et quantité d’autres villes d’Australie, Adélaïde est une ville “planifiée” – c’est le colonel et géomètre en chef William Light qui choisit son emplacement, conçut ses plans et l’aménagea en 1837. Avec son quadrillage rectangulaire et ses cinq places principales, ceinte par un vaste ensemble de parcs, c’est une ville à nulle autre pareille.

Adélaïde est restée pionnière en matière de progrès social : les syndicats y furent légalisés en 1876 et les femmes, qui purent siéger au Parlement dès 1894, furent parmi les premières du monde à obtenir le droit de vote. Enfin, l’Australie-Méridionale fut le premier État australien à interdire les discriminations raciale et sexuelle, à légaliser l’avortement et à dépénaliser l’homosexualité.

1 À voir

1	Centre-ville

xCentral Market MARCHÉ

(%08-8203 7494 ; adelaidecentralmarket.com.au ; 44-60 Gouger St ; h7h-17h30 mar, 9h-17h30 mer-jeu, 7h-21h ven, 7h-15h sam). F À la fois curiosité touristique et centre commerçant, les 250 étals du superbe marché central permettent de satisfaire vos envies culinaires les plus folles. Le Chinatown d’Adélaïde se situe juste à côté. Adelaide’s Top Food & Wine Tours (ici) propose des circuits guidés.

Parmi les restaurants qui se distinguent à l’intérieur du marché, citons le Lucia’s Pizza & Spaghetti Bar (%08-8231 2303 ; www.lucias.com.au ; Central Market, 44-60 Gouger St ; plats 8-22 $ ; h7h-16h mar-ven, 7h-15h sam), ouvert de longue date, et l’Asian Gourmet (%08-8231 9657 ; adelaidecentralmarket.com.au/traders/asian-gourmet ; Central Market, 44-60 Gouger St, Adélaïde ; plats 10-15 $ ; h9h-14h30 lun et mer, 9h-16h30 mar et jeu, 9h-20h30 ven, 9h-15h sam), qui sert le meilleur laksa (soupe de nouilles épicée) de la ville.

xSouth Australian Museum MUSÉE

(%08-8207 7500 ; www.samuseum.sa.gov.au ; North Tce ; h10h-17h). F Découvrez l’histoire naturelle du pays, à travers des présentations sur les baleines et les explorations de Douglas Mawson (explorateur polaire et géologue australien, 1882-1958) en Antarctique. Aménagée sur deux niveaux, l’incroyable galerie des cultures aborigènes abrite l’une des plus grandes collections d’objets aborigènes au monde. Café idéal pour un déjeuner ou une dose de caféine.

xArt Gallery of South Australia MUSÉE

(%08-8207 7000 ; www.agsa.sa.gov.au ; North Tce ; h10h-17h). F Passez quelques heures dans ce musée emblématique, où tous les grands noms de l’art australien sont représentés. Vous y trouverez des œuvres australiennes, aborigènes et des insulaires du détroit de Torres, à côté d’œuvres asiatiques, nord-américaines et européennes (dont 20 bronzes de Rodin !). Des expositions temporaires avant-gardistes occupent le sous-sol. Visites guidées (11h et 14h tous les jours). Charmant café à l’arrière.

Adelaide Botanic Gardens JARDIN BOTANIQUE









(%08-8222 9311 ; www.botanicgardens.sa.gov.au ; angle North Tce et East Tce ; h7h15-19h lun-mer et jusqu’à 21h jeu-dim déc-mars, 7h15-17h30 lun-ven et 9h-17h30 sam-dim avr-sept, 7h15-18h30 lun-mer et jusqu’à 19h jeu-ven, 9h-19h sam-dim oct et nov). F Emportez votre bouquin ou allez courir dans ces jardins luxuriants, comportant notamment un jardin d’hiver de 1877 restauré, le pavillon des nénuphars (avec une gigantesque Victoria amazonica), le marécage de First Creek, le captivant Museum of Economic Botany et le fabuleux Bicentennial Conservatory, une serre en verre et acier (10h-16h) recréant l’écosystème d’une forêt tropicale. Des promenades guidées gratuites (1 heure 30) partent du Schomburgk Pavilion tous les jours à 10h30. On y trouve aussi le très chic Botanic Gardens Restaurant (%08-8223 3526 ; www.restaurantbotanic.com.au ; près de Plane Tree Dr ; 3/4 plats 70/90 $ ; h18h-minuit jeu-sam, 12h-17h dim).

Migration Museum MUSÉE

(carte ici ; migration.history.sa.gov.au ; 82 Kintore Ave ; h10h-17h tlj). F Le musée des Migrations, le premier consacré aux migrations en Australie, retrace le parcours des migrants en Australie-Méridionale. Il occupe un ancien pensionnat et asile pour les Aborigènes.

National Wine Centre of Australia CENTRE VINICOLE

(%08-8313 3355 ; nationalwinecentre.com.au ; angle Botanic Rd et Hackney Rd ; h8h-17h lun-jeu, 8h-19h ven, 9h-18h sam, 9h-17h dim). F Ce centre bien agencé, qui fait partie de l’University of Adelaide, propose l’exposition interactive autoguidée Wine Discovery Journey (gratuite). C’est un excellent moyen de comprendre le travail des viticulteurs ; vous pourrez même y faire classer votre cru virtuel. Visitez la cave (la plus grande d’Australie) et ne manquez pas les dégustations (à partir de 2,50 $). Visites guidées tous les jours à 11h (15 $).



ADÉLAÏDE EN…

Deux jours

Si vous êtes présent lors du festival du WOMADelaide ou du Fringe, ne les manquez pas. Sinon, commencez la journée au Central Market (ci-contre), puis flânez dans les Adelaide Botanic Gardens (ci-dessous) avant de rejoindre le National Wine Centre (ci-dessous). Après un verre au pub de l’Exeter Hotel (ici), offrez-vous un dîner au Peel Street (ici). Le lendemain, visitez l’Art Gallery of South Australia (ici), puis baladez-vous jusqu’à l’Adelaide Oval, rénové, pour admirer la Bradman Collection (ici). Sautez dans un taxi, en direction de la Coopers Brewery (ici) pour tout savoir sur la bière, avant d’embarquer à bord du tram pour Glenelg (ici) et de passer la soirée à la plage, avec un fish and chips.

Quatre jours

Suivez l’itinéraire précédent, en ajoutant le South Australian Museum (ici). Le jour suivant, allez visiter les musées et les pubs historiques de Port Adelaide (ici), puis retournez dans le centre pour un concert au Grace Emily Hotel (ici), avant de dîner dans Gouger St.





Tandanya National Aboriginal Cultural Institute MUSÉE, INSTITUT CULTUREL

(carte ici ; %08-8224 3200 ; www.facebook.com/Tandanya.com.au/ ; 253 Grenfell St ; h10h-17h lun-ven, 10h-14h30 sam). S F Le Tandanya présente la culture des Kaurna, dont le territoire s’étend jusqu’à Cape Jervis au sud et Port Wakefield au nord. Il englobe des galeries d’art visuel interactif, une boutique et un café. Renseignez-vous sur les spectacles réguliers de didjeridoo ou des insulaires des îles du détroit de Torres et sur les visites de groupes.

1	North Adelaide

xAdelaide Oval SITE D’INTÉRÊT

(%08-8205 4700 ; www.adelaideoval.com.au ; King William Rd, North Adelaide ; visite adulte/enfant 25/15 $ ; hvisites 11h et 14h tlj). Considéré comme le plus beau terrain de cricket du monde, l’Oval accueille des matchs de cricket nationaux et internationaux en été, ainsi que des matchs de la Football League en hiver. Un réaménagement complet a porté sa capacité à 53 000 places. Les jours sans match, les visites guidées de 1 heure 30 partent des gradins Riverbank (entrée sud), en retrait de War Memorial Drive ; réservez par téléphone ou en ligne.
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Adélaïde


1 À voir




	
1


	
Cleland Conservation Park 


	
F5





	
2


	
Coopers Brewery


	
C2





	
3


	
Mt Lofty Summit


	
F5





	
4


	
South Australian Maritime Museum


	
B1







2 Activités




	
5


	
Eagle Mountain Bike Park 


	
E5





	
6


	
SA Aquatic & Leisure Centre


	
B6





	
7


	
Tree Climb Adelaide


	
D4







4 Où se loger




	
8


	
Atura Adelaide Airport


	
B4





	
9


	
Largs Pier Hotel 


	
A1





	
10


	
Levi Adelaide Holiday Park 


	
D3





	
11


	
Mt Lofty House 


	
F5





	
12


	
Stirling Hotel 


	
F6





	
13


	
Watson


	
D3







5 Où se restaurer




	
14


	
Argo on the Parade 


	
D4





	
15


	
Cleland Café


	
F5





	 


	
Low & Slow American BBQ


	
(voir 4)





	 


	
Mt Lofty Summit Restaurant


	
(voir 3)





	
16


	
Parwana Afghan Kitchen


	
C4







6 Où prendre un verre et faire la fête




	
17


	
Little Bang Brewing Company


	
D3





	
18


	
Moseley


	
B5





	 


	
Port Admiral Hotel


	
(voir 4)





	
19


	
Wheatsheaf


	
C3







3 Où sortir




	
20


	
Adelaide Entertainment Centre


	
C3





	
21


	
Governor Hindmarsh Hotel


	
C3







7 Achats




	
22


	
Adelaide Farmers Market


	
C4





	 


	
Stirling Markets 


	
(voir 12)









Les fans de Donald Bradman (1908-2001), considéré comme le plus grand batteur de l’histoire du cricket, visiteront la Bradman Collection (%08-8211 1100 ; www.adelaideoval.com.au/bradman-collection ; Adelaide Oval, War Memorial Dr, North Adelaide ; h9h-16h jours sans match) F, où sont présentées toutes sortes d’informations sur le joueur. Une statue en bronze de “Don” se dresse devant le stade. Ceux qui n’ont pas le vertige peuvent tenter le Roofclimb Adelaide Oval (%08-8331 5222 ; www.roofclimb.com.au ; Adelaide Oval, King William Rd, North Adelaide ; adulte journée/soirée/nuit 109/119/125 $, enfant journée/nuit 75/85 $), une escalade guidée du toit géant et ondulant qui surplombe le gazon (la vue est spectaculaire). Un hôtel (www.ovalhotel.com.au) entourant la façade est du stade, projet qui avait suscité une vive polémique, a ouvert en 2020.









Adelaide Zoo ZOO

(%08-8267 3255 ; www.adelaidezoo.com.au ; Frome Rd ; adulte/enfant/famille 40,50/21,50/ 102 $ ; h9h30-17h). Ouvert en 1883, ce zoo abrite 1 800 mammifères, oiseaux et reptiles exotiques et endémiques. Au programme : promenades guidées gratuites toutes les demi-heures (plus d’autres plus longues et des promenades de nuit), séances de nourrissage et un zoo pour les enfants. Wang Wang et Funi, les seuls pandas géants du pays, attirent les foules, de même que la maison nocturne et la maison aux reptiles. Le bateau Popeye (ici) se rend au zoo.









1	Inner Suburbs (faubourgs intérieurs)

Adelaide Gaol BÂTIMENT HISTORIQUE

(%08-8231 4062 ; www.adelaidegaol.sa.gov.au ; 18 Gaol Rd, Thebarton ; visite autoguidée adulte/enfant/famille 15,80/9,60/38,50 $ ; h10h-16h). Cette ancienne prison victorienne, qui a accueilli 300 000 détenus entre 1841 et sa fermeture en 1988, dégage une ambiance sinistre, mais ses expositions de pipes à eau, d’armes et d’outils pour s’évader faits maison sont fantastiques. Ce site historique a la réputation d’être le plus hanté d’Australie-Méridionale : 45 prisonniers y furent exécutés et enterrés. Renseignez-vous sur les visites organisées et les circuits sur le thème des fantômes, si vous en avez le cran (adelaidegaol.org.au).

Coopers Brewery BRASSERIE

(%08-8440 1800 ; coopers.com.au ; 461 South Rd, Regency Park ; 1 heure 27,50 $/pers ; hvisites 13h mar-ven). Impossible de venir à Adélaïde sans découvrir la brasserie Coopers, dans les faubourgs nord. La visite d’une heure traverse la salle de brassage, la chaîne d’embouteillage et un musée historique, où vous goûterez stouts, ales et lagers. Réservation nécessaire ; âge minimal 18 ans. Prenez un taxi ou parcourez 1 km à pied depuis la gare ferroviaire d’Islington.

1	De Glenelg à Port Adelaide

Glenelg – “la Baie” en langue aborigène − est le site du débarquement colonial en Australie-Méridionale. Il y règne une ambiance de station balnéaire. Sa plage fait face à l’ouest et, au coucher du soleil, les pubs et les bars se remplissent de surfeurs, de globe-trotteurs et de sexagénaires brûlés par le soleil. Le tramway vient du centre, longe Jetty Rd, l’artère commerçante, et dessert les cafés en terrasse qui bordent Moseley Square.

Passez au Glenelg Visitor Information Centre (%08-8179 9599 ; Glenelg Town Hall, Moseley Sq, Glenelg ; h10h-14h) pour glaner des informations sur Glenelg, ainsi que sur la plongée et la voile. Procurez-vous la carte Kaurna yarta-ana pour découvrir le patrimoine aborigène de la région.

À environ 16 km au nord, embourbé dans le marasme économique pendant des décennies, Port Adelaide s’embourgeoise lentement. Les entrepôts en brique rouge se métamorphosent en galeries d’art et en musées, et les pubs de quartier deviennent des bars à bières branchés. 

Le personnel efficace du Port Adelaide Visitor Information Centre (%08-8405 6560 ; www.cityofpae.sa.gov.au/explore/things-to-see-and-do ; 66 Commercial Rd, Port Adelaide ; h10h-17h mer-dim ; W) fournit des brochures sur les promenades autoguidées à la découverte de l’histoire, des pubs anciens et des dauphins, ainsi que sur les attraits de Semaphore, banlieue très bohème dotée d’une plage. Nombreuses activités, dont des croisières d’observation des dauphins, du kayak de mer et des promenades à pied (appli à télécharger).

L’unique ligne de tram d’Adélaïde devrait un jour être prolongée jusqu’à Port Adelaide. En attendant, prenez le train, ou le bus n°150 depuis North Terrace. 

Pour Glenelg, prenez le tram ou le bus n°167, 168 ou 190 au départ du centre.

South Australian Maritime Museum MUSÉE

(%08-8207 6255 ; maritime.history.sa.gov.au ; 126 Lipson St, Port Adelaide ; adulte/enfant/famille 15/6/34,50 $ ; h10h-17h tlj). Une visite s’impose au plus ancien musée de la Marine du pays, pour découvrir des figures de proue d’origines variées, ainsi que des expositions sur les explorateurs et les épaves, entre autres. Le musée dispose d’un registre informatisé des premiers immigrants. Le Port Adelaide Lighthouse (1 $ le phare seul, ou inclus dans le droit d’entrée du musée) est incontournable. Renseignements sur les visites guidées auprès de la Torrens Island Quarantine Station.

2 Activités

Sur la terre ferme

Adélaïde est une ville plate, donc idéale pour  la pratique du vélo et de la marche (quand il ne fait pas trop chaud). Vous pourrez transporter votre petite reine dans les trains s’il y a de la place (vous devrez lui acheter un billet), mais pas dans les bus ni les trams.

Trails SA (www.southaustraliantrails.com) et Walking SA (www.walkingsa.org.au) fournissent des informations sur les pistes cyclables et pédestres ; procurez-vous sa brochure 40 Great South Australian Short Walks, ou téléchargez-la sur le site Internet.









Des balades guidées gratuites sont proposées dans les Adelaide Botanic Gardens (ici). Le Linear Park Trail, une piste cyclable et pédestre de 40 km, longe en grande partie la River Torrens de Glenelg jusqu’au pied des Adelaide Hills. Prenez les deux brochures qui détaillent les itinéraires reliant la ville aux montagnes et la ville à la plage, ou téléchargez la carte sur www.southaustraliantrails.com. Autre itinéraire de randonnée prisé, la Waterfall Gully Track (3 heures aller-retour) grimpe au Mt Lofty Summit.

Pour explorer gratuitement la ville durant une journée avec un vélo du réseau Adelaide Free Bikes, contactez Bicycle SA (ici).



L’AUSTRALIE-MÉRIDIONALE ABORIGÈNE

L’Australie-Méridionale offre d’excellentes opportunités d’approfondir ses connaissances sur les cultures et les croyances des Aborigènes. Parmi certains des meilleurs circuits, mentionnons les Bookabee Tours (ici) gérés par des Aborigènes d’Adélaïde et des Flinders Ranges, les expéditions culturelles dans la péninsule de Yorke organisées par Adjahdura Land. Le Tandanya National Aboriginal Cultural Institute (ici), basé à Adélaïde, est un incontournable en termes de visite. Toujours dans la capitale, l’Australian Aboriginal Cultures Gallery, installée dans le South Australian Museum (ici), abrite la collection d’objets aborigènes la plus vaste de la planète.

La langue la plus connue d’Australie-Méridionale est le pitjantjatjara (aussi connue sous le nom de pitjantjara), qui est parlé dans tout le territoire Anangu-Pitjantjajara du Nord de l’Australie-Méridionale, qui va presque jusqu’au Great Australian Bight, au sud. La langue traditionnelle dans la région d’Adélaïde est le kaurna. La plupart des noms dérivés du kaurna ont survécu dans Adélaïde : Aldinga vient de Ngultingga, Onkaparinga provient de Ngangkiparringga et Noarlunga de Nurlungga. La région des Adelaide Hills est un territoire Peramangk.

Le Coorong, sur les terres des Ngarrindjeri, est un ensemble complexe de dunes et de déserts de sel séparés de la mer par la longue et très étroite péninsule de Younghusband. Elle tire son nom du mot Ngarrindjeri kurangh, qui signifie “long cou”. Selon les Ngarrindjeri, leur ancêtre du Temps du Rêve, Ngurundjeri, créa le Coorong et le fleuve Murray.

L’emblématique Ikara (Wilpena Pound), bassin naturel du Flinders Ranges National Park, est sacré pour les Adnyamathanha, qui vivent dans la région depuis plus de 15 000 ans. Les histoires du Temps du Rêve expliquent que deux akurra (serpents géants) se seraient enroulés autour d’Ikara durant une cérémonie d’initiation, créant un tourbillon et dévorant les participants. Incapables de bouger après un tel festin, ils se seraient ensuite laissés mourir, donnant ainsi naissance au paysage actuel.

En 1966, l’Australie-Méridionale devint le premier État à octroyer aux Aborigènes la propriété de leurs terres. Au début des années 1980, la plupart des terres situées à l’ouest de la Stuart Hwy et au nord de la ligne de chemin de fer pour Perth passèrent aux mains des Aborigènes. Toutefois, des affrontements culturels se produisent encore parfois, comme en témoigne la polémique à propos du Hindmarsh Bridge, qui, dans les années 1990, divisa la population sur le plan culturel et politique et opposa les croyances aborigènes au développement. En 2017, un monument érigé à Elliston, dans la péninsule d’Eyre, provoqua des émeutes dans la communauté et fit les gros titres dans le monde entier. En 1849, Elliston avait été le théâtre d’un massacre, des Wirangu ayant été poussés du haut des falaises. L’érection du monument commémoratif entraîna des tensions raciales et une pétition fut lancée en ville demandant que le mot “massacre” soit supprimé de la plaque. Finalement, la pétition ne rassembla que 80 signataires et le mot fut conservé.





xTree Climb Adelaide ACCROBRANCHE

(%08 7089 4490 ; www.treeclimb.com.au ; angle Greenhill Rd et Unley Rd, Adélaïde ; adulte/enfant 42/32 $ ; h9h-16h ; c). Tirant un excellent profit des parcs des environs de la ville, ce réseau d’accrobranche comprend 70 obstacles répartis sur sept parcours, installés entre les branches d’immenses eucalyptus. Un parcours est réservé aux enfants.

Adelaide Kaurna Walking Tour PROMENADE









(%08-8203 7203 ; www.cityofadelaide.com.au ; Adelaide Festival Centre, King William Rd ; hjournée). SF Adélaïde se trouve sur les terres des Kaurna : pour bien comprendre cette ancienne culture et certains des sites importants de la ville et de la River Torrens, suivez ce sentier aménagé par la municipalité, pour une promenade autoguidée comprenant 17 arrêts. Procurez-vous une carte auprès de l’Adelaide Visitor Information Centre (ici), ou téléchargez-en une sur www.cityofadelaide.com.au. Le premier arrêt se trouve à l’Adelaide Festival Centre.
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Centred’Adélaïde


1 Les incontournables




	
1


	
Art Gallery of South Australia


	
D1





	
2


	
Central Market


	
C4





	
3


	
South Australian Museum


	
D1







1 À voir




	
4


	
Adelaide Botanic Gardens


	
E1





	
5


	
Migration Museum 


	
D1





	
6


	
National Wine Centre of Australia


	
F1





	
7


	
Tandanya National Aboriginal Cultural Institute  


	
E2







2 Activités




	
8


	
Adelaide Kaurna Walking Tour 


	
C1





	
9


	
Pédalos 


	
B1





	
10


	
Popeye 


	
C1







4 Où se loger




	
11


	
Adabco Boutique Hotel 


	
E3





	
12


	
Adelaide Central YHA 


	
B3





	
13


	
Hostel 109


	
D4





	
14


	
Mayfair Hotel


	
C2





	
15


	
Roof Garden Hotel


	
E2





	
16


	
Soho Hotel


	
E3







5 Où se restaurer




	
17


	
Africola


	
E2





	 


	
Asian Gourmet 


	
(voir 19)





	
18


	
Botanic Gardens Restaurant 


	
E1





	
19


	
Jasmin Indian Restaurant 


	
D2





	 


	
Lucia’s Pizza & Spaghetti Bar


	
(voir 2)





	
20


	
Peel Street


	
C2





	
21


	
Press


	
C3





	
22


	
Zen Kitchen


	
D2







6 Où prendre un verre et faire la fête




	
23


	
BRYKLN


	
E2





	
24


	
Clever Little Taylor


	
C2





	
25


	
Exeter Hotel


	
E2





	
26


	
Grace Emily Hotel


	
A3





	
27


	
Hains & Co


	
C2





	




	
Hennessy Rooftop Bar


	
(voir 14)





	




	
Maybe Mae


	
(voir 20)





	
28


	
Mr Goodbar


	
E2





	
29


	
Nola


	
E2





	
30


	
Pink Moon Saloon


	
C2





	
31


	
Prohibition Liquor Co


	
C5





	




	
Zhivago


	
(voir 30)







3 Où sortir




	
32


	
Adelaide Festival Centre


	
C1





	
33


	
Adelaide Symphony Orchestra


	
B2





	
34


	
Crown & Anchor


	
E2





	
35


	
Gilbert Street Hotel


	
C5





	
36


	
Jive


	
B2





	




	
Palace Nova Eastend


	
(voir 23)





	
37


	
Rhino Room


	
D3







7 Achats




	
38


	
Adelaide Arcade


	
D2





	
39


	
Miss Gladys Sym Choon


	
E2





	
40


	
Rerun Records


	
D2





	
41


	
Streetlight


	
E2





	
42


	
Tarts


	
D2









Sur et dans l’eau

Il fait particulièrement chaud à Adélaïde en été. Vous pouvez vous rafraîchir à la plage de Glenelg ou dans les piscines de l’Adelaide Aquatic Centre (%08-8203 7665 ; adelaideaquaticcentre.com.au ; Jeffcott Rd, North Adelaide ; baignade adulte/enfant/famille 8,60/6,90/24,30 $ ; h6h-21h lun-ven, 7h-18h sam-dim) ou du SA Aquatic & Leisure Centre (%08-8198 0198 ; saaquatic.ymca.org.au ; 443 Morphett Rd, Oaklands Park ; adulte/enfant/famille 9,20/7,50/26 $ ; h5h-21h lun-ven, 5h-18h sam, 7h-18h dim). À l’écart de la plage, vous pouvez opter pour une croisière sur la River Torrens à bord du Popeye (%08-8232 7994 ; thepopeye.com.au ; Elder Park ; aller-retour adulte/enfant 26/17 $, aller 20/13 $ ; h10h-16h, horaires restreints en hiver) ou louer des petits pédalos (20 $ les 30 minutes), non loin, gérés par la même équipe. 









Adventure Kayaking SA KAYAK

(%08-8472 0922 ; www.adventurekayak.com.au ; circuits adulte/enfant à partir de 55/35 $, location kayak 2 heures 1/2 places 35/45 $). S Circuits guidés dans l’estuaire de Port River, parfaits pour les familles. Location de kayaks et de paddles ; circuits autoguidés.

T Circuits organisés

xAdelaide City Explorer CULTURE

(adelaidecityexplorer.com.au). F D’excellentes promenades à pied dans la ville à télécharger, sponsorisées par l’Adelaide City Council et le National Trust. En tout, 27 itinéraires suivant un thème (Art déco, pubs, North Terrace, art urbain, arbres, etc.), téléchargeables sur votre portable.

Pure SA VÉLO

(%08-7226 9011 ; puresa.com.au). Un circuit guidé à vélo qui va de la ville à la mer, suivant la River Torrens jusqu’à Henley Beach puis à Glenelg en longeant le front de mer, avant de repartir pour la ville en tram (119 $ avec vélo, casque, thé au petit-déjeuner et ticket de tram). Des promenades jusqu’aux cascades du Morialta Conservation Park et de Waterfall Gully sont également proposées.

Adelaide’s Top Food & Wine Tours GASTRONOMIE

(%08-8386 0888 ; www.topfoodandwinetours.com.au). Levez-vous de bonne heure pour découvrir l’âme gastronomique d’Adélaïde lors d’un circuit à l’aube (85 $ avec petit-déjeuner) ou en matinée (55 $) du Central Market (ici), où les producteurs présentent leurs produits. Circuits des régions viticoles (Adelaide Hills, McLaren Vale, Barossa Valley et Clare Valley) également proposés.

Adelaide Sightseeing CIRCUITS VARIÉS

(%1300 769 762 ; www.adelaidesightseeing.com.au). Circuit passant par les principaux sites d’Adélaïde (demi-journée 75 $), notamment North Terrace, Glenelg, Haigh’s Chocolates et l’Adelaide Oval. Propose aussi des circuits d’une journée entière dans la ville ou dans les Adelaide Hills (144 $), ainsi que des escapades dans la Barossa Valley, à McLaren Vale et sur Kangaroo Island.

Bookabee Tours CULTURE ABORIGÈNE

(%0408 209 593 ; bookabee.com.au). S Des découvertes de la ville d’une demi-journée/journée (à partir de 180/260 $) conduites par des Aborigènes et axées sur la nourriture du bush dans les Adelaide Botanic Gardens, sur le Tandanya National Aboriginal Cultural Institute et sur le South Australian Museum. Un excellent aperçu de la culture kaurna. 









z Fêtes et festivals

xTour Down Under SPORT

(tourdownunder.com.au ; hjan). Réunit les meilleurs cyclistes mondiaux pour six courses à travers les villes de l’État. Arrivée finale dans le centre d’Adélaïde.

xAdelaide Fringe ARTS DE LA SCÈNE

(adelaidefringe.com.au ; hfév/mars). Le deuxième festival d’art indépendant au monde après le Fringe d’Édimbourg, tous les ans en février-mars. Original, imprévisible et très amusant, avec des centaines d’événements qui se déroulent sur un mois. Billetterie pratique dans Rundle Mall.

xAdelaide Festival ARTS DE LA SCÈNE

(adelaidefestival.com.au ; hmars). D’excellents spectacles australiens et internationaux : danse, théâtre, opéra, littérature… sans doute le meilleur festival des arts de la scène d’Australie. Découvrez les Northern Lights, de fabuleuses illuminations projetées dans North Terrace – les vieux bâtiments en grès sont alors superbement éclairés – et la discothèque, tard en soirée.

xWOMADelaide MUSIQUE

(www.womadelaide.com.au ; hmars). L’un des meilleurs festivals de musique australiens, avec plus de 300 musiciens et artistes de toute la planète. Nourriture, vin et amusements… parfait pour les familles et les amateurs de New Age. En un week-end, il attire près de 100 000 personnes… Un événement exceptionnel !

xTasting Australia GASTRONOMIE 

(tastingaustralia.com.au ; havr-mai). Depuis quelques années, cet important festival met à l’honneur la gastronomie dans toute la ville et les régions viticoles environnantes. Au programme : cours, démonstrations, conférences et dégustations. 

Adelaide Cabaret Festival ARTS DE LA SCÈNE

(www.adelaidecabaretfestival.com.au ; hjuin). Le seul du genre dans tout le pays. Un rayon de soleil bienvenu dans le sombre hiver d’Adélaïde.
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