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Le b.a.-ba de VirginieMange 5 fruits et légumes par jour ! Qui de vous n’a jamais été confronté à la moue boudeuse de son bambin qui refuse catégoriquement de manger ce que l’on vient de lui préparer avec amour ? Berk !, c’est pas bon, j’aime pas ça, j’en veux pas ! Nos arguments ne sont pas toujours convaincants et nous perdons vite patience� surtout après une journée de travail bien remplie.Je suis maman de 3 enfants, styliste et auteur culinaire à plein temps : cette triple expérience m’a permis d’accumuler au  l des années des astuces qui ont donné naissance à ce livre.Voici donc 25 recettes (et ruses !) qui vous aideront à cuisiner pour vos enfants des plats équilibrés, vite faits� et vite dévorés !

1 .  Ayez toujours en tête que les enfants aiment ce qui se mange avec les doigts, mais aussi les présentations colorées, ludiques, étonnantes et miniatures.2 .  Équipez-vous comme un pro pour gagner du temps avec ces incontournables que vous trouverez dans des grandes surfaces, sur Internet, chez les professionnels et même dans les magasins de meubles suédois : • Un babycook, évidemment, pour cuire-mélanger-mixer •  Une cuillère à pomme parisienne pour faire des billes •  Un coupe-légumes Alligator® pour faire des mini-cubes réguliers •  Une petite mandoline pour faire des tranches très  nes •  Un vide-pomme pour faire des trous •  Un taille-crayon pour l’e et bœuf qu’il produit toujours ! •  Des moules à glaçons et à gâteaux en silicone originaux •  Des emporte-pièces pour donner des formes •  Une seringue sans aiguille pour dessiner sur les soupes •  Des bâtonnets en bois pour esquimaux et sucettes •  Du sucre en poudre coloré3 .  Soyez créatifs, faites participer l’artiste, parlez-lui couleurs plutôt qu’ingrédients, camou ez ce qu’il n’aime pas dans une préparation où  gure un ingrédient qu’il adore, utilisez des légumes frais ou congelés, cuisez vapeur peu de temps pour garder du croquant et terminez la cuisson à la poêle avec un  let d’huile d’olive, ça change tout !

Béaba et le babycookDepuis sa création, en 1989, Béaba a immédiatement séduit les mamans en quête de produits de qualité, simples à utiliser et réellement innovants, tout en présentant des lignes contemporaines.Lorsque l’entreprise française lance son Babycook, une nouvelle page est tournée dans l’univers de la puériculture. Ce robot qui cuit à la vapeur, mixe, décongèle et réchau e permet de préparer le repas de bébé en moins de 15 min et devient l’ustensile incontournable de nombreuses mamans. Depuis, la gamme babycook s’est élargie : babycook boules saveurs, babycook pasta / rice-cooker, babypote, maxi et baby portion, tasse evoluclip, multi-portions, lunch box, babycook balance... et babycook bag pour emporter son babycook partout !Plus d’infos sur www.beaba.com .







Les accessoires babycook babycook boules saveurs maxi et baby portion lunch box  babycook pasta / rice-cooker tasse evoluclip babycook bagbabypote  multi-portions babycook balance



Miam,  des sauces maison !



xx xx xxx  •1 . xx 11 Sauce rougeVoilà une sauce qui cache bien son jeu ! Elle comporte plusieurs légumes et sera idéale pour accompagner des pâtes, du riz, des céréales ou une viande.
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