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INTRODUCTION
MAEVA CESTELE 
D’aussi loin que je me souvienne, j’ai toujours aimé cuisiner. 
Des épiceries aux marchés, en passant par la convivialité de la cuisine en famille ou entre amis, 
chaque rencontre est une occasion pour mettre les « petits plats dans les grands ». 
Pour moi, c’est avant tout ça, la cuisine : une aaire de souvenirs qui mijotent au fond de mon 
cœur, des recettes qui rappellent l’enfance, la découverte et le plaisir (pas si coupable). 
Quand le projet Foodanime était encore au stade de « petite graine », il a fallu commencer par 
sélectionner les plus gourmands des dessins animés. Forcément, certains ont tout de suite été 
des évidences : Les Simpson, Garﬁeld ou encore Tortues Ninjas, pour ne citer qu’eux… 
Puis d’autres se sont imposés, en nous faisant voyager en Asie et plus particulièrement au Japon. 
Je pense bien sûr aux cultissimes Naruto et Dragon Ball. Tout cela prenait de plus en plus de 
sens… 
Et puis il y eut les dessins animés, si chers à mon enfance et à mon adolescence : Les Razmoket, 
Hé Arnold ! et Bob l’éponge… 
Peu à peu, le livre s’est construit comme un hommage aux fans d’animés, aux enfants des années 
80-90-2000, aux « adulescents », à ceux qui rêvent de garder leur âme d’enfant, et puis, à tous 
les gourmands qui se sont toujours demandé devant leurs écrans : « Mais quel goût ça peut bien 
avoir…? »
Imaginer, cuisiner et goûter toutes ces recettes a été un vrai rêve pour l’enfant qui sommeille tou-
jours en moi. Peu à peu, ça m’a replongé dans de tendres souvenirs :  
•  de mercredis après-midi chez Mamie devant M6 Kid pendant le goûter, 
•  de petits déjeuners devant Télétoon avant de prendre le bus, 
•  de dimanches soir devant Ça cartoon avec mon papa, qui préparait son classique bouillon 
de pâtes…,
•  et de tous ces moments partagés devant l’écran avec ma petite sœur. 
Me voilà revenue 10, 15, 20 ans en arrière… Et ça fait un bien fou ! J’ai à nouveau 12 ans et les 
seuls problèmes que je rencontre sont liés à mon appareil dentaire et aux notes que je ramène à 
l’école. Ah oui, j’oubliais, et aux peines de cœur qui commencent.  
Les dessins animés réconfortent, nous font rire, et sont une fenêtre sur le monde qui nous entoure : 
on découvre tour à tour New York dans Hé Arnold !, les références pop-culture dans Les Simpson, 
ou encore le sarcasme dans South Park. Et puis tous ces plats et ces références culinaires : donuts, 
pizza sucrée-salée, pancakes… 
Ce livre a été imaginé comme l’union entre souvenirs d’enfance et plaisirs régressifs.
Un ouvrage qui se veut à la fois simple, gourmand et complètement nostalgique. 
Qui n’a jamais rêvé de découvrir le véritable goût des donuts d’Homer, ou de passer une soirée 
entre potes devant un bol de poulet frit version South Park ? 
Ouvrez une recette, passez aux fourneaux et retournez en enfance ! 
Génération 90’s, Télétoon, Les Minikeums, Club Dorothée, TFOU… Ce livre n’attend plus que vous 
vous en empariez ! 
N’hésitez pas à le corner, le souligner et le tacher, car la cuisine est le plus grand terrain de jeux 
qui soit, et les livres de cuisine sont faits pour ça !
Et bon appétit bien sûr ! 
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Que cela soit au petit déjeuner ou au goûter, en rentrant du travail ou tout simplement pendant 
les vacances, les dessins animés se regardent généralement en mangeant. 
Accompagnées d’un simple bol de céréales ou de plats plus élaborés, ces séries avec lesquelles 
nous avons grandi, et que nous continuons de regarder peu importe notre âge, ont contribué à 
nourrir notre imagination… et par incidence, à nous donner faim dès l’évocation de leur titre !
Recettes emblématiques ou inspirations plus personnelles, vous retrouverez dans les pages qui 
suivent de nombreuses séries qui ont fait le succès de l’animation ces trente dernières années : 
des dessins animés qui nous viennent aussi bien du Japon, des États-Unis que de la France. L’oc-
casion pour nous également de célébrer la gastronomie du monde entier !
Et parce qu’il en faut pour tous les goûts, nous n’avons voulu oublier aucun repas de la journée 
– SURTOUT pas le goûter – et concevoir des recettes qui s’adressent à tout le monde. Pensé à la 
fois comme un hommage aux dessins animés qui ont marqué notre enfance et comme un éloge 
de la gastronomie, Foodanime a été conçu avec la générosité et la gourmandise qui constituent 
généralement la recette du bonheur.
Après Japanime, que j’avais consacré à ma passion pour les anime japonais, ce nouveau livre m’a 
permis de rester dans l’animation, tout en abordant mon autre passion : la nourriture ! 
Je me suis régalé à découvrir ces recettes confectionnées par Maeva (et tant pis pour les kilos pris 
pendant l’écriture de l’ouvrage !).
Le plaisir que nous avons pris à imaginer ce livre, nous espérons que vous le retrouverez en par-
courant les pages de Foodanime, mais surtout que vous vous régalerez en reproduisant ces re-
cettes inspirées par quelques-unes de nos séries animées préférées !
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POTION  
DE GARGAMEL
2 PAQUETS DE BONBONS SCHTROUMPFS
®
20 CL DE SIROP DE MYRTILLE
100 G DE SUCRE
1 L DE RHUM BLANC
3 CITRONS VERTS
100 G DE MYRTILLES
1,5 L D’EAU GAZEUSE
GLAÇONS
• 
Dans une grande jarre ou une fontaine 
à limonade, préparez le rhum arrangé. 
Placez les bonbons Schtroumpfs
®
, le 
sirop de myrtille, le sucre et le rhum. 
Fermez et laissez infuser pendant 24 h.
• 
Lavez les myrtilles et pressez les citrons 
verts.
• 
Versez dans chaque verre : 10 cl de 
rhum arrangé, arrosez d’eau gazeuse 
jusqu’en haut du verre, puis terminez 
avec un filet de jus de citron vert et 
quelques myrtilles fraîches. Servez bien 
frais avec quelques glaçons.
POUR   
1 TRIBU  
DE 15 SCHTROUMPFS
PRÉPARATION 
10 MIN
INFUSION   
24 H
COCKTAILS & APÉROS
14
LE SAVIEZ-VOUS ?
Le nom des Schtroumpfs est venu à Peyo à la 
suite d’une plaisanterie entre amis. À table, en 
plein dîner, le dessinateur cherchait à deman-
der le sel, mais, ne trouvant plus le mot, il décida 
de demander « le schtroumpf ». Immédiatement 
adoptée par son groupe d’amis, l’expression lui a 
ensuite donné l’idée du nom de la célèbre bande 
dessinée !
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