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	62 Index des produits Sommaire 


7 Lunch Box •Gaufres de saumon & dip à l’aneth •Sandwichs thon, tomate & chorizo •Gaufres courgettes & tapenade •Paninis basques •Sandwichs à la grecque •Wraps mexicains •Sandwichs brie, pomme & noix •Ciabattas chèvre, jambon cru & ﬁgues 25 Après les cours •Croques briochés banane, chocolat •Gaufres chocolat, chantilly •Gaufres crème de coco & mangue •Gaufres pommes, Carambar® •Gaufres bonbon •Gaufres citron & miel •Mufﬁns fraises, chantilly •Gaufres vanille, fraise 43 À grignoter en soirée •Gaufres parmesan & jambon cru •Pitas orientales •Gaufres tartiﬂette •Croque-madames •Gaufres cheesecake •Pancakes ananas, noix de coco •Croques Tatin •Gaufres des îles •Crumpets framboises, praline & chocolat blanc 




Lunch Box 

CROQUES & GAUFRES PARTY •LUNCH BOX 8Jouez avec les herbes et remplacez l’aneth par de la ciboulette. 5 min 15 min x 4 Gaufres de saumon & dip à l’aneth Pour la pâte à gaufres + 100 g de saumon fumé + 12,5 cl de lait entier + 125 g de beurre +3 blancs d’œuf + 110 g de farine Pour le dip +½ bouquet d’aneth + Le jus de 1 citron + 100 g de mascarpone +1 petit suisse + Sel +Poivre •Dans une casserole, faites chauffer à feu doux le lait, le beurre et une pincée de sel.
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