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48  FROZEN YOGURT À LA FRAMBOISE50  LASSI À LA MANGUE52  PÊCHE MELBA À BOIRE54  SOUPE DE FRUITS À LA MENTHE56  CRÈME GLACÉE CERISE PISTACHE58  MILKSHAKE CHOCOLAT BANANE60  SMOOTHIE POMME, MIEL ET CÉRÉALES08  SMOOTHIE FRUITS ROUGES10  SMOOTHIE EXOTIQUE12  SMOOTHIE BIO14  COCKTAIL ÎLE ET ELLE16  COCKTAIL DOUCEUR18  COCKTAIL TENDRESSE20  COCKTAIL ROUGE D’AGAVES 22  COCKTAIL A. MÛRES26  SOUPE GLACÉE À LA BETTERAVE28  SOUPE FROIDE POIVRONS TOMATES ET BASILIC30  SOUPE CONCOMBRE YAOURT ET CORIANDRE32  GASPACHO TOMATE ET PASTÈQUE34  VELOUTÉ ASPERGES & CITRON36  VERRINES POIRE ROQUEFORT 38  AVOCAT, CRABE ET CITRON VERT40  CONCOMBRE, SAUMON & ANETH42  MOUSSE DE FIGUES & JAMBON DE PARME44  CAPPUCCINO DE RICOTTA, TOMATES SÉCHÉES ET THYM



































x 45 min250 G DE FRAISES + 200 G DE FRAMBOISES + LE JUS DE 1 ORANGE (10 CL) + 1 YAOURT + 1 C. À S. DE CASSONNADELavez les fraises, équeutez-les et coupez-les en morceaux.Mettez le yaourt, le jus d’orange, le sucre, les fraises et les framboises dans le blender. Faites fonctionner le blender à l’aide de la fonction Smoothie et mixez pendant 2 min pour obtenir un mélange homogène.
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