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 Merci à Julien pour ses repas délicieux  
et ses conseils judicieux.
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Ça pue ! C’est pas possible comme ça pue ! Raphaël 
pollue l’air de la maison, il se croit tout seul, le roi de la 
maison, j’en ai marre qu’
Ah, zut ! J’ai oublié la date.
Mercredi 11 septembre
Tata Murielle m’a dit, en m’offrant ce journal intime, 
qu’il faut bien mettre la date, sinon on ne s’y retrouve 
plus. Elle est chouette, Tata Murielle, c’est ma grand-
tante préférée, elle fait toujours des cadeaux utiles, mais 
qui « incitent à la cré-a-ti-vi-té », comme elle dit. Elle 
m’a expliqué que c’était bien de raconter ma vie pour 
quand je serai célèbre. Enfin, je sais plus trop si c’était  
ça la raison, mais moi, je préfère prévoir, et quand je 
serai connue dans le monde entier, je pourrai vendre mes 
souvenirs très chers.
Bon, qu’est-ce que je disais ? Ah oui, il faut que Raphaël 
arrête de faire du chèvre chaud au micro-ondes ! C’est 
dégoûtant et ça sent dans toute la maison ! Quand je 
lui demande d’arrêter, il me regarde d’un air naïf et dit : 





 [image: ]6
« Quoi, moi ? Mais je suis un ange ! » Ça m’énerve ! 
Il fait ça parce que, soi-disant, il a un prénom d’ange. 
Alors moi, je trouve rien à lui répondre, parce qu’Esther, 
ça veut dire « étoile », mais ça me sert à rien dans mon 
problème de fromage de chèvre.
Ça me rentre dans le nez, ça m’empêche de me concentrer 
sur mes exercices de fractions, et je vais louper tout mon 
CM2 à cause de lui.
J’ai emprunté le portable de Papa pour envoyer un SMS 
à Maman pour qu’elle envoie un SMS à Raphaël. Mais 
elle a seulement répondu : « Tu as rangé ta chambre ? » 
Bon, j’ai pas trop insisté, vu que j’avais pas rangé 
« les cochonneries qui traînent par terre pour atteindre 
la fenêtre ». C’est pas des cochonneries, c’est mes livres 
et mes habits, et peut-être quelques papiers de bonbons, 
mais qui collent même pas. Alors, je suis allée râler chez 
Papa, mais il n’aime pas qu’on le déconcentre pendant 
qu’il rédige ses articles. Il a juste dit : « Fais cuire autre 
chose pour couvrir l’odeur. » Et il est retourné à ses 
formules de chimie. Quand il prépare un article pour son 
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journal scientifique, j’ai plus de chances d’obtenir une 
réaction utile d’Imogène, et pourtant, c’est le chat le plus 
bête du monde.
Personne ne respecte mes narines sensibles.
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Jeudi 12 septembre
Je suis trop forte ! Ce soir, pour dîner, Raphaël a 
recommencé avec le coup du chèvre chaud. En dessert en 
plus, pouah ! Alors là, je me suis pas laissée faire, et 
j’ai repensé à ce qu’a dit Papa hier. Qu’est-ce qui sent 
bon ? J’ai eu une super idée : le chocolat ! Hop ! 5 carrés 
dans le micro-ondes (pas au maximum, sinon ça explose) 
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pendant 30 secondes (c’était encore trop dur), puis 
encore 30 secondes (c’était enfin mou). Ensuite, deuxième 
super idée : j’ai épluché une poire, et j’ai versé le chocolat 
dessus. Et là est arrivée ma troisième idée, plus brillante 
que le soleil : ajouter une boule de glace vanille.  
Hyper bon ! J’ai inventé un dessert !  
Ça, c’est de la  
cré-a-ti-vi-té.
L’odeur du chèvre chaud 
avait disparu, et le plus 
cool : la tête de mon 
grand frère devant mon 
dessert super délicieux, dégoûté 
devant son chèvre chaud tout pourri.
Ensuite, Papa est passé devant mon assiette, et il a dit : 
« Tu t’es fait une poire Belle-Hélène ? » Apparemment, le 
dessert que j’ai inventé existe déjà.
N’empêche, j’ai gagné la guerre du chèvre chaud.





 [image: ]10
Vendredi 13 septembre
La guerre n’est pas gagnée. Ce n’était qu’une 
bataille. Pendant le dîner (miam, le gratin de 
courgettes de Papa), Maman me demandait ce qu’on 
avait fait en français ce matin, quand j’ai senti 
une odeur infâme, ignoble, atroce (on a fait les 
synonymes). Raphaël s’est pointé avec un tas blanc 
tout mou fumant.
Le crottin de chèvre était 
revenu. Il porte bien son 
nom, le crottin ! Pouah !
J’ai demandé la permission 
de me refaire une poire 
Belle-Hélène. J’ai dû expliquer à Maman que c’était 
l’idée de Papa, elle a regardé Papa en disant que 
c’était tout de même très sucré, Papa a ouvert de 
grands yeux en disant que c’était pas ça, son idée, 
et finalement Maman a soupiré et dit d’accord, mais 
alors sans la boule de glace. Ça faisait une poire 
Moche-Hélène, mais Maman m’a lancé son regard 
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c’est-ça-ou-rien, alors j’ai rien dit. « Prends ce qu’on te 
donne quand on te le donne », dit toujours Mamie.
Raphaël, il a rigolé de moi, et là, Maman a dit 
qu’elle n’allait pas l’empêcher de manger son fromage 
puant (c’est moi qui ajoute puant, j’ai le droit, c’est 
mes mémoires) maintenant qu’il était déjà fondu, 
mais que ça faisait bien trop de fromage pour un 
même repas, qu’à 15 ans, il devrait savoir manger 
équilibré, et que demain, il n’avait pas intérêt à 
recommencer. Raphaël n’a plus rigolé du tout et il a 
plongé dans son chèvre. Moi,  
j’ai respiré ma Moche-Hélène à pleins poumons.
Cette bataille-là, je sais pas trop qui l’a gagnée, on 
va dire qu’on est à égalité.
Demain, c’est le week-end, et on va faire une 
balade en forêt pour dépenser tout ce fromage et ce 
chocolat, a dit Maman. Papa a râlé parce que lui, il 
n’avait eu ni l’un ni l’autre. Finalement, je crois que 
c’est lui qui l’a perdue, la bataille.





 [image: ]À rendre pour le 18 septembre.
Apprends cette liste de synonymes
et complète-la avec d’autres mots
 
:
Méchant Gentil
mauvais
malveillant
vil
machiavélique
aimable
agréable
serviable
doux
Le fameux excercice 
que m’a donné la 
maîtresse le matin.
12
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Samedi 14 septembre
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Dimanche 15 septembre
Je suis une charmeuse de serpents. Le serpent, c’est 
Raphaël, évidemment.
Tout s’est passé pendant que Maman aidait Mamie 
chez elle à boucler ses valises. Papi et Mamie partent 
encore en croisière, ils vont dans les îles grecques. 
J’espère qu’ils rapporteront des meilleurs cadeaux que 
la dernière fois, parce que c’était pas terrible les 
harengs fumés du Danemark. Bref, quand Maman 
a prévenu qu’elle serait pas là pour le déjeuner, j’ai 
vu l’œil de serpent macialév machilév machiavéli 
perfide de mon frère s’allumer. Raphaël allait nous 
empoisonner au chèvre ! J’ai foncé dans la cuisine. 
Malheur, plus de chocolat ! Seuls survivants du 
week-end : du pain (rassis), des œufs et du lait. 
Je suis pas du genre à abandonner le combat. J’ai cherché 
sur Internet : « recette vieux pain œufs lait » et j’ai 
trouvé « pain perdu ».
Quand mon diabolique, satanique, Serpentard de frère  
est arrivé dans la cuisine pour son chèvre, j’avais 
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