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Introduction
Tu tiens entre tes mains un livre dont tu es le héros, un roman différent des autres qui te permettra de vivre l’aventure Koh-Lanta comme si tu y étais. Pour le lire, il te suffit de commencer au paragraphe 1, dans les pages suivantes. Des choix te seront proposés et, en fonction de tes décisions, tu devras te rendre au paragraphe indiqué.
 
Par exemple :
Si tu essaies de discuter avec les ex-jaunes pour te faire apprécier, va en 7.
Si tu préferes te reposer sur la plage, rends-toi en 8.


Si tu prends la première décision, tu pourras continuer ton aventure en allant au paragraphe 7. Si tu prends la seconde décision, ne lis pas le 7 et rends-toi directement au 8.
 
Dans ce livre, tu participes à Koh-Lanta. Pour des raisons de simplicité de lecture, le texte est écrit au masculin, mais il s’adresse bien sûr à tous les aventuriers et aventurières en herbe !
Enfin, tu trouveras à la fin du livre une FICHE PERSONNAGE qui regroupe toutes les informations nécessaires à cette aventure. C’est notamment là que tu noteras deux nombres importants : ton ÉNERGIE et ta POPULARITÉ.
 
Ton ÉNERGIE représente la force qu’il te reste après toutes les épreuves et activités auxquelles tu t’adonnes. Plus tu te dépenses, plus elle baissera. Lorsque tu te reposeras ou que tu bénéficieras d’un confort, elle remontera. Si jamais tu atteins 0 énergie à un moment donné, tu es éliminé de l’aventure et doit donc abandonner le paragraphe que tu étais en train de lire. Retente l’aventure depuis le début et peut-être parviendras-tu à remporter la victoire !
 
Ta POPULARITÉ représente la manière dont les autres joueurs te voient. C’est ça qui déterminera s’ils voteront contre toi lors des conseils, et surtout s’ils te soutiendront si jamais tu arrives en finale. Attention à ne pas trop faire de coups fourrés si tu ne veux pas que les autres votent contre toi !
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Tu as toujours rêvé de participer à l’aventure Koh- Lanta, de te mesurer aux épreuves mythiques et de vivre l’angoisse des conseils. Mais tu ne pensais jamais en avoir l’opportunité.
Lorsque tu es arrivé sur l’île et que tu as rejoint l’équipe rouge, tu étais encore incrédule. Tu n’étais pas le plus entraîné, le plus sportif, le plus habitué à la survie, et tu pensais que tu te ferais rapidement éliminer ; mais tu t’es habitué à la faim, tu t’es surpassé dans les épreuves, et tu as fini par arriver jusqu’à la réunification. Tu t’es même fait des amis sur le camp, Paula la gymnaste et Hakim le joueur d’échecs.
Le seul problème, c’est que l’équipe rouge aborde la réunification en situation de faiblesse. Vous n’êtes que quatre, alors qu’il y a six ex-jaunes. L’animateur a beau insister sur le fait que vous êtes désormais une tribu blanche et que les anciennes alliances ont disparu, tu sais que tu es déjà en danger. Il va falloir te trouver quelques soutiens, remporter des épreuves ou trouver le collier d’immunité qui reste sur cette île.
Note sur ta fiche que tu possdes en ce moment 10 points d’énergie et 10 points de popularité, puis commence ton aventure en continuant au paragraphe 2 !
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La réunification a lieu sur l’île des jaunes et vous abandonnez à regret votre camp. Il n’était pas parfait, les toits des cabanes fuyaient, mais c’était ton foyer pendant tout le début de l’aventure.
– Dire qu’on ne reviendra jamais ici, soupires-tu.
– Franchement, les araignées ne vont pas me manquer, grommelle Hakim. Elles n’arrêtaient pas de me grimper dessus la nuit.
– Oh, ça va, c’était de petites araignées de rien du tout, plaisante Paula. Moi, c’est les couchers de soleil qui vont me manquer !
– Tu es au courant qu’on en aura aussi sur l’autre île ? ricanes-tu en lui donnant une bourrade amicale.
Mais bientôt, vous redevenez sérieux.
– Les gars, on va être en infériorité numérique, alors il va falloir qu’on se serre les coudes, déclare Hakim. On va essayer de trouver des alliances avec les ex-jaunes.
– Et Asma ?
Vous regardez la quatrième membre de votre groupe. Elle est rouge, elle aussi, mais elle ne s’est jamais vraiment mélangée à vous. Asma a beau être forte dans les épreuves, elle a failli être éliminée plusieurs fois à cause de son caractère. Jusqu’ici, vous ne vous entendiez pas avec elle mais désormais, en tant que survivante rouge, vous allez devoir vous serrer les coudes.
Vous montez dans le bateau et traversez le lagon à l’eau transparente pour rejoindre l’île des jaunes.
– Hé, salut ! s’écrie Matteo en vous voyant arriver.
Ils sont tous là, sur la plage, à vous attendre. Matteo bien sûr, grand stratège et capitaine des ex-jaunes, mais aussi Alex le costaud, Emma la génie des maths, Stéphanie l’excellente nageuse, Camille la bonne copine de tout le monde et Joachim le champion de kung-fu. Ils vous font de grands sourires et vous donnent des tapes dans le dos, comme s’ils retrouvaient de vieux amis.
– Regardez, on a agrandi notre cabane pour vous accueillir, déclare Emma, toute fière.
– Et notre toit ne fuit pas, grâce aux conseils de Matteo, ajoute Joachim.
– La mer est pleine de poissons, si jamais vous voulez essayer le kit de pêche, propose Stéphanie.
Ils sont vraiment accueillants, mais tu sais qu’il ne s’agit que d’une entente de façade. À la fin, il n’en restera qu’un… et ils comptent bien profiter de leur supériorité numérique pour vous éliminer les uns après les autres.
– Bouteille ! crie soudain Camille.
Elle court dans la mer pour récupérer le message à l’intérieur ; vous êtes convoqués à la première épreuve de confort individuelle !
Va en 3.
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Vous courez sur la plage pour rejoindre le lieu de l’épreuve. C’est l’un des défis mythiques de Koh- Lanta : vous allez devoir récupérer le plus de boue possible en vous roulant dans des flaques, puis la verser dans un seau au bout du parcours. À la fin de l’épreuve, celui dont le seau est le plus lourd a gagné.
– La récompense, explique l’animateur, c’est un incroyable hamburger avec ses frites et sa sauce, que vous dégusterez seul sur une plage de sable blanc, face à la mer. Alors, est-ce que ça vous fait envie ?
Bien sûr que ça te fait envie… tu n’as mangé que du riz et de la coco depuis vingt jours, et la simple idée d’un hamburger te fait saliver ! Mais pour en profiter, il faut d’abord gagner cette épreuve.
– C’est parti ! crie l’animateur.
Vous vous jetez tous les dix en avant ; il n’y a plus d’amitié qui tienne, juste l’ivresse de la compétition. Tu te jettes dans la boue la tête la première et tu commences à en empiler sur ton ventre ; tu as déjà vu d’autres aventuriers utiliser cette méthode qui te paraissait efficace.
Regarde le labyrinthe et choisis l’un des chemins. Compte le nombre de tas de boue que tu parviens à récupérer au passage, sans tricher bien sûr. Il en va de ton honneur !
[image: Image]
Si tu récupres plus de six tas de boue, va en 44.
Sinon, va en 112.
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– Moi, déclares-tu en levant la main.
– Moi aussi, se propose Camille. Je sais bien nager, autant que ça serve à quelque chose.
D’ici, vous pouvez voir l’autre île – mais une fois dans l’eau, tu te rends compte à quel point elle est loin. Tu as commencé en crawl, mais tu passes vite à la brasse pour économiser tes forces.
Au bout d’une heure, vous atteignez enfin l’île en question et vous vous laissez tomber sur la plage, épuisés.
– Merci de t’être proposé, lance Camille lorsqu’elle a retrouvé son souffle. C’était courageux de ta part.
– Bah, j’avais envie d’aider les autres.
– Je sais, mais c’est un poste risqué. On va tout donner, d’accord ? Et si on rapporte tous les courriers, je te promets que personne ne votera contre toi.
Elle dit ça en plaisantant, mais tu sens qu’elle est sincère. Seulement vous n’en êtes pas encore là.
Un message vous explique les règles du jeu. Vous allez devoir construire une perche entre vous en ajoutant petit à petit des morceaux que vous presserez contre votre abdomen. Plus vous ajouterez de morceaux, plus vous pourrez prendre de courriers !
– Allez, on s’y met ! lance Camille.
Ouvre ton livre au hasard et compte les grains de riz en bas de la page.
Si tu en as cinq ou six, va en 16.
Si tu en as trois ou quatre, va en 174.
Si tu en as un ou deux, va en 144.
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Tu vois ton nom surgir une fois, deux fois, trois fois, et tu te rends compte avec horreur que les autres ont voté contre toi. Trois voix se sont portées sur Alex, trois sur toi.
– Ce vote sera décisif, déclare l’animateur avant de sortir le dernier papier… et d’annoncer ton nom.
Paula a voté contre Alex, tu as utilisé tes deux votes, mais ça n’a pas suffi : tous les autres se sont ligués contre toi.
– Les membres de la tribu réunifiée ont décidé de vous éliminer, et leur sentence est irrévocable, annonce l’animateur en éteignant ton flambeau.
Cela s’est joué rien, mais te voil éliminé alors que la finale te tendait les bras. Tu repars vers la plage, ton flambeau éteint la main, pour rejoindre l’île du jury final. Tu auras encore ton mot dire dans le choix du gagnant mais, tout ce que tu sais aujourd’hui, c’est que ça ne sera pas toi.
PERDU.
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Le jour suivant, une bouteille arrive et Hakim la ramasse, curieux. C’est la convocation à l’épreuve d’immunité !
– Je compte bien gagner, te souffle-t-il. J’ai l’impression d’être sur la sellette…
Avec tout ce qui s’est passé, tu n’as pas vraiment eu le temps de chercher un collier d’immunité et tu espères remporter toi aussi cette épreuve…
Vous longez la plage pour rejoindre au pas de course des structures de bois à moitié immergées dans l’eau. Aujourd’hui, c’est l’une des épreuves les plus connues de Koh-Lanta : les paresseux ! Il faut se mettre dans la position du célèbre animal sous l’un des rondins de bois, en s’accrochant avec ses bras et ses jambes. Celui qui tiendra le plus longtemps aura gagné. C’est une épreuve très physique, et il faut faire appel à toute son énergie pour l’emporter.
Tu sais la difficulté qu’éprouvent les aventuriers sur cette épreuve, cette fois-ci c’est toi qui prends ta place en silence au milieu des autres. Paula te fait un clin d’œil ; forcément, en tant que gymnaste, elle a confiance dans ses capacités. Tu es beaucoup moins sûr de toi…
[image: Image]
Choisis l’une des trois positions.
Si tu choisis la premire va en 9.
Si tu choisis la deuxime, pars en 116.
Si tu choisis la troisime, rends-toi en 11.
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Juste avant que l’animateur dépouille les bulletins, il pose la question fatidique :
– Quelqu’un ici a-t-il un collier d’immunité et souhaite-t-il le jouer ?
– Oui, réponds-tu en sortant celui que tu as trouvé sur l’île.
Les autres te regardent avec incrédulité tandis que tu le passes à ton cou. Tu es désormais totalement protégé.
L’animateur décompte les bulletins… et tu découvres avec surprise ton nom sur cinq papiers.
– Ces votes ne sont pas comptabilisés, explique l’animateur.
Les quatre autres votes se sont portés contre Alex, qui se retrouve donc sur le point de voir son flambeau s’éteindre.
– Bien joué, admet-il, on ne pensait pas que tu avais un collier d’immunité.
– Alex, les membres de la tribu réunifiée ont choisi de vous éliminer, et leur sentence est irrévocable, annonce l’animateur en éteignant son flambeau.
Pendant que le colosse quitte l’île, vous retournez à huit sur votre camp. Tu l’as échappé belle aujourd’hui, mais tu sens que beaucoup de gens ne te portent pas dans leur cœur. Tu ne pourras plus compter sur un collier providentiel pour te sauver, et il va falloir que tu inverses la tendance si tu veux t’en sortir… ou que tu gagnes de nombreuses épreuves d’immunité !
Barre le collier d’immunité de ta feuille d’aventurier puis va en 55.
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Après une épreuve aussi difficile, tu es couvert de boue des pieds à la tête et tu n’as qu’une envie, te reposer. Tu plonges dans l’eau turquoise pour te débarbouiller puis tu t’allonges sur le sable pour faire une sieste.
La meilleure stratégie, finalement, c’est d’économiser tes forces pour l’épreuve d’immunité qui arrive !
Va en 6.
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Tu essaies de tenir au maximum mais bientôt, tes muscles se rigidifient et tu sens une crampe dans ta jambe. Stéphanie tombe en premier, bientôt suivie de Hakim puis de Camille. Tu ne tardes pas à les rejoindre, épuisé. Tu as mal partout, mais tu t’es bien battu !
Comme elle s’en était vantée, Paula parvient à tenir jusqu’au bout. Après un duel au sommet contre Joachim, elle finit par gagner !
– Bravo, souffles-tu à ton amie, tu as été géniale.
– Félicitations ! s’écrie l’animateur. Voici votre totem d’immunité. Comme vous le savez, il vous rend intouchable au conseil de ce soir.
Ses mots te rappellent qu’il y a effectivement une élimination tout à l’heure. Tu n’as aucune envie de partir aussi tôt de ton aventure !
Va en 12.
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Malheureusement, ce n’est pas la bonne réponse, et Emma remporte la victoire avant que tu aies pu corriger ton erreur.
Va en 126.
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Tu verrouilles ta position, tu serres les dents et tu commences cette lutte difficile sous le chaud soleil de l’archipel. La sueur coule de ton front sur tes paupières et tu clignes des yeux pour éclaircir ta vision. Tu as tellement chaud !
Si tu as au moins 10 points d’énergie, va en 13.
Sinon, va en 9.
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Ce soir, tu subiras ton premier conseil de la réunification et, comme tout le monde, tu te sens menacé.
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