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 PRÉFACE
Dans les moments de crise, la famille et le couple sont souvent présentés comme 
desvaleurs refuges où l’on se serre les uns contre les autres en attendant que le chaos 
dumonde s’apaise.
Que se passe-t-il quand le couple est le lieu de la crise ?
Avec #MeToo en 2017 et plus généralement le renouveau des pensées féministes 
cesdernières années, on a interrogé nos vies sexuelles, nos attentes amoureuses, 
nosmanières de vivre, notre contraception, l’organisation de nos ﬁnances  
etlarépartition des tâches ménagères. Un mouvement collectif, politique et puissant 
atrouvé unerésonance dans nos vies intimes. Les mots qu’on marmonnait devant 
lepanier delinge sale s’aﬃchaient en grand sur les pancartes brandies en manif.
Les aspects de nos vies qui avaient été les plus négligés, sans cesse balayés d’un 
reversdemain, méritaient d’être pensés et dits.
Et ensuite ? Le couple reste central à la fois dans l’organisation sociale et dans 
lesimaginaires. Mais que devient le couple hétérosexuel quand il est tiraillé entre 
lebesoin de changement des unes et l’incompréhension des autres, ou récupéré 
pardesmouvements réactionnaires comme les tradwifes ?
Nous avons voulu faire un point d’étape. Où en est-on ? Où va-t-on ? Qu’est-ce qui 
avraiment bougé ? Comment se rencontre-t-on ? Comment fait-on l’amour, ou pas ?
Quelles sont nos attentes amoureuses ? Comment vit-on à deux ? Comment 
sesépare-t-on ? Comment vieillir ensemble ? À partir de données chiﬀrées et d’analyses  
de chercheuses, nous avons essayé de proposer des solutions et des pistes à explorer.
Titiou Lecoq
Nous avons choisi de circonscrire notre sujet aux couples 
hétérosexuels parce qu’ils ont été les plus bousculés 
cesdernières années, mais des rapports de domination 
ainsi que certaines évolutions que nous étudions peuvent 
évidemment se retrouver dans tous les couples.
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FONDATEUR DU COUPLE.

* SteppiNG OFF THE ReLATIONSHIP ESCALATOR. UNCOHHON LoVE AND LIFE,
Ay GanrAN, OFF THE ESCALATOR PROJECT, 2011.
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SUR LE FOND ET SUR LA FORME,
IL EST EN TRAIN DE BOUGER. /
ET LE MouveMENT #METoo A
ACCELERE CES BOULEVERSEMENTS.

EN 2024, 48% DES FRANGAISES

NECONSIDERENT PAS IMPORTANT
D'ETRE EN COUPLE POUR ETRE

HEUREUSES, CONTRE 27% EN 2011,

DEUXTIERS DES FEMMES, EN PARTICULIER
LES PLUS FEMINISTES OU CELLES AYANT LA
TRANCHE DE REVENUS LES PLUS ELEVES, NE
SOUHAITENT PAS SE METTRE EN COUPLE
AVEC UN HOMME A L'ANCIENNE.

80% DES FEMMES SONT OK POUR SEMETTRE
ENCOUPLE AVEC UN HOMME SANS VIVREAVEC LUL,
U EN SE PASSANT DE SON SOUTIEN ECONOMIQUE.

Yol
* Sonpage IFOP, pécemere 2024,
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