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[image: ]Depuis longtemps, il croit en  
lapossibilitéd’un monde meilleur. 
Mais comment faire face aux proches  
qui s’envont, au temps qui passe, à ce  
qu’on pensaitacquis et qui se délite ?
La poésie est une réponse et peut-être  
la plus belle des armes.
« JE ME BATS CONTRE LA TRISTESSE 
DES DÉPARTS SANS RETOUR
JE ME BATS CONTRE UN FANTÔME  
ET C’EST CONTRE MOI-MÊME »
SYLVAIN PATTIEU EST NÉ EN 1979. HISTORIEN ET 
ROMANCIER, IL A PUBLIÉ NOTAMMENT ET QUE CELUI 
QUI A SOIF, VIENNE ET FORÊT-FURIEUSE AUX ÉDITIONS 
DU ROUERGUE. EN 2021, IL A REÇU LE PRIX VENDREDI 
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[image: ]Pour ma petite troupe, Laureline, Lucien et Alma.
Mes parents, mon frère, Justine, Uma et Ella.
Pour Michèle, François, Marion, Sébastien, 
 
Aurélie, Gary et Thelma.






[image: ]1
On s’en prend des trucs dans la vie
Des tristesses et des gens qui partent
Souvent ça cloche, ça dérape, ça fait mal.
On résiste on fait ce qu’on peut
On se serre on se carapace
Il nous faudrait un lieu pour se retrouver
Avec celles et ceux qu’on a aimés
Ce serait autre part que la nuit et les rêves
Un vrai lieu.
On ne veut pas s’extraire des malheurs du monde
S’isoler et se mettre à part
On pleure mais on est là
On est dedans
On se bagarre
On se donne les moyens
Coup pour coup autant qu’on peut.
On a nos corps qui bougent et nos mots qui résonnent.
On est en armes.
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C’est un beau jour d’été
Les enfants jouent
Et à une table ombragée
Il fait frais.
Les parents du petit garçon aux yeux bleus
Me parlent de son enfance
L’enfance de mon ami.
Une enfance parallèle à la mienne
Dans un autre endroit de province
À une époque où on pense
Dans ce coin du monde
Qu’on est préservés.
En tout cas les parents
Dont les parents ont connu la guerre
Pensent ça pour leurs enfants.
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