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Avertissement de l’éditeur


Attention, il est rappelé au lecteur que les paris sportifs sont interdits aux mineurs de moins de 18 ans et que ce livre ne constitue pas une méthode infaillible pour gagner. L’éditeur comme l’auteur ne sauraient être tenus responsables de pertes engendrées à la suite de paris sportifs.



Avant-propos


Il n’existe pas de recette miraculeuse pour gagner aux paris sportifs. L’existence même des bookmakers en est la preuve. Dans cet ouvrage, vous ne trouverez donc ni techniques douteuses promettant des gains mirobolants ni martingales de casino. Ce livre se veut réaliste.
L’immense majorité des parieurs sont perdants. Devant cet indéniable constat et après près de quatre années passées en tant que trader en paris sportifs chez un grand bookmaker, j’ai choisi de me mettre du côté des parieurs et dans la peau d’un joueur pour tenter de vous aider dans votre activité de joueur.
Cet ouvrage se veut pédagogique. Il a pour ambition de vous apprendre à mieux parier et à tenter de vous faire passer dans la catégorie des gagnants. Il sera votre précieux guide à travers cet univers assez complexe dont vous ne maîtrisez peut-être pas encore la totalité des paramètres. Il s’adresse tout autant au parieur néophyte qu’à l’expert averti et comporte six objectifs distincts :
Comprendre le marché des paris sportifs : bookmaker, pari, Arjel, bankroll, combiné, système, over/under, etc. Ces mots n’auront bientôt plus aucun secret pour vous. Comprendre les mécanismes et le fonctionnement du marché des paris sportifs est indispensable pour tout joueur souhaitant gagner.
Gérer votre capital : la gestion financière est la clé du succès d’un bon parieur. Vous découvrirez dans ces pages des techniques de gestion de capital permettant d’appréhender vos paris de manière stratégique et responsable selon votre budget et la fréquence de vos mises.
Apprendre à analyser : s’il apparaît logique que l’étude d’un match est indispensable avant de procéder à un pari, cette dernière n’en est pas moins complexe. Pour chacun des cinq sports présentés dans cet ouvrage (football, tennis, basket, rugby, handball), vous trouverez de nombreux conseils pour affiner vos analyses et apprendre à vous servir des nombreux outils et statistiques pour les parfaire.
Optimiser les gains et minimiser les pertes : parier, c’est avant tout vouloir gagner. Vous trouverez donc des méthodes pour optimiser vos potentiels de gains et minimiser vos éventuelles pertes.
Prévenir des dangers : si les paris sportifs sont passionnants et captivants, ils n’en sont pas moins dangereux. Cet ouvrage a donc également pour objectif de vous sensibiliser aux risques que les parieurs encourent, notamment en termes d’addiction, d’endettement et d’isolement. Le pari doit rester un jeu.
Découvrir des stratégies de pari : si chaque parieur possède ses propres techniques de pari, il n’existe aucune méthode infaillible. Néanmoins, grâce à l’expérience et au bon sens, des stratégies apparaissent plus rentables que d’autres. Vous découvrirez, à la fois en pré-match et en direct, des dizaines de stratégies qui vous aiguilleront dans le placement de vos mises.
 
Idéal pour débuter, cet ouvrage conviendra également au joueur expérimenté à la recherche de conseils et de méthodes pour perfectionner ses techniques. Il vous suivra dans votre parcours de futur gagnant et vous sera rapidement indispensable.

Julien Mirabel



PARTIE 1
ÉCLAIRAGE SUR LES PARIS SPORTIFS





CHAPITRE 1
Histoire et acteurs des paris sportifs


Brève histoire des paris sportifs
LES PARIS NE SE SONT PAS FAITS EN UN JOUR
Si les historiens ne sont pas tous d’accord sur la date exacte de l’apparition des paris sportifs, ils s’accordent à dire que cette pratique remonte à la Grèce antique. Les premiers paris furent très certainement organisés durant les Jeux panhelléniques au VIe ou Ve siècle avant J-C.
C’est ensuite au Moyen Âge que les jeux d’argent, autour de tournois et de courses, se développèrent dans toute l’Europe. Il faudra attendre le XIXe siècle pour que les paris sportifs officiels nationaux s’organisent.

L’ÉVOLUTION DES PARIS SPORTIFS EN FRANCE
En 1865, un certain Joseph Oller eut l’idée d’organiser des paris sur les courses hippiques. Mais il faudra attendre 1887 pour que le pari mutuel sur les courses hippiques soit autorisé et réglementé en France. Les paris sportifs restèrent, quant à eux, « sauvages ». Au cours du XXe siècle, les courses de chevaux gardèrent une grande popularité, mais d’autres sports apparurent, grâce notamment au développement de la télévision et des radios qui permirent la diffusion de matchs désormais accessibles au grand public. Avec l’arrivée d’Internet dans les années 1990, on assiste à la naissance des paris sportifs en ligne. Après quelques années de flou juridique et le développement d’un marché « gris », une autorité de régulation des jeux en ligne (l’Arjel) a été créée par la loi du 12 mai 2010. Si la Française des jeux a gardé son monopole concernant les paris sportifs dans les points de vente physiques (bars-tabacs), cette loi a introduit l’ouverture à la concurrence pour les jeux en ligne. Aujourd’hui, un bookmaker doit être titulaire d’une licence (agrément) délivrée par l’Arjel et respecter certaines règles pour pouvoir exercer son activité en France. Le marché des paris sportifs est désormais devenu un véritable colosse aux pieds d’« Arjel ».


Les acteurs du marché
LES BOOKMAKERS
Si le bookmaker est, à l’origine, la personne chargée de noter les paris des joueurs sur un cahier et de délivrer les résultats au terme de la course, il désigne aujourd’hui plus généralement les sociétés permettant de parier de l’argent sur des événements sportifs.
Depuis la création de l’Arjel en 2010, cette activité est très strictement encadrée. Aujourd’hui, huit opérateurs ayant reçu leur agrément exercent sur le marché français. Il est donc possible de parier sur les sites suivants : Betclic, Bwin, France-pari, Joaonline, Netbet, Parionsweb, Pmu, Unibet.

LES TRADERS
Si le métier de trader en paris sportifs est assez nouveau en France (2010), il existe depuis beaucoup plus longtemps dans les pays anglo-saxons. Plutôt jeunes et diplômés, ces passionnés de sport ont la lourde responsabilité de fixer les cotes de centaines d’événements sportifs, d’assurer la gestion du risque financier lié à ces dernières et de s’adonner au « livebetting » pour proposer aux clients des paris en direct sur les différentes rencontres sportives.
Si vous êtes un réel passionné et que ce métier vous intéresse, vous trouverez régulièrement des annonces sur le site pentasia.com. À noter que la mobilité doit être votre premier atout car les postes de traders sont en grande majorité situés à l’étranger, et plus particulièrement à Malte, Londres ou Gibraltar.

LES JOUEURS
Si les États-Unis, l’Angleterre et le Japon sont les pays les plus joueurs, la France n’est pas en reste. Toutes les études s’accordent à révéler que le parieur sportif est très majoritairement un homme (+ 80%), plutôt jeune (18-34 ans) et vivant dans les grands bassins de population (Ile-de-France, Nord, PACA).

LES SPORTIFS, ÉQUIPES ET CLUBS
Indirectement, ce sont les premiers acteurs des paris sportifs. Fort heureusement, les sportifs de haut niveau pratiquant un sport support de paris ont l’interdiction formelle de s’adonner à la pratique des paris sportifs.

L’ARJEL
L’Autorité de régulation des jeux en ligne (Arjel) est une autorité administrative indépendante créée spécialement par la loi du 12 mai 2010 pour réguler les jeux d’argent sur Internet en France. C’est aujourd’hui l’instance suprême nationale en matière de paris sportifs puisqu’elle délivre les agréments permettant aux opérateurs d’exercer en France. Elle a également d’autres missions importantes, comme la protection du joueur, la lutte contre le jeu excessif et l’addiction, la fraude, le blanchiment d’argent ou encore les sites illégaux. Elle joue également un grand rôle concernant la fiscalité et veille à la sécurité des opérations de jeux.
Les bookmakers sont à l’écoute permanente de cette autorité puisqu’elle édicte la liste des catégories d’événements sportifs, ainsi que les éléments de scores et les phases de jeu sur lesquels les paris sont autorisés.






  
    
  

  CHAPITRE 2

  Paris sportifs, premiers pas…

  
    

  

  
    
      L’inscription

      
        LE CHOIX DU BOOKMAKER

        Vous êtes sur le point de vous inscrire sur le site d’un bookmaker afin de vous adonner à la pratique des paris sportifs. Cette première étape ne doit pas être prise à la légère. Voici les clés pour vous aider à choisir le bookmaker qui vous conviendra le mieux.

        Huit sites de paris sportifs ayant reçu l’agrément de l’Arjel sont actuellement disponibles (liste au 1er janvier 2014, susceptible d’évolution) : Betclic, Bwin, France-pari, Jaoonline, Netbet, Parionsweb, Pmu et Unibet. Vous avez donc l’embarras du choix. Pour vous aider à choisir, il existe de nombreux sites qui comparent les avantages et les inconvénients de chaque bookmaker. Voici la liste des meilleurs comparateurs : 4bet.fr, compare-bet.fr, comparateur-paris-sportifs.fr, cotes.fr, parissportifs.com, ruedesjoueurs.com, site-paris-sportifs.fr, sportytrader.com, wincomparator.com.

        Pour bien choisir votre bookmaker, vous devrez prendre en compte plusieurs éléments. Les comparateurs vous détailleront ces différents points : l’ergonomie, l’offre de paris, la qualité du pari en direct, les cotes, le service-client, les moyens de dépôt/retrait, les promotions et les bonus.

      

      
        BONUS

        Arrêtons-nous sur ce dernier élément. Le bonus d’inscription est, fort logiquement, un critère de sélection. Les huit opérateurs exerçant en France offrent tous des bonus de bienvenue d’un montant généralement compris entre 70 € et 150 €, le plus souvent 100 €. Ces bonus peuvent être proposés sous deux formes différentes : le bonus de premier dépôt ou le pari remboursé.

        Le bonus sur premier dépôt : il s’agit le plus souvent d’un doublement du premier dépôt, jusqu’à 100 €. Le concept est très simple : si vous déposez 100 € sur votre compte, ce dernier sera crédité de 200 €. À noter que ce crédit supplémentaire de 100 € se fait souvent en deux temps, l’un immédiatement et l’autre à la validation de votre compte joueur. Attention cependant, vous ne pourrez retirer la partie doublée que si vous la misez un certain nombre de fois (en général 3 fois).

        Le pari remboursé : ce bonus de bienvenue consiste à se faire rembourser son premier pari à hauteur d’une certaine somme, le plus souvent 100 €. L’avantage de ce bonus est que vous pourrez retirer dans certains cas les 100 € remboursés si votre premier pari s’avère perdant. L’inconvénient est que ce remboursement s’opère souvent en deux étapes, l’une très rapidement et la seconde après validation de votre compte joueur.

        Dans tous les cas, pensez à bien consulter le règlement du bookmaker en matière de bonus et de conditions de retrait. Le plus important est de choisir le site qui correspond le plus à vos habitudes de joueur. À noter – nous le verrons plus tard – qu’il est fort judicieux d’être inscrit sur deux ou trois bookmakers afin de mettre en place des stratégies de betting.

      

      
        PROCÉDURE D’INSCRIPTION

        La procédure d’inscription est globalement la même, quel que soit le bookmaker que vous aurez choisi, et se déroule en deux temps : tout d’abord, en cliquant sur « s’inscrire » ou « inscription » via la page d’accueil, vous arriverez sur un formulaire d’inscription. Après avoir choisi votre nom d’utilisateur (pseudo) ainsi que votre mot de passe, on vous demandera toute une série de renseignements (nom, prénom, adresse, téléphone, date de naissance, etc.). Vous recevrez très rapidement un email de confirmation qui vous permettra d’officialiser votre inscription. Dans un deuxième temps, le bookmaker vous demandera une confirmation de votre identité, ainsi qu’un relevé d’identité bancaire nécessaire au virement de vos gains. Vous pouvez envoyer ces documents par courrier, par mail ou les télécharger directement via le site du bookmaker. Vous recevrez sous quelques jours un code confidentiel par courrier qui vous permettra de valider définitivement votre inscription. Ce code pourra également, dans certains cas, vous permettre de toucher la deuxième partie de votre bonus. Vous êtes désormais prêt à parier.

      

    

    
    
      Les dépôts

      Si, dans les bars-tabacs, vous n’avez pas d’autre choix que de parier en espèces, les sites Internet offrent dorénavant un large choix concernant les moyens de paiement. Votre compte joueur est désormais créé et vous souhaitez créditer ce dernier pour placer vos paris. Voici vos possibilités :

      • La carte bancaire : c’est le moyen de paiement le plus utilisé par les parieurs. Tous les sites ayant reçu un agrément Arjel sont entièrement sécurisés. Ils acceptent généralement plusieurs types de cartes : Visa, Visa Électron, Mastercard… L’avantage du dépôt par carte est son instantanéité. Aussitôt votre numéro de carte et le code de vérification rentrés, vous disposez de la somme créditée. À noter que le montant minimum déposable est de 10 ou 15 € selon les sites. L’inconvénient est que certains bookmakers prélèvent des frais de transaction situés généralement aux alentours de 2%. Si vous devenez client privilégié ou VIP, vous ne paierez plus de frais chez certains bookmakers.

      • Le virement bancaire : vous pouvez demander à votre banque d’effectuer un virement ou le faire vous-même en utilisant le site Internet de cette dernière. Généralement, les banques ne prélèvent pas de frais sur les virements bancaires. Avant de pouvoir disposer de votre dépôt, vous devrez attendre de 2 à 5 jours ouvrés.

      • Les portefeuilles virtuels : on en compte de nombreux comme Paypal, Skrill, Moneybookers, Neteller ou encore ClickandBuy. Ces moyens de paiement, encore peu connus il y a quelques années, se développent rapidement et font de plus en plus d’adeptes. Votre dépôt sera automatiquement disponible sur votre compte joueur.

      • Les cartes prépayées : vous les trouverez dans de nombreux bars-tabacs ainsi que sur Internet. Elles ont l’avantage de ne pas laisser de traces bancaires. C’est de loin le mode de dépôt le plus discret. Votre compte joueur sera crédité instantanément. Il en existe plusieurs (Paysafecard, Ukash, Ticket Premium, Freebet) de divers montants : 10, 20, 25, 50, 100 et 200 €.

      Il est indispensable de rappeler que vous pouvez à tout moment modifier vos limites de mises et de dépôts afin de vous prévenir des risques financiers liés aux paris sportifs. Vous pouvez également vous « auto-exclure » et fermer définitivement votre compte.

    

    
    
      Sélectionnez, placez, gagnez

      Une fois l’argent déposé sur votre compte, vous êtes sûrement impatient de placer vos premiers paris. Deux types de paris existent : le pari classique (pré-match) et le pari en direct (livebetting).

      Parier « pré-match » : pour placer un pari sur un match ou une course, il suffit de sélectionner un sport, puis un Championnat ou une compétition, et de cliquer ensuite sur la rencontre qui vous intéresse. Vous arriverez généralement sur le pari classique (1N2 au football ou « face-à-face » au tennis, par exemple). Vous pouvez également accéder aux paris dérivés de cette rencontre en cliquant sur le petit sigle « plus » (+). Grâce à ce lien, vous aurez alors accès à une multitude de paris (parfois plus de 70) concernant une même et unique rencontre. Il s’agit, entre autres, de paris sur le nombre de buts, sur les écarts, le nombre de sets, le score exact, etc. Une fois un résultat choisi, il vous suffit de choisir la mise que vous voulez parier et de valider votre pari. C’est fait, vous avez parié ! Il ne vous reste plus qu’à attendre la fin de la rencontre pour toucher vos gains si votre pari s’avère gagnant.

      Parier en direct : pour les adeptes de sensations fortes, une solution existe, le « pari en direct » (live betting). Dans ce mode de pari, vous serez amené à parier en direct sur un événement sportif. Les paris en live sont globalement les mêmes qu’en « pré-match », sauf que les cotes varient énormément en fonction des faits de jeu et du score de la rencontre. Des paris existent aussi uniquement en direct, comme qui marquera le 3e but du match ou qui gagnera le 4e jeu du 2e set, par exemple. L’avantage de miser en direct est que vous percevrez plus vite vos gains que sur un pari « pré-match ». En effet, si vous pariez que Federer gagnera le 1er jeu du 2e set et que votre pronostic est gagnant, vous toucherez votre gain dès la fin dudit jeu. Attention, cette rapidité de paiement est aussi un danger car vous pourriez être tenté de rejouer très rapidement.

    

    
    
      Les retraits

      Grâce à votre connaissance du sport, à vos analyses et à votre flair, vous avez gagné plusieurs paris. Votre compte étant largement créditeur, vous souhaitez désormais retirer tout ou partie de vos gains. Rien de plus simple : en cliquant sur « retrait » ou « versement », vous serez automatiquement dirigé vers une page conçue à cet effet. Rentrez ensuite le montant que vous désirez transférer sur votre compte bancaire. Vous recevrez un mail de confirmation une fois le virement effectué. Pensez à bien le conserver jusqu’à l’apparition de la somme sur votre compte bancaire. En cas de problèmes (rarissimes), il vous sera d’une grande utilité. Il est bon de noter que vous ne pourrez parfois pas procéder au retrait de la totalité du montant de votre compte car une partie de ce dernier peut être bloqué puisque lié à un bonus et à ses conditions de retrait.

    

    
  




CHAPITRE 3
La cote, naissance et fluctuation


Parier, c’est miser une somme d’argent sur la réalisation d’un événement. À chaque résultat de cet événement est attachée une cote. Cette dernière est une valeur proposée par un bookmaker permettant au joueur de connaître précisément son gain potentiel si l’événement se produit. Plus la probabilité que l’événement se réalise est élevée, plus la cote sera faible, et inversement.
Cotes et probabilités
Vous savez désormais ce qu’est une cote. Mais une notion très importante et intiment liée à cette dernière reste à comprendre et à analyser : la probabilité.
La cote est l’inverse d’une probabilité. Pour obtenir la cote brute d’un événement, c’est-à-dire sans tenir compte de la marge du bookmaker, il suffit de réaliser le calcul suivant :
[image: image]

Si vous pensez qu’une équipe a 50% de chances de s’imposer, alors vous pouvez vous dire que sa cote devrait être de 2, soit (1/50) x 100.
Comme toute société, un bookmaker a pour objectif de réaliser des bénéfices. Ce dernier va donc appliquer un taux de déboursement, appelé aussi « taux de retour aux joueurs », qui va avoir pour conséquence de faire baisser les cotes.
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