
[image: couverture]



[image: couverture]


La présente édition a été publiée en accord avec l’éditeur américain :
© 2013, Gallery Books, Simon & Schuster, Inc., New York
ISBN : 9782755620153

Ce document numérique a été réalisé par Nord Compo.


[image: pagetitre]



SOMMAIRE

Couverture
 Titre
 Copyright
  4 - COURIR
     5 - DANSER
     



Il se met à rire puis glisse sa main le long de mon bras nu, plongeant ses doigts à l’intérieur de ma manche jusqu’à mon triceps. Ses yeux brillent comme ceux d’un démon : il sait que je suis totalement sous son emprise. Moi, je ne pense qu’à ce petit muscle à l’arrière du bras, le pire chez les femmes, car tout le gras se stocke à cet endroit. C’est sûr que sur son corps à lui, il n’y a pas une once de graisse. Pour garder une telle masse musculaire, il doit consommer 12 000 calories par jour, ce qui est à peu près équivalent à la consommation de Michael Phelps, le nageur médaillé olympique en pleine période d’entraînement, et cinq fois plus que moi. Mais bon, je n’ai pas trop envie de faire ce genre de calcul maintenant, parce que ses doigts sont toujours sous ma manche, sur ma peau, et qu’il a toujours sur le visage ce petit sourire espiègle, ce regard coquin. L’atmosphère a changé, j’ai l’impression que nous ne sommes plus les seuls à avoir conscience de nos corps mais que les autres, dans la pièce d’à côté, ont senti ce qu’il se passait entre nous.
 – Humm, dit-il doucement en me pinçant légèrement le bras. 
Nous éclatons de rire mais je me redresse vite en me raclant la gorge, incapable de supporter ses doigts sur moi plus longtemps. J’ai la tête qui tourne et je n’aime pas trop ça.
Pour me donner une contenance, je sors mon Ipod et mes écouteurs de mon sac et les pose sur mes genoux. Il le regarde, l’attrape, branche ses écouteurs dessus et commence à naviguer tout en me tendant le sien. Je regarde sa sélection et je dois avouer que je déteste tout ce qu’il écoute. Ce n’est que du rock, du pur rock. Je reprends mon Ipod et lui demande :
– Qui peut se détendre avec ce genre de musique ?
– Qui a parlé de se détendre ?
– Moi.
– Tiens.
Il me tend à nouveau son Ipod. 
– Je dois bien avoir des morceaux que tu aimes. Écoutes-en un et j’écouterai un des tiens.
Il sélectionne un titre et après avoir cherché quelques instants, j’opte quant à moi pour une chanson très féministe de Sara Bareilles qui s’intitule Love Song et qui est l’histoire d’une fille qui dit à son mec qu’elle ne va pas lui écrire une chanson d’amour. Mes amis connaissent bien mon penchant pour cette musique de filles, nous n’écoutons d’ailleurs presque que ça. Même Kyle les chante.
Je prends les écouteurs pour découvrir celle qu’il a choisie pour moi. Dès que j’entends les premiers mots, mon corps réagit étrangement. And I’d give up forever to touch you… Iris, des Goo Goo Dolls.
 
And I’d give up forever to touch you 
Cause I know that you feel me somehow
You’re the closet to heaven that I’ve ever been and
I don’t want to go home right now1…
 
 
Je baisse la tête pour qu’il ne se rende pas compte que je rougis, les paroles sont si réalistes que j’ai envie d’arrêter le morceau sur-le-champ.
Non. Écouter cette chanson.
Qu’il a étrangement choisie pour moi.
Je n’ose pas éteindre, même lorsqu’il se penche en avant pour voir mon expression. Alors que son genou m’effleure et que ce simple frôlement m’enflamme, je me concentre sur les paroles de sa chanson.
And I don’t want the world to see me, disent les paroles, I just want you to know who I am2…
Je crois que je ne respire plus là, je ne sais même pas si je peux encore respirer.
Lui aussi écoute ma sélection, et quand je relève la tête ses yeux sont si proches des miens que je peux compter chacun de ses longs cils noirs. C’est dingue, son regard est plus bleu que la mer des Caraïbes !
Ses lèvres frémissent, puis il secoue la tête tout en émettant, je crois, un petit gloussement. Un gloussement que je ne peux que deviner, puisque j’écoute la fin d’Iris. Cette chanson, je l’ai entendue pour la première fois dans le film La Cité des anges, et elle m’a fait pleurer pendant des jours entiers. Ce type, qui abandonne tout pour être avec la fille qu’il aime… et là un truc horrible arrive. Comme dans les films de Nicholas Sparks.
Le silence revient. J’ôte les écouteurs et lui tend son Ipod.
– Je ne pensais pas que tu avais ce genre de chanson, lui dis-je tout en tripotant le fil de mon casque.
Il répond d’une voix basse, intime :
– Il y a 20 000 chansons là-dedans, j’ai tout.
– Non… !
Je ne le crois pas, mais après un bref coup d’œil, je constate que c’est vrai. Et Mel qui se la pète parce qu’elle en a 10 000… Je réalise que sur 20 000 chansons, c’est sur celle-là qu’il s’est arrêté. C’est dingue. Je n’en reviens pas !
– Tu l’as aimée ?
Ses yeux me transpercent, je sais bien qu’il me voit rougir mais je ne peux pas m’en empêcher.
J’acquiesce d’un signe de la tête et me mets à jouer nerveusement avec mon Ipod. Il est très chaud, plus que d’habitude, et j’essaie de ne pas penser que c’est à cause de sa main. Je sais bien pourtant que c’est cette grande main bronzée, pleine de cicatrices, cette belle main d’homme qui l’a chauffé. Les joues de plus en plus rouges, j’essaie de me concentrer à nouveau sur ma musique.
Pendant le vol, nous continuons ce petit jeu, et sur I will survive de Gloria Gaynor, il m’offre son sourire à fossettes qui me fait littéralement fondre, les yeux pétillants de malice alors que j’écoute, moi, son Love Bites de Def Leppard.
Je me sens mourir quand la voix puissante de Dr. Dre se déverse dans mes oreilles, une voix si masculine et sexy qu’elle me traverse de part en part, résonne jusqu’au plus profond de moi-même. Ces paroles à la fois crues et sensuelles me font penser à lui, à moi, à lui et moi en train de nous embrasser, de faire l’amour. Je déteste ces pensées qui m’assaillent, parce que je sais que c’est exactement ce qu’il cherche.
*
*     *
À Atlanta, je partage la chambre de Diane. C’est une compagne de chambre géniale, toujours radieuse et de bonne humeur, très ordonnée et méticuleuse. Le soir en allant nous coucher dans nos grands lits, nous avons de longues discussions sur l’alimentation, et j’apprends que, chaque matin, elle se rend dans les meilleurs magasins de la ville pour trouver des produits frais afin de préparer des repas bio pour Remington toutes les trois ou quatre heures. Les séances d’entraînement s’articulent autour de cela, par tranches de 3-2-3 ou de 4-4, le repas qui suit le dernier entraînement étant le plus copieux. Ce type mange comme trois lions adultes. Beaucoup de protéines. Beaucoup de légumes. Il engloutit tellement de glucides que j’ai l’impression d’être moi-même en overdose à le regarder dévorer ces patates douces ou ces pâtes qui ont l’air si bonnes.
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