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CHAPITRE 1
Juillet


Je n’ai toujours pas de radioréveil, car comme toujours, mon horloge interne est infaillible. Cependant, je ne me réveille plus à cinq heures du matin comme avant ‒ je me lève encore plus tôt. Désormais, ce ne sont plus mon footing ou mon café qui me motivent à ouvrir les yeux.
C’est elle.
Je sens Chelsea avant d’ouvrir les yeux. Je sens sa hanche contre ma jambe, son bras fin sur mon torse, son souffle chaud chatouillant mon épaule et le parfum de lilas dans ses cheveux. Ce qui me motive, c’est la promesse de ses baisers langoureux, de ses gémissements, de sa chaleur ferme et humide.
Cela fait deux ans que nous sommes mariés, et il n’y a pas un seul matin où je ne me réveille sans un sourire aux lèvres. Pas un seul. Car elle est à côté de moi, ou à moitié sur moi, et que les six monstres que j’aime plus que tout sont en sécurité dans leurs lits. Tous aiment dormir assez tard, ce qui est crucial.
Faire l’amour avec six gamins dans la maison est un véritable défi. Il faut prévoir cela en avance et être discret. La spontanéité n’est jamais sans risques. Il faut être sur ses gardes et capable de détecter les moindres mouvements ou bruits de l’autre côté de la porte ‒ afin de savoir ce que font les enfants, où ils sont, et s’ils vont nous interrompre avec une de leurs questions stupides. C’est parfois pénible, mais pour rien au monde je n’échangerais cette vie.
Or ici, maintenant, dans ce lit, dans l’obscurité tranquille du petit matin, les choses sont différentes. Nous pouvons bouger comme nous le souhaitons, nous pouvons dire ce que nous voulons, nous pouvons baiser dans n’importe quelle position et sur n’importe quelle surface. Car ce moment est à nous.
Nous ne sommes pas un avocat de la défense et une conservatrice de musée. Nous ne sommes pas non plus des parents. Nous sommes Jake et Chelsea ‒ un homme et une femme qui sont fous l’un de l’autre.
Sans ouvrir les yeux, je me libère de l’étreinte de son bras et je glisse au pied du lit en emportant les couvertures avec moi.
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