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 Typhaine et Caroline.
 Mais aussi à :
 Amélie, Anne,  Anne-Laure, Audrey, Aurélie, Aurore,
 Camille, Carole, Cécile, Céline, Charlotte, Chloé,
 Claire, Claudette, Coline, Dali, Danielle, Delphine,
 Elise, Elodie, Elsa, Emeline, Emilie, Eva, Fanny,
 Françoise, Gwen, Hélène, Henriette, Inma, Iris,
 Juliette, Kari, Khady-Lena, Kiné-Lisa, Julie, Laurie,
 Lucie, Lydie, Maïwenn, Manue, Marie, Marlène,
 Maryse, Mathilde, Mélanie, Mélissa, Noémi, Pauline,
 Peggy, Sophie, Virginie, à toutes les FootPoufs mais
 aussi à Antoine et à tous les homo sapiens football
 football qui nous ont inspirées.
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 Tu  ne  peux  pas  compter sur  ton mec  pour qu'il  se
 montre disponible un week-end complet : « Pupuce,
 j'peux  pas, j'entraîne les poussins le  vendredi  après
 le boulot, je  les  emmène  jouer  contre Arras  le
 samedi après-midi, le soir y a PSG-OM et dimanche,
 y  a entraînement  avec les potes.  » À  cela  s'ajoute
 la Ligue des Champions, la Ligue Europa, la Coupe
 de  la  Ligue ou  encore  la Coupe de France… Et  le
 Mondial,  et l'Euro, et  la  CAN… Et  le  championnat
 anglais, espagnol, italien, allemand, et hollandais. Et
 l'abonnement à L'Équipe, France Football et So Foot.
 Et la Coupe des Confédérations, vou l'avé oubliée,
 bordel !
 Ah, ô fait : bonjour, lectrisse ! Je te déranje dan ta lecture
 car les filles voulé qu'un fotbaalleur mondialement
 conu reulise se livre avan ke tu te plonge dedan.
 (Et ouais, rassure toit, je sui BG, bô gosse koi...)
 Et toi, dans tout ça ? Eh bien toi, monsieur daignera
 t'accorder un peu de son temps après le match de
 21h, enfin, seulement si son équipe a gagné !
 Car si son équipe perd, sois sûre de le voir revenir
 la mine déconfite, l'haleine chargée, les aisselles
 pestilentielles, les couleurs de son club dessinées
 sur son visage dégoulinant en ruinant ton tapis
 avec sa bière tiédasse.
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 Ceci  est  la  définition  de  l'homo  sapiens  football
 football. Et il n'est malheureusement pas un cas isolé.
 Certaines, crédules, pensent qu'avec le temps et la
 vie de couple, le foot passera au second plan. C'est
 beau… sauf que c'est exactement l'inverse qui se
 passe !
 Si par malheur ton homme se révèle être un homo
 sapiens football football (fonctionne aussi avec
 rugby rugby, moins souvent avec curling curling,
 mais c'est plus grave), ce n'est pas pour autant une
 raison de le quitter. Enfin, pas pour l'instant.
 Tu peux toujours t'en sortir en suivant nos conseils,
 plus ou moins bons, disséminés tout au long de ce
 livre.
 Ça marche aussi avec le patron, le collègue, le
 voisin, le frère, le père, le beau-père, le boulanger
 et autres homo sapiens football football.
 Combien de fois t'es-tu retrouvée sans argument
 lors de la discussion du lundi matin, devant le
 café lyophilisé face à cette horde testostéronée
 échangeant par onomatopées sur le match de
 samedi ?
 Y'a tro 2 mots complikés après « café »,
 je comprends rien !
 Ô femme désabusée, lassée, saoulée, dépréciée, ce
 livre est pour toi. Il est temps de mettre un terme à
 cette suprématie masculine sur le foot.
 C'est bien d'aimer des choses différentes, mais faire
 croire à l'autre que ce qu'il aime nous intéresse, ça
 peut être utile (notamment quand vous voulez lui
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 piquer sa CB ou pour avoir une promotion). C'est
 pour ça qu'on va t'aider à comprendre un peu
 mieux – et même parfois apprécier – cette came
 qu'ils s'injectent à haute dose.
 À défaut de coucher avec lui quand son équipe
 perd, tu pourras au moins discuter foot avec eux et
 qui sait, coucher avec lui quand même. Car selon
 certains, c'est SEX une nana qui parle de foot.
 Et nous, on est sex.
 Moi je veu bien te montrer le mien, si tu veu !
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 BYE BYE LA MIGRAINE EN ESSAYANT DE COMPRENDRE POURQUOI
 L'ARBITRE A SIFFLÉ : SI LES MECS ONT COMPRIS LES RÈGLES
 DU FOOT, ALORS TOI AUSSI TU PEUX.
 POUR NE PAS
 RESTER SUR
 LA TOUCHE :
 LES RÈGLES
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 L'origine du foot
 Le football est né le 26 octobre 1863, à l'université de
 Cambridge,  en  Angleterre,  où  ont  été  rédigées  les
 17  lois du  jeu.  Il  paraîtrait même qu'il  a  des origines
 médiévales mais  nous  sommes  presque  sûres  que
 les mecs ont inventé ça pour que le foot ait l'air aussi
 noble que le tennis (anciennement Jeu de Paume).
 C'est Jules Rimet,  un  Français, qui a érigé le foot
 au  rang  de sport populaire  qui  rameute  les  foules.
 Président de la FFF,  co-fondateur  de la  FIFA,
 c'est  aussi  lui qui est  à  l'origine de la  Coupe  du
 monde. C'est  donc à  cause de lui que nos  mecs,
 pères, frères,  collègues,  patrons,  boulangers,
 voisins, etc. se grattent  les couilles devant la télé.
 Malheureusement, vous ne pouvez pas le tuer, il est
 mort depuis longtemps.
 La première Coupe du monde a eu lieu en 1930 en
 Uruguay, un petit  pays alors  prospère mais qui est
 entré  en  pleine  crise juste  après la victoire de ses
 joueurs.  Tandis  qu'après les victoires  des  Bleus en
 1998 et en 2000, la bulle  internet éclate, le  krack
 boursier survient, Xynthia, Erika, et Nabilla déferlent,
 la canicule flambe, AZF explose et Plus Belle La Vie
 émerge... Coïncidence ?
 Côté équipement, le ballon  de football a une
 circonférence de 70 cm. Son poids est de 453
 grammes... blablabla... On  se voit mal, lors d'une
 soirée, parler à un mec de la circonférence du ballon.
 Et la mienne, à ton avis, elle fé comb1?
 Enfin bref, l'histoire du foot, tout le monde s'en fout,
 le principal, c'est qu'il y ait de la bière dans le frigo.
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 LES RÈGLES
 Le principe du foot pour les nul(le)s
 C'est un sport d'équipe (2 équipes de 11 joueurs)
 dont le but est de mettre le ballon dans les cages
 de l'équipe adverse grâce aux pieds, à la tête et
 même au dos. La main aussi, c'est possible, si
 l'arbitre ne voit rien. Le vainqueur est celui qui a
 mis le plus de baballes dans les bubuts !
 Le jeu dure presque le temps de 2 épisodes de Sex
 and The City avec une pause thé/pipi de 15 minutes
 entre les deux.
 Les hommes  utilisent  cette  « mi-temps  » pour
 aller chercher  leur  bière dans  le  frigo. Mais  les plus
 « réfléchis » d'entre eux prévoient une glacière pleine
 de jus de houblon à côté d'eux et une poche à urine
 pour  ne  pas  avoir  à se lever.  Les  pubs  entre  2 mi-
temps sont  magnifiques  : rasage,  déodorant,  pizza,
 bière,  voiture, Viagra,  jeux  vidéo, banque…  c'est  là
 que tu découvres toute la complexité de l'homme.
 T'inkète poulette, moi je suis un mec fassile
 Mais le football ne serait pas si merveilleux si les
 acteurs n'étaient pas tout aussi merveilleux, que ce
 soit sur ou en-dehors du terrain.
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 Voilà une petite représentation simple et efficace :
 Dark Vador* contrôle le terrain. Entre force du bien
 et force du mal, il arrive à garder une neutralité
 presque parfaite.
 Gollum** défend son précieux. Le ballon, c'est son
 appendice. Et sans ça, il n'est rien.
 Les Super-Héros*** défendent Gollum. Ils ont
 une grande soif de reconnaissance, ils sont
 déterminants mais ils sont souvent évincés par
 les Rock Stars**** qui essayent de choper la balle.
 Et les Mousquetaires***** tentent de faire mouche
 (marquer un but si vous préférez).
 Sur le bord du terrain, vous retrouvez Dieu******
 qui surveille le tout, tantôt calme, tantôt
 enragé. Les joueurs respectent religieusement
 les commandements de sa bible tactique.
 À côté de lui, ses pions******* sont assis bien
 sagement sur le bord du terrain et essayent de se
 faire remarquer afin de remplacer un Mousquetaire,
 une Rock Star, Gollum ou un Super-Héros.
 Et tout autour du terrain, vous retrouvez les
 pigeons********. Dociles, énervés, fous chantants, ils
 sont prêts  à dépenser des  mille  et  des cents pour
 entrer dans l'arène. (Une finale de Coupe du monde
 coûte en moyenne 1 000  euros – prix CDM 2010  –
 et pour un abonnement annuel au Parc des Princes,
 c'est minimum 650 euros.)
 * L'arbitre
 ** Le gardien
 *** Les défenseurs
 **** Les milieux de terrain
 ***** Les attaquants
 ****** L'entraîneur
 ******* Les remplaçants
 ******** Les supporters
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 LES RÈGLES
 Le terrain
 La taille d'un terrain n'est pas la même d'un stade
 à l'autre.
 La longueur du terrain doit être compris entre 90 et
 120 mètres alors que sa largeur doit être comprise
 en 45 et 90 mètres.
 Le pire, c'est que d'une saison à l'autre, l'entraîneur
 qui reçoit peut, pour des raisons stratégiques que
 seul l'expert appréciera, décider de raccourcir les
 lignes ou au contraire les agrandir.
 Un terrain de jeu de 105 m x 68 m est obligatoire
 pour la Coupe du monde de la FIFA et les finales
 des compétitions des confédérations.
 T'en veux plus ?
 Les calculs d'un étudiant japonais ont conclu
 qu'Olivier Atton et ses coéquipiers évoluaient sur
 un terrain de football long de 18 km dans le célèbre
 manga Olive et Tom.
 Le terrain le plus haut d'Europe est à Gspon, dans
 les Alpes suisses, à plus de 2 000 mètres d'altitude.
 La hauteur du gazon influe sur la vitesse du jeu :  plus
 il est tondu ras, plus les mouvements des joueurs
 sont aisés. Du coup, l'entraîneur peut adapter la
 vitesse du jeu selon la fatigue de son équipe en
 jouant sur la hauteur ou l'arrosage du gazon. C'est
 sûr que courir
 dans la  pam-
pa,  c'est plus
 compliqué
 et  ça  réduit
 la visibilité.
 (« Hé, les co-
pains ! ! Vous
 êtes où ? »)
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 Pourquoi y a-t-il onze joueurs
 par équipe ?
 Le nombre 11 a-t-il été choisi parce qu'en numérolo-
gie, le 11 était le symbole de l'idéalisme, de l'intuition,
 de l'énergie, de l'inspiration, de la volonté, du cou-
rage, mais aussi de la tension et des contradictions ?
 Est-ce un hommage aux 11 commandements ?
 Aux 11 oscars du Titanic ? Au site des 11 Écluses en
 Bretagne ? Aux 11 épouses de Mahomet ? Aux
 11 règles du satanisme ? Aux 11 jours fériés français ?
 La vraie raison, c'est parce que le football a été
 inventé en Angleterre. En effet, les premiers
 pratiquants étaient des collégiens en internat, où
 les chambrées étaient composées de 10 enfants et
 de leur responsable. C'est ainsi que le nombre de
 11 joueurs a été conservé.
 Heureusement que c'est pas les ouvriés chinois qui
 ont inventé ce jeu, sinon ça se joueré au moins à 48
 par équipe !
 Les buts
 Il y a deux équipes et donc deux buts avec, à chaque
 fois, un  petit  bonhomme juste devant.  La  distance
 séparant l'intérieur des deux poteaux (verticaux) est
 de 7,32 m et le bord inférieur de la barre transversale
 (horizontale) se situe à 2,44 m du sol.
 Si tu veux vraiment te la péter, dis que les buts font
 8 par 8, soit 8 pieds (2,43 m) de haut sur 8 yards
 (7,31 m) de large.
 Ça ne te parle pas ? Dans ce cas, imagine que la
 largeur entre 2 poteaux équivaut à peu près à :
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