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      IMPORTANT 

      Les conseils délivrés dans cet ouvrage ne se substituent en rien à l’avis d’un spécialiste de santé. L’auteur et l’éditeur invitent le lecteur à consulter un médecin en cas de doute ou de symptômes et ne sauraient être tenus responsables dans le cas contraire.
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  Ma première pierre à l’édifice

  
    Me présenter a été pendant longtemps un exercice difficile pour moi. Par où commencer ? Comment me définir ? Heureusement aujourd’hui, je sais bien mieux qui je suis. Ça n’a pas toujours été le cas.

     

    Il y a quelques années, j’étais complètement engluée et sous l’emprise de mes peurs. Mère célibataire, j’ai connu le manque matériel, la peur du lendemain. Et puis un jour j’ai finalement trouvé la stabilité financière, professionnelle tant attendue. Quel soulagement, j’étais fonctionnaire, avec la sécurité de l’emploi à vie. J’avais un poste à responsabilité. Tout allait bien ! Vraiment ? Alors pourquoi je ne me sentais pas pleinement heureuse ni totalement à ma place ?

     

    L’univers a alors conspiré afin de me montrer ce que j’ai longtemps refusé de voir : ma place était bien ailleurs. Il n’est pas passé par quatre chemins, les événements se sont enchaînés et je ne pouvais pas les ignorer. Et lorsque je fus totalement en capacité de m’écouter, tout est devenu plus limpide. J’avais l’envie, le besoin, d’accompagner les gens vers le bonheur. Cela faisait partie en quelque sorte de ma mission ici : vivre, apprendre, transmettre. Je le ressentais au plus profond de mon âme. J’avais l’envie de guider vers le bonheur… Pas celui qui est éphémère. Pas celui qui est superficiel. Non, celui qui couve en chacun de nous, car nous avons tous une belle lumière en nous qui ne demande qu’à briller. Voilà comment je me suis retrouvé à demander ma radiation de la fonction publique pour créer By Esprit Naturéel, avec en poche mes rêves et ma foi. La vie a déposé sur mon chemin de belles âmes et chacune de ces rencontres a été un magnifique enseignement. Je me suis formée aux soins énergétiques et à la lithothérapie avant de me faire pleinement confiance, et tout est devenu tellement fluide. J’ai renoué avec mon amour des pierres (qui date de l’enfance). J’ai enfin pu aider concrètement les gens sans désir de me rendre indispensable mais avec celui de les guider vers leurs propres essences. Quel bonheur cette nouvelle vie qui s’ouvrait à moi. Un an et demi après ce grand tournant, je suis en train d’écrire ce livre, plutôt bon signe, non ?
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  Une pierre sur mon chemin

  
    Enfant j’étais fascinée par les pierres, et la première que j’ai rencontrée, je ne l’oublierai jamais. Alors que je me promenais en ville, je vois quelque chose briller sur l’herbe. En m’approchant, je vois une belle druse d’améthyste posée là. Ce jour-là, j’ai eu le sentiment de découvrir un fabuleux trésor. Incroyable comme rencontre, non ? Aujourd’hui, je repense souvent avec émotion à ce souvenir. À l’époque, je ne le savais pas mais cette pierre posée sur mon chemin était un magnifique signe. Sauf qu’après quelques années, l’adolescente que je suis devenue s’est désintéressée des pierres. Ma jolie améthyste et les autres se sont retrouvés à la brocante. Même si aujourd’hui j’ai un petit pincement au cœur, je suis heureuse que les pierres de mon enfance continuent leurs voyages. Car c’est ce qu’il y a de magique dans les minéraux. Ils traversent le temps.

    Plusieurs années se sont écoulées et j’ai renoué avec les pierres. D’une autre manière, car je me suis intéressée à leurs merveilleux pouvoirs. Loin de moi l’envie de vous perdre dans des explications scientifiques. Ce que je souhaite vous transmettre dans ce livre, c’est la magie des pierres et cristaux et les connaissances basiques importantes à assimiler pour utiliser la lithothérapie de manière pertinente. À l’heure où beaucoup d’informations fausses voire malhonnêtes circulent sur la toile, je vous propose ce guide simple avec des explications concrètes et facilement praticables, qui pourront vous accompagner pendant très longtemps.
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La litho, quèsako ?
La litho… quoi ? Avec un nom pareil, on se dit que forcément il va falloir qu’on invoque tous nos neurones disponibles pour comprendre vraiment de quoi il s’agit. Pas de panique ! La lithothérapie peut s’avérer complexe sous certains aspects, mais nous n’aborderons dans cet ouvrage que des notions simples, accessibles afin que vous puissiez bénéficier vous aussi de la magie des pierres.
La lithothérapie, considérée aujourd’hui comme une médecine douce, est une pratique ancestrale utilisée depuis la nuit des temps. Il ne s’agit plus de posséder des pierres pour leur aspect esthétique mais d’utiliser leurs effets thérapeutiques.
​
Les minéraux sont, comme toutes choses, composés de matière et d’énergie. Ils ont la capacité d’agir sur l’homme grâce à leur rayonnement énergétique, autrement dit leurs vibrations. Cette action agit sur nos corps subtils. Les énergies subtiles qui nous composent sont les manifestations de notre état d’être au niveau émotionnel, spirituel et physique. L’action des énergies des pierres permet d’apaiser le corps et l’esprit.
 
Tel un code génétique, chaque pierre possède sa propre vibration énergétique et donc ses propres vertus. Les couleurs des pierres ont également une résonance avec nos différents chakras. En effet, nos chakras, centres subtils d’énergies, reçoivent et émettent des informations. Grâce à la bioénergie, nous pouvons déceler les problématiques d’une personne en faisant « une lecture » de ses chakras. S’ils ne peuvent être totalement fermés (cela correspondrait à une fin de vie), ils peuvent être affaiblis, ou au contraire trop ouvert. Chacune de vos émotions s’inscrit dans vos corps subtils. En vous aidant de l’énergie des pierres, chacune d’elles pourra contribuer à la circulation et l’harmonisation de vos énergies en stimulant un ou plusieurs chakras… à condition de bien choisir vos pierres.
 
Vous l’aurez compris, la lithothérapie est une méthode de soin holistique car elle a une interaction à tous les niveaux de l’être.
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  Mais du coup,

    la litho, c’est pour qui ?

  
    La première image qui vous vient en tête est celle de tante Ursula qui a les poignets couverts de pierres, ou de cette amie hippie hyper zen fan des retraites de yoga ? Eh bien, je suis ravie de vous annoncer que vous aussi vous avez la possibilité et la chance d’utiliser les bienfaits de la litho ! Ce n’est pas réservé à une catégorie de personnes.

    Tous les êtres vivants peuvent bénéficier de la lithothérapie, que ce soit les Hommes (adultes ou enfants), les animaux ou bien même les plantes. Nous nous concentrerons ici de son utilisation pour les êtres humains. Finalement, utiliser les énergies des pierres et des cristaux est quelque chose qui peut être très simple. Ce que je souhaite vous démontrer dans ce livre c’est que l’on peut utiliser la lithothérapie au quotidien de manière légère, agréable, facile et efficace ! Vous n’aurez pas forcément besoin de connaître tout le vocabulaire scientifique pour bénéficier de leurs pouvoirs magiques.

    La lithothérapie peut être utilisée quotidiennement ou de manière ponctuelle. Vous pouvez vous accompagner de pierres lorsque vous en ressentirez le besoin : par exemple pour vous aider à traverser une période un peu compliquée, pour avoir un soutien lors de certains événements ou de certaines épreuves, lors de vos moments de méditation, etc.
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En pratique est-ce compliqué ?


Si vous êtes comme moi allergique aux notices de cinq kilomètres, rassurez-vous : utiliser des pierres à des fins thérapeutiques n’est pas en soi une chose compliquée. Vous pouvez débuter facilement. Ce livre a pour vocation de vous rendre les principes de la litho simples et accessibles.
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