
[image: Couverture : Dr Fabien Guez,  Tous guéris dans 10 ans !, Hugo New Life]


 [image: Page de titre : Dr Fabien Guez,  Tous guéris dans 10 ans !, Hugo New Life]

Dans la même collection : 
La Nouvelle Chrononutrition® illustrée, Docteur Alain Delabos, mars 2018
Prévenir et soigner l’inflammation, Docteur Catherine Lacrosnière, septembre 2018
La Santé au naturel et sans effort, docteur Joseph Mercola, mai 2019
Avec la collaboration de Marie Valognes
Collection New Life dirigée par Valérie de Sahb
Graphisme de couverture et mise en pages : Emmanuel Pinchon
Lecture et correction : Alice Yonnet-Droux
Visuel de couverture : © Stéphane de Bourgies
© 2019, New Life, département de Hugo Publishing
34-36, rue La Pérouse, 75116 Paris
www.hugoetcie.fr
Tous droits réservés. Nulle partie de cette publication ne peut être reproduite, enregistrée, transmise de quelque façon que ce soit ni par quelque moyen qu’il soit, sans autorisation préalable de la maison d’édition.
ISBN : 9782755651225
Ce document numérique a été réalisé par Nord Compo.
Mon infinie gratitude à mes chers confrères
spécialistes qui ont supervisé mes écrits :

Jean Abitbol
Jean-Marc Ancel
Christine Barois
Henri Pawyn
Maurice Rotenberg
Jean Sibilia
Gilles Sultan
Alain Toledano
Ayman Tourbah
Un grand merci à Daniel Cohen pour sa si gentille préface.

Ma reconnaissance à mon ami Stéphane de Bourgies
qui a accepté de faire une de ses très rares photos en couleur pour la couverture.

Et surtout un énorme merci à Marie Valognes
qui m’a aidé dans mes recherches.
À ma tribu franco-italienne, Fran, Kina, Mimi, Tonino
À mes parents adorés, à mes sœurs
À la vie qui m’a tant gâté

Mais aussi et surtout… à mes patients
qui me font l’honneur de m’accorder leur confiance.

SOMMAIRE





Titre
Dans la même collection
Copyright
Dédicace
Préface de Daniel Cohen, auteur de la première carte du génome humain
Avant-propos
Intelligence artificielle
La nanomédecine
La médecine génétique
L'imagerie
L'impression 3D
La robotique
Les applis santé
Les dispositifs médicaux
La télémédecine
Les datas, les données en santé
Les progrès par spécialité
OPHTALMOLOGIE
Des chiffres qui rendent flous !!
 Mais que font les ophtalmologistes ?
 En quoi l'ophtalmologie va-t-elle progresser ces dix prochaines années ?
 Apprendre et diagnostiquer plus facilement
Le premier œil réaliste en 3D pour apprendre
 Dans la peau d'un sujet atteint de DMLA
 Le smartphone ophtalmologiste
 Les lentilles connectées
 L'intelligence artificielle pour aider au diagnostic
 Un jeu pour évaluer l'acuité visuelle
 Aider la recherche en participant de chez soi aux essais cliniques
  On corrige à vue
Le télescope miniature
 La lentille qui corrige tout…
 Les gouttes oculaires qui remplacent les lunettes
 Le pouvoir du laser
 Les lunettes électroniques grossissantes
 Prévenir la presbytie
 Les lunettes électroniques qui s'adaptent à votre presbytie
 La betterave contre le glaucome…
 Les textes s'adaptent à votre vue
 Le premier robot chirurgical en ophtalmologie
  Voir sans voir…
Lire, reconnaître… sans voir
 La voix de son maître
 Voir via son smartphone
 Les lunettes et la conduction osseuse
  Traiter au plus profond de la cellule
Les cellules souches qui restaurent la vision
 Le premier médicament à 850 000 dollars (thérapie génique)
  En connexion directe avec la rétine
L'optogénétique qui restaure la vision
 La rétine artificielle ou l'œil bionique
 Une puce électronique dans le cerveau
  Le bond de l'impression 3D
La cornée imprimée en 3D
  CARDIOLOGIE
Le diagnostic, le suivi
Le tee-shirt cardiologue
 Un électrocardiogramme connecté
 Se servir des datas pour interpréter un électrocardiogramme mieux qu'un cardiologue…
 Une goutte de sang pour alerter sur un problème cardiaque imminent
 Les nanotremblements pour tout savoir
 La veste qui analyse votre cœur
 Une tablette tactile pour les cardiaques en Afrique
 Visualiser jusqu'au plus profond du cœur
 Le bien-être au service du cœur
  Le patient, maillon fort de la vie du cœur
Le patient enfin acteur de sa santé
  Vers de nouveaux médicaments
 À l'échelle de la cellule
La thérapie génique ou les gènes médicaments
 Les cellules souches cardiaques
 Cellules souches sanguines
 La souris cardiaque ressuscitée
  Au secours !
Le casque de réalité virtuelle pour les premiers secours
 Le robot chirurgien cardiaque
 Un robot souple pour aider le cœur à battre
 Aider le cardiologue à se repérer dans le cœur
 La chirurgie cardiaque sans ouvrir le thorax
 Le joystick du cœur
 Un stent biorésorbable
 Les pacemakers sans câble, sans sonde
 Reproduire les pulsations du cœur
 Le cœur artificiel
  La 3D pour voir et créer
Le cœur imprimé en 3D
 La 3D au service de la chirurgie
  ORL
Le diagnostic intelligent
L'imagerie en 3D
 L'anatoscopie
 Le diagnostic des lésions grâce à l'intelligence artificielle
 Le smartphone endoscope
 Microscope et réalité augmentée
  Le train ne sifflera plus trois fois
La fin des acouphènes ?
 La biotechnologie à l'assaut des acouphènes
 Une application contre les acouphènes
  L'ère du robot
La robotique, star du futur de l'ORL
 Le robot « porte-endoscope »
 Le robot flexible
 La tumeur prise en étau
  L'incontournable qui progresse
Et toujours le laser
  La bonne impression
La bio-impression 3D de cartilage d'oreille, d'os de l'oreille moyenne
  On respire enfin
Un micro-implant pour juguler l'apnée du sommeil
  Les sous-titres du futur
L'entendant et le sourd conversent en direct
  Vertige de la mer
Des vêtements contre le mal des transports et le mal de mer
 Les lunettes simulatrices de ligne d'horizon
  CHIRURGIE ORTHOPÉDIQUE
Pour commencer, comprendre la souffrance
Le simulateur de vieillissement
  Et comprendre la lésion
Créer le double virtuel du patient
  Le robot et le chirurgien
Le robot et la prothèse du genou
 Les prothèses partielles grâce au robot
 Chirurgie robotisée du dos
 La fraise robotisée remplace la scie
  La chirurgie du troisième millénaire
Réalité mixte et hologrammes
 La chirurgie mini-invasive, chirurgie de demain
  Que le ciel nous prothèse
La prothèse économique
 La prothèse de hanche inusable
 La prothèse de genou connectée
 Vers des prothèses pour d'autres articulations
 Prothèses bioniques pour une marche quasi naturelle
 Des puces connectées pour identifier les prothèses
  Le cartilage ressuscité
Un médicament pour régénérer les cartilages
 Des cellules souches pour régénérer les disques intervertébraux
 Un implant pour régénérer le cartilage et les os endommagés
  L'os imprimé
Impression 3D
 Épaules personnalisées en impression 3D
 Semelles orthopédiques en 3D
  Il se mit à marcher
La fin des fauteuils roulants
  Le mal de dos, une histoire ancienne
La radiofréquence pour guérir la lombalgie chronique
 Le pacemaker du dos
  DERMATOLOGIE
La révolution du diagnostic
Le partage de savoir pour se former
 Cartographier la peau
 L'intelligence artificielle meilleure que le dermatologue
 Le généraliste prend une photo et l'envoie…
 Un dermatologue en ligne avec son smartphone
 Vers des tests sanguins pour dépister le mélanome
 L'autodiagnostic de cancer cutané
 Séquençage, génotypage pour une médecine de précision
  Le cancer neutralisé ?
L'immunothérapie, clé du futur en dermatologie
 Médicaments activés par la lumière, nouvelle thérapie anticancer
 Les anti-inflammatoires en appui des anticancéreux
  Et d'autres pathologies aussi
La révolution laser
 Le pansement intelligent
 De la superglue pour les blessures
 Pistolet à peau et grands brûlés
  Et toujours l'imprimante 3D
La bio-impression de tissu vivant, à la cellule près
 Enfin, la peau reconstituée
  Marche à l'ombre
Prévoir l'indice UV partout et sur trois jours
 Les tissus anti-UV
  Ne plus jamais se faire de cheveux…
La fin de la calvitie !
 Les cellules immunitaires contre la calvitie
 Les cellules souches, remède contre la calvitie ?
  PNEUMOLOGIE
Le diagnostic intelligent
Le profil respiratoire personnalisé
 L'intelligence artificielle pour le diagnostic de maladies respiratoires
 Radio du thorax et intelligence artificielle
 Le nez électronique
 Un nouveau biomarqueur de cancer
 Repérer précocement les symptômes de tumeur broncho-pulmonaire
 Le patient, informateur sur une récidive de son cancer
 Partenariats public/privé, le futur de la médecine
  L'asthme revisité
La thermoplastie bronchique pour soigner l'asthme
 Un inhalateur connecté dans l'asthme
 Inhalateur connecté
 L'oxygénothérapie, ni trop, ni pas assez
  Au plus profond de la cellule
Altérations de l'ADN et personnalisation des traitements
 L'immunothérapie, révolution contre le cancer du poumon
  Reconstruire
Chirurgie et trachée artificielle
 Prothèses 3D de trachée et bronches
 Les poumons bioartificiels
  CHIRURGIE VISCÉRALE OU DIGESTIVE
Jamais la première fois sur le patient
La réalité virtuelle pour la formation des chirurgiens
 L'avatar numérique 3D du patient
  Voir au plus profond de l'abdomen
Le progrès de caméras de chirurgie cœlioscopique
 L'endomicroscopie
  Voir les organes différemment
Le patient virtualisé
 La chirurgie augmentée, chirurgie du futur
  Le bloc opératoire, tour de contrôle
Bloc opératoire intégré, le bloc du futur
  L'incontournable robotique
La robotique en chirurgie digestive
  Après la chirurgie
Le chatbot pour le suivi des patients
 La réalité virtuelle sur le stress et la douleur en chirurgie digestive
 La réhabilitation améliorée après chirurgie
  Traiter l'enveloppe de l'abdomen
La chimiothérapie intrapéritonéale hyperthermique, nouveau vecteur de traitement
  L'obésité, fléau mondial
Obésité et progrès de la chirurgie bariatrique
  PSYCHIATRIE
La psy virtuelle
Le psychiatre virtuel
 La réalité virtuelle au secours des phobies
  Prédire la dépression
Un biomarqueur qui prédit le risque de dépression ?
  Agir sur la conscience
La MBCT (Mindfulness Based Cognitive Therapy) et l'EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)
 L'hypnose
  La stimulation cérébrale
Médecine de précision chez le bipolaire
 Électroconvulsivothérapie
  Vers de nouveaux médicaments ?
L'eskétamine
 Compléments alimentaires
  RHUMATOLOGIE
Visionner l'os, repérer l'inflammation
Les progrès de l'imagerie
 Le progrès des marqueurs d'affections rhumatologiques
  Traiter différemment l'inflammation
Les biothérapies à l'attaque de l'inflammation
  Recréer l'os et le cartilage
Molécule anti-arthrosique
 La graisse abdominale au secours de l'arthrose du genou
 Régénérer le cartilage
 Injections intra-articulaires de plaquettes
 Les cellules souches pour recréer l'os
 Implant ostéo-articulaire « intelligent »
  La fin de la douleur ?
Traiter la douleur dans la durée
 Exosquelette et mal de dos
 La neurostimulation électrique
 On n'a qu'à bien se tenir
 Réalité virtuelle, serious games pour se rééduquer soi-même
  Il se remit à marcher
La fin des fauteuils roulants
 Une queue greffée !
  HÉMATOLOGIE
Créer des cellules sanguines
Fabriquer tous types de cellules à partir de cellules souches
 Recueillir les cellules souches hématopoïétiques
 La moelle osseuse en 3D
 Le sang universel
  Les transporteurs
Nanorobots, méga progrès
 Le sang des vers marins
  Le cancer pris à son propre piège
Le boom des cellules CAR-T
 Moins de fer, moins de leucémie
  Diminuer l'antibiorésistance
Un test sanguin pour mieux cibler les antibiotiques
  La fin des piqûres
Fini les piqûres pour la prise de sang
 Injecter sans aiguille
  CANCÉROLOGIE
À l'origine…
L'altération de l'ADN à l'origine des cancers
  Détecter le cancer
Repérer le cancer dans le sang
 Le stylo magique
 La radioactivité pour détecter les tumeurs cancéreuses
 Le smartphone pour détecter le cancer du pancréas
 Un stylo jetable pour diagnostiquer une tumeur cancéreuse pendant l'intervention
 Les ondes sismiques du corps humain pour dépister un cancer
 Le marqueur biologique universel du cancer
 Réalité virtuelle, intelligence artificielle et cancer
 Biomarqueurs diagnostiques
 Compter les cellules tumorales
 Détecter les récidives de cancer de la prostate
  L'immunothérapie
L'immunothérapie
 Le grand espoir des cellules CAR-T
 L'intelligence artificielle pour prédire la réponse à l'immunothérapie
  Les nanotechniques
Nanorobots étrangleurs de tumeurs
 Nanorobots bio-hybrids
 Nanoparticules et radiothérapie
 Nanoparticules d'or et cancer
 Le robot qui suit les mouvements du corps
 Les ultrasons contre le cancer
  Chirurgie du cancer
Les progrès de la chirurgie du cancer
  Autres voies thérapeutiques à suivre
Les cellules cancéreuses dormantes
 Le casque anticancer
 Cerveau et cancer de la prostate, nouvelle voie thérapeutique
 Les cellules souches cancéreuses et l'extrait naturel de Pao pereira
  Prévenir le cancer
L'intelligence artificielle pour prévenir le cancer du sein cinq ans avant !
 Un vaccin contre le cancer
 Alors, ce vaccin !
  Surprenant…
Couleur des cheveux et cancer
 Google et son bracelet anticancer
 Le bon cholestérol pour transporter des médicaments
  NEUROLOGIE
La fin de la douleur ?
Vaincre la douleur chronique
 Stimulation magnétique transcrânienne et douleurs chroniques
 Addictions et neurostimulation électrique
  L'Alzheimer
Détecter l'Alzheimer avant les symptômes grâce à l'IA
 Les biomarqueurs de risque d'Alzheimer
 L'ophtalmologiste détecteur de l'Alzheimer
 Des traitements médicamenteux à l'horizon
 Une voie alternative pour l'Alzheimer ?
 La pléothérapie, thérapeutique du futur ?
  Le Parkinson
Une semelle interactive pour le parkinsonien
 Thérapie génique et Parkinson
 Bactéries intestinales et Parkinson
 Implant cérébral et Parkinson
 Des tuyaux dans le cerveau du parkinsonien
 Stimulation auditive et autonomie de la marche
 Ultrasons et tremblement essentiel
 Neurone en 3D et minicerveau
  Sclérose en plaques
Sclérose en plaques, les nouveaux médicaments
 Le traitement de la forme agressive de la sclérose en plaques
 Transformer les cellules de la peau en cellules nerveuses
 Autogreffe de moelle osseuse et sclérose en plaques
 L'imagerie pour suivre la remyélinisation
 ARN interférent, une révolution thérapeutique
  Réparer les nerfs
Réparer la moelle épinière post-traumatique
 La médecine « bioélectronique » pour régénérer les nerfs endommagés
  La chirurgie du futur
Les robots chirurgicaux
 La neuroradiologie du xxie siècle pour récupérer les AVC
 Exosquelette mû par la pensée
 Lunettes connectées et conduite de fauteuil roulant
  Le sommeil réparateur
Le sommeil, nettoyeur du cerveau
  La e-santé neurologique
Applications, serious games, réalité virtuelle
  À suivre de très près
Cellules cérébrales ressuscitées ?
 Neurones en 3D
 Transformer les pensées en messages écrits
 L'interface machine-cerveau
  GASTRO-ENTÉROLOGIE
Peu sexy, mais efficace
La fécalothérapie ou transplantation du microbiote fécal
  Visualiser, étudier plus loin et plus profond
L'intestin de l'intérieur
 Des biopsies « optiques »
 Analyser les gaz à l'intérieur du tube digestif
  Pour optimiser un traitement
Mesurer l'agressivité d'un cancer colorectal
  Juguler l'inflammation chronique intestinale
L'espoir dans les MICI
  UROLOGIE
Le GPS du rein
Cartographie 3D et rein
  L'urologie, pionnière du robot
La chirurgie robotique urologique
  Tuer la cellule cancéreuse, pas la cellule saine
Thérapie ciblée : mieux que la chirurgie dans le cancer du rein
  Les nouveaux traitements du cancer de la prostate
Cancer de la prostate
  Intelligence artificielle, fluorescence et vessie
Détecter précocement le cancer de la vessie
  L'alerte pipi
 PÉDIATRIE
Les bébés connectés
Un casque pour surveiller les prématurés
  Une protéine pour surveiller les traumatisés
Biomarqueur pour les traumatismes crâniens
  L'asthme de l'enfant
 Les troubles de l'attention sans médicament
Traiter le TDAH sans médicament
  ENDOCRINOLOGIE
Le diabète
 La glycémie dans la peau…
 Resynthétiser de l'insuline
Créer des cellules productrices d'insuline
 Le pancréas artificiel grâce à l'intelligence artificielle
 L'insuline enfin par voie orale !
  Faciliter la vie du diabétique
Objets connectés, applications et diabète
  La contraception en stock
Le contraceptif sur commande
  La maladie des temps modernes
Le foie gras… mais pas de dinde
  CONCLUSION

Préface de Daniel Cohen, auteur de la première carte du génome humain


Tous guéris ? Donc tous malades ? C’est ce qui m’est venu à l’esprit après que j’ai découvert le livre de Fabien Guez. Puis au-delà de la description détaillée, intelligible et fascinante des nouvelles voies de diagnostic et de traitement en médecine, je me suis laissé entraîner au gré des réflexions qu’il propose de façon nuancée sur les conséquences de ces développements fabuleux. Puis, encore au-delà, comme toujours inspiré par l’Ecclésiaste de la Bible, je me suis demandé : au fond, qu’y a-t-il de nouveau ? Et, probablement stimulé par le talent de l’auteur, j’ai entrevu une réponse, en fait une autre question, qui désormais pour moi devient lancinante.
Commençons par le début.
Tous malades : certainement. L’éternel carabin que je suis se doit de rappeler que la vie est une maladie héréditaire sexuellement transmissible et mortelle. En pratique, nous sommes tous atteints de pathologies aiguës, qui ne durent pas, comme celles causées par les infections, les intoxications, les traumatismes, ou d’autres sans cause apparente. Concernant les maladies chroniques, qui, elles, durent longtemps, certaines sont des séquelles des précédentes mais beaucoup paraissent primitives. On distingue dans cette catégorie essentiellement les maladies dégénératives et les cancers. Dégénérescence et cancer s’opposent.
Dans les maladies dégénératives, un certain type de cellules vieillissent puis meurent prématurément. Voyons quelques exemples. Dans la maladie d’Alzheimer, la dégénérescence commence au niveau des cellules en charge de la mémoire à court terme. En fait, c’est l’enregistrement des informations qui se fait mal. Le patient ne se souvient donc pas des événements récents, mais se rappelle fort bien en revanche du passé qui est déjà gravé. Puis cette dégénérescence se propage à d’autres cellules du cerveau, notamment celles du stockage des souvenirs. Le sujet atteint ne reconnaît alors plus ses proches. Puis la dégénérescence s’étend encore, à tout le cerveau. Dans la maladie de Parkinson, la dégénérescence débute dans la zone du cerveau qui contrôle le tonus des muscles, ce qui entraîne une rigidité et des tremblements. Et comme dans la maladie d’Alzheimer, la dégénérescence va s’étendre progressivement à tout le cerveau. Dans le diabète, c’est une partie du pancréas qui dégénère, celle qui produit l’insuline, cette hormone qui permet au glucose d’entrer dans les cellules pour les nourrir. La plupart des problèmes de santé liés au vieillissement sont dus à des dégénérescences : arthrose, surdité, problèmes de vue, fonte musculaire, etc. Chez les sujets jeunes, la dégénérescence peut être due à une agressivité excessive du système immunitaire qui, en principe, comme son nom l’indique, se doit de nous protéger des agressions extérieures. Mais il se retourne parfois contre l’organisme en créant une inflammation qui peut s’en prendre à la peau, aux nerfs, aux muscles, aux reins, aux articulations, aux intestins, etc.
Dans le cancer, au contraire, certaines cellules s’emballent, échappent au système de surveillance et se multiplient excessivement en formant de gros amas (tumeurs) tout en essaimant dans l’organisme (métastases). Les cancers peuvent concerner pratiquement tous les organes et pour chaque organe, il peut y avoir une multitude de cancers différents. Il faut savoir que des microcancers apparaissent en permanence chez tout le monde mais qu’ils sont éliminés aussitôt par le système immunitaire. Par ailleurs avec l’âge, la malignité des cancers diminue, il semble par exemple que tous les centenaires sont atteints de cancers de la prostate mais que ceux-ci passent presque toujours inaperçus.
La médecine a deux ambitions : celle de guérir ou réparer, d’une part, mais aussi de prévenir, d’autre part. Mettons les maladies aiguës de côté pour nous concentrer sur les maladies chroniques. Il est classique de dire que la médecine chinoise s’est beaucoup préoccupée de prévention, c’est probablement vrai mais cette culture magnifique a aussi inventé la médecine personnalisée il y a quelques millénaires. La médecine occidentale a pour sa part apporté la vaccination, qui reste une des plus grandes innovations de l’histoire de la médecine. Il est opportun de rappeler que toutes les civilisations ont eu recours à la médecine des plantes et que la plupart des grands médicaments modernes sont d’origine botanique, par exemple la digitaline contre l’insuffisance cardiaque, l’atropine contre l’ulcère de l’estomac, le docétaxel contre le cancer.
Une autre modernité oubliée de la médecine chinoise et d’autres médecines anciennes est certainement d’avoir compris que les mélanges étaient plus efficaces que les traitements simples (monothérapie). C’est probablement la tendance à la pensée unique réductionniste occidentale qui a imaginé qu’on pouvait traiter une maladie avec un seul médicament. La pensée unique a été le désastre de la médecine moderne. On a pensé qu’une maladie ne pouvait avoir qu’une seule cause et qu’il suffisait donc de trouver le traitement unique contre cette cause. Cela a conduit à des milliers d’échecs de l’industrie pharmaceutique. Cette dérive est provenue d’une généralisation abusive des cas simples, ceux que l’on arrivait à comprendre. Une infection est due à un seul microbe, il suffit donc de trouver l’antibiotique capable d’éliminer ce microbe. Même cette affirmation est très souvent fausse, car il faut presque toujours plusieurs antibiotiques pour éliminer un microbe pourtant bien plus simple que chacune de nos cellules. En pratique, maintenant que l’on commence à intégrer le fait que les maladies sont multifactorielles, on en vient à se dire que les traitements préventifs ou curatifs eux aussi devraient être multifactoriels, donc complexes. Ainsi voit-on de plus en plus la mise au point de combinaisons thérapeutiques comme la trithérapie contre le sida, les cocktails chimiothérapiques contre le cancer, l’association de plusieurs médicaments pour traiter l’hypertension artérielle, ou de plusieurs antidiabétiques. Au-delà des combinaisons de médicaments, on combine aussi les différentes options thérapeutiques comme, par exemple, chirurgie, radiothérapie et chimiothérapie contre le cancer. Comme il est à prévoir qu’aucun traitement ne donnera entière satisfaction, il est très probable que chaque patient pourra bénéficier de subtils cocktails à partir des arsenaux extraordinaires en développement associant : combinaisons de médicaments ou de nanorobots, cellules souches, thérapie génique, implants, surveillance connectée, gestion par intelligence artificielle. L’ouvrage du Dr Fabien Guez nous fait entrer dans cette nouvelle ère avec beaucoup de clarté.
Disons-nous, en cultivant notre sens poussé de l’autodérision et de l’admiration béate, qu’après tout nous ne sommes qu’un gros tas de molécules, certes capable de conscience et habité d’une âme, mais quand même : un amas de particules, regroupées en atomes, constituant des molécules assemblées en cellules ou circulant dans des fluides. Le passage de tas de particules à être conscient me paraît aussi mystérieux que l’origine de l’univers et la notion d’infini. Il existe cependant une logique universelle qu’il faut bien comprendre et qui peut se résumer à : tout peut servir à tout. Dans l’univers, une particule peut servir à n’importe quoi. Pareillement, concernant le vivant, une molécule peut être utilisée dans plusieurs fonctions différentes, tout à fait indépendantes, du moins en apparence. On appelle ce phénomène la pléiotropie. L’ouvrage décrit ce très bel exemple des gènes de la couleur des cheveux impliqués aussi dans… le cancer. On peut aussi citer certains gènes, ceux des présénilines, impliqués dans la maladie d’Alzheimer, une maladie de vieux, et qui jouent un rôle dans l’acné juvénile : allez comprendre. La pléiotropie est au cœur de la biologie. Nous n’en comprenons pas encore la logique. Il pourrait s’agir d’un bricolage de la nature, comme l’écrivait François Jacob, l’heureux collaborateur de l’illustre Jacques Monod, un immense biologiste qui perça le secret du fonctionnement des gènes. Mais peut-être préférons-nous parler de bricolage, quand on ne comprend rien ?
La pléiotropie, qui semble compliquer les choses, est en fait bien pratique car n’importe quel médicament peut être utilisé pour traiter non pas une seule, mais plusieurs maladies complètement différentes, et les exemples sont désormais très nombreux. Ainsi la pharmacopée existante pourra, notamment grâce à l’intelligence artificielle, étendre très rapidement son champ d’action, ce qui fera gagner des années de travail. Par ailleurs, utiliser des médicaments déjà connus et utilisés, disons même consommés, depuis des décennies, nous épargnera les mauvaises surprises liées aux effets indésirables que l’on découvre amèrement après la mise en circulation de nouvelles molécules thérapeutiques.
Mon confrère décrit fort bien le devenir des deux grandes directions de la médecine : traiter les maladies ou les prévenir.
En matière de traitement, il ne fait aucun doute que l’on saura mieux détecter puis éliminer les cancers. S’agissant des maladies dégénératives, le remplacement des cellules ou des organes en souffrance par du neuf s’accélérera, grâce à un éventail de possibilités offertes par les cellules souches et les solutions bioniques de toutes sortes. Nous verrons bientôt l’incroyable cœur artificiel de la société française Carmat, l’une des plus spectaculaires réalisations médicales mondiales. Mais il est peu concevable d’imaginer la mise au point et la greffe d’un cerveau artificiel, en tout cas au cours de ce siècle. On peut penser à plus court terme à une interface cerveau-intelligence artificielle pour nous assister, en espérant que cela n’atrophiera pas notre cerveau comme on commence à le voir depuis l’utilisation du téléphone portable et du GPS.
La prévention, ou plutôt le traitement précoce de la dégénérescence et du cancer, reste la voie royale et Fabien Guez démontre parfaitement que tout existe désormais pour que nous y parvenions. Il est particulièrement important de comprendre qu’avant que la maladie ne se manifeste, l’état moléculaire du futur malade est déjà perturbé. Cette perturbation résulte chez la même personne à la fois de facteurs génétiques héréditaires et de facteurs environnementaux. Il s’agit bien de la combinaison synergique de la génétique et de l’environnement, pas l’un ou l’autre mais bien l’un et l’autre, dans l’immense majorité des cas. Tous les outils existent pour découvrir, mesurer en routine ces perturbations moléculaires préliminaires et les réparer avant même que le mal n’apparaisse. Pour ajouter à la complexité de la tâche, il s’avère que le plus souvent nous souffrons de plusieurs maladies chroniques simultanément, que ce soit sur le plan moléculaire, donc à l’état quiescent, ou sur le plan symptomatique. Très logiquement, ces analyses devront se faire tôt dans la vie et leur traitement se devra d’être personnalisé. La personnalisation posera des problèmes de gestion que l’intelligence artificielle saura traiter.
Enfin, Fabien Guez partage avec nous ses réflexions philosophiques. Il est optimiste et progressiste. La société a besoin de ça. Ne nous inquiétons pas, il y aura bien assez de conservateurs pessimistes pour assurer l’équilibre. Mais au fond, il est aussi légitime d’être pessimiste car il n’y a rien de nouveau sous le soleil, comme disait l’Ecclésiaste. La nature est magnifique et cruelle à la fois. Il faut bien admettre que l’homme utilisa chaque innovation pour se faire à la fois du bien et du mal. La découverte de l’outil pour fendre les noix a été utilisée pour briser le crâne du voisin détesté, celle du feu pour se chauffer a servi à détruire et tuer, celle du fer pour…, etc. Toutes les innovations ont servi aussi la barbarie. Il y a donc peu de chances pour que nous y échappions totalement. Ce qui a changé, c’est peut-être l’instantanéité de l’information, qui permet de réagir en temps réel.
Mais en réalité, dans une société devenue inhumaine, les risques liés aux nouvelles technologies restent minimes. Il n’y a pas besoin de technologies ultramodernes pour commettre des atrocités. Les chambres à gaz n’avaient rien de sophistiqué. La mécanique quantique et l’électronique existaient déjà. C’est donc contre les dérives des idéologies des sociétés, la vraie racine du mal, qu’il faut se battre, et non contre la technologie. Nous ne pourrons exclure les dérapages, mais en bon optimiste, je pense également qu’il est probable que la technologie permettra aussi à l’humanité de propager une sagesse universelle.
Enfin, pour conclure, et toujours avec la pensée de l’Ecclésiaste, on a l’impression que tout ce que la science-fiction avait imaginé depuis des siècles finit par arriver, en passant par Léonard de Vinci et Jules Verne. Une question lancinante désormais me taraude. Que pourrait-il arriver, de positif, évidemment, qui n’a pas été imaginé auparavant ? Frankenstein créa un prémythe de l’homme bionique qui fut aussi le personnage central d’un feuilleton américain des années 1970. Serons-nous surpris un jour par le progrès technologique, ou n’y aurait-il que l’art et l’amour pour nous surprendre ?


L’avenir est la seule chose qui m’intéresse, 
car je compte bien y passer les prochaines années.
Woody Allen
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