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REMERCIEMENTS PROFESSIONNELS


Je voudrais remercier du plus profond de mon cœur toutes ces familles qui savent, au fond d’elles, qu’il n’y a aucune raison pour que leur enfant n’y arrive pas lui aussi. Ces mères courageuses qui iront jusqu’au bout, coûte que coûte, pour chercher La Solution, sans lâcher.
 
Je les remercie pour la confiance qu’elles m’ont donnée, dans mon approche de cœur ; pour m’avoir suivie, pour avoir fait équipe avec moi, avoir été le lien avec d’autres professionnels.
 
Je remercie ces enfants courageux qui ont partagé avec moi le trésor de leur être, dans toute leur vérité, leur détresse et leur soif d’y arriver, consciente ou non. Ils m’ont tous tellement touchée, tellement appris !
Je leur ai tenu la main le temps qu’il a fallu, sans cesser de chercher avec eux, en y croyant dur comme fer, contre vents et marées.
 
C’est pour les aider que j’ai développé en moi une créativité pédagogique. Si l’enfant n’a pas compris, c’est que je n’ai pas encore trouvé l’astuce pour lui permettre de comprendre. C’est ainsi que sont nées notamment :
	• mon astuce pour faire correctement l’accord du participe passé, que vous pouvez retrouver sur : https://www.youtube.com/watch?v=FLXGxFdt8Go ;

	• la règle du bus et celle des cœurs pour s’y retrouver avec les signes en algèbre ;

	• et tant d’autres…


C’est bien grâce à tous ces merveilleux enfants que je peux aujourd’hui me permettre de donner espoir.


Je voudrais remercier du plus profond de mon cœur tous les professionnels passionnés que j’ai rencontrés sur mon chemin, qui m’ont inspirée, confortée, et aussi tous les autres qui œuvrent avec charisme, dans l’ombre.
 
Je ne voudrais pas tourner la page des remerciements sans adresser un merci tout particulier à Valérie de Sahb qui est venue me chercher pour écrire ce livre.
 
J’avais en tête un livre et le rêve de le faire éditer un jour...
 
Et de ce rêve, de cette rencontre, de la complémentarité de nos personnalités, sont nées ces lignes où, Valérie, vous avez su extraire de mes cinquante années d’enseignement et de coaching ce qui, je l’espère du plus profond de mon cœur, rassurera et inspirera petits et grands.
 
Merci Valérie pour votre pédagogie intuitive et fine, aussi grande que votre professionnalisme.
 
Note : tous les prénoms des enfants et des adolescents ont été changés.


REMERCIEMENTS PERSONNELS


À mes parents
 
Gratitude éternelle
pour le sillage que vous avez amoureusement tracé,
pour tout ce que vous êtes et représentez pour moi,
pour tout l’amour tissé pour notre famille,
pour toute la perfection de vos imperfections qui m’ont façonnée,
pour l’amour donné à vos petites-filles.
 
 
Des tréfonds de mon être
gratitude absolue
à mon époux,
à toi, sans qui rien ne serait…
Mon chéri, je te remercie du fond du cœur, de m’avoir suivie, guidée, inspirée, soutenue pour donner à nos enfants le meilleur, pour la réalisation de nos idéaux, et avoir obtenu bien au-delà.
 
 
Profonde gratitude
à vous, mes enfants adorées,
cadeaux divins confiés,
mes muses,
pour qui je suis devenue.
En vous éduquant, je me suis élevée.


INTRODUCTION


Mon enfance m’a prédisposée : ma mère était enseignante. J’ai été très touchée par la mission qu’elle se donnait, chaque année, de faire réussir toutes ses élèves qui se présentaient au certificat de fin d’études.
L’admirant, absorbant sa passion, j’ai voulu devenir institutrice.
 
J’ai donc, tout naturellement, passé le concours pour entrer à l’École normale d’institutrices de Lyon. Pendant toute ma formation, je n’ai eu de cesse d’ouvrir au maximum le champ de mes connaissances : je voulais connaître différentes pédagogies (Freinet, Montessori…), différentes méthodes de lecture… Pour moi, il était évident que je ne pouvais pas en rester là, si un enfant était en difficulté.
J’ai eu la chance de rencontrer des institutrices merveilleuses, passionnées, elles aussi, qui m’ont transmis des astuces.
Je n’en avais jamais assez, j’ai continué à chercher dans les livres, à observer, réfléchir…
J’ai trouvé cette formation professionnelle à la fois un peu incomplète et pas assez ancrée dans le « concret ».
J’ai commencé à me fabriquer, en les déclinant pour des âges différents (car, quand on a un diplôme de professeur des écoles, on peut être nommé en école maternelle ou en primaire) : des cahiers de poésies, une collection de contes et d’histoires pour donner le goût de la lecture et philosopher, des cahiers de chants, des batteries d’exercices pour apprendre la musique, des itinéraires pour l’éducation artistique, pour l’éducation physique…
 
Au retour d’un séjour de deux ans aux États-Unis, Éric, mon époux, s’est joint à moi pour lancer les Éditions HappyParents, dont la vocation est de créer des méthodes d’apprentissage de base, efficaces et ludiques, pour aider les enfants à s’épanouir et être acteurs de leur réussite, sans oublier de « travailler » le bonheur en famille ! Et depuis 2005, non seulement nous aidons en direct une centaine de familles par an, mais nous avons formé à ce jour plus de 200 professionnels à nos méthodes. Nous sommes fiers de constater qu’ils reçoivent les mêmes remerciements, compliments et marques de gratitude que nous. Les méthodes marchent, pour tous les enfants, pour lesquels c’est l’espoir de la dernière chance.
Notre approche est ludique et chaleureuse, avec un zeste de bon sens.
 
Partons ensemble sur le chemin de l’école. Nous ferons le tour des peurs qu’elle suscite en passant par les notes, le bulletin scolaire, le redoublement, les examens et concours…
Puis je partagerai avec vous toutes mes astuces pour que votre enfant apprenne à apprendre, afin que le temps des devoirs soit paisible et productif.
Enfin, dans la dernière partie, nous mettrons en lumière l’importance de la relation parent/enfant pour la scolarité.
Nous verrons comment, en famille, développer et entretenir la curiosité de vos enfants, l’amour des livres, la confiance en soi et la concentration.



I.
L’ÉCOLE ET NOUS


IMPORTANCE DE LA RELATION DE CONFIANCE FAMILLE/ENSEIGNANT
Quand vous inscrivez votre enfant à l’école, vous le lui confiez. Or l’école française a pour habitude de tenir loin d’elle les parents. C’est dommage.
Votre enfant vit parfois des événements forts, que ce soit à l’école ou à la maison. Il est donc important et judicieux qu’un lien se crée entre l’école et vous.
Pour s’épanouir, se sentir vraiment « confié », il a besoin de sentir ce lien étroit. La qualité de cette relation fait qu’il se sent en sécurité. Combien de fois d’ailleurs, dans les petites classes, les enfants vont appeler leur maîtresse « Maman »… L’enfant est très sensible à la qualité de ce lien bienveillant à son égard.
 
S’il y a un souci familial, vous devez le signaler à l’enseignant, ainsi que toute information qui pourrait avoir un impact sur la présence en classe de votre enfant, afin que celui-ci puisse être compris, soutenu, en sécurité, à un moment où son équilibre personnel et/ou familial est fragilisé.
 
Inversement, l’enseignant vous parlera de son comportement avec les copains, de sa capacité d’autonomie, de sa qualité de présence. Autant d’informations qui vous permettront d’ajuster son éducation ou de mieux comprendre ce qui se joue en groupe-classe pour lui, en ce moment.
 
À travers ma pratique professionnelle, j’ai observé qu’il fallait veiller à la qualité de cette relation famille / école tout particulièrement pendant l’année de moyenne section, en maternelle.
Une mauvaise relation entre votre enfant et son instituteur, à ce stade de son développement émotionnel, va créer des blocages, des troubles de l’apprentissage, perceptibles par la suite, notamment en mathématiques, au collège.
Conseils
	• Prenez l’habitude de faire parler votre enfant au retour de l’école. Aidez-le à mettre des mots sur ce qu’il a vécu. Plus il est jeune et plus c’est difficile car il est dans l’émotionnel (le « j’aime/ j’aime pas » – le « c’est bien / c’est pas bien »), le faire, le vécu, l’instant. Il n’est pas dans le mental, comme vous. Il n’a donc pas le recul et n’est pas capable de raconter ce qui s’est passé. C’est d’autant plus vrai s’il est très sensible : il est submergé par toutes ses émotions.

	• Dès que vous percevez une difficulté, n’attendez pas, allez voir l’enseignant pour comprendre la problématique, de son point de vue.

	• Essayez de comprendre ce qui se joue de part et d’autre et voyez comment faire ensemble.


Si le problème perdure, parlez-en à la directrice ou au directeur. Dans le cas où il n’y a pas d’amélioration notable, demandez si un changement de classe est envisageable.
	• En cas de refus, faites-le changer d’école. C’est dommage de laisser s’installer une difficulté scolaire, un blocage dans les apprentissages, pour un problème induit par l’enseignant. Ce problème crée des difficultés pour votre enfant et c’est lui qui est pénalisé par les mauvaises notes qu’il obtient. Ça pèse sur sa vie, non seulement pour l’année en cours mais aussi pour les suivantes...


Il s’agit de son épanouissement, sur le plan personnel comme sur les plans intellectuel et émotionnel. S’il a un souci à l’école, il devient un enfant malheureux et stressé. Vous avez la responsabilité d’accueillir et de respecter ses ressentis (surtout ne les niez pas !). Vous ne devez pas lui raconter une « histoire » qui distord la réalité pour lui permettre d’endurer la situation. Ce n’est ni juste ni honnête, et loin d’être éducatif, en tout cas. Apprenez-lui à se positionner, à se faire respecter et à se protéger.
	• Il peut se demander pourquoi vous ne l’aidez pas. Pourquoi, puisque vous lui dites que vous l’aimez, le laissez-vous patauger dans cette impasse insupportable et douloureuse ? Une année scolaire qui se passe mal, ça ne dure que dix mois pour vous, mais une éternité pour lui Et pendant qu’il souffre, il n’a pas l’esprit disponible pour les apprentissages. En tout cas, il ne peut exploiter tout son potentiel.

	• N’oubliez pas que plus l’enfant est jeune et plus il a de mal à mettre en mots ce qu’il vit, ce qui crée de grosses tensions émotionnelles en lui. Il n’a pas le recul et pas toujours les mots pour le dire.

	• Alors, il exprime son mal-être avec son corps ou/et avec sa vie. Il se met à faire pipi au lit, à faire des caprices, à pleurer pour un rien, à exiger, à crier… Il va mal et il a mal. Il tombe malade. Son mal-être va se manifester d’une manière ou d’une autre. Le problème, c’est que ces manifestations vous dérangent, ainsi que l’enseignant. Il se fait alors disputer.Il acquiert le sentiment de ne pas être écouté, ni compris, ni crédible. Il a le sentiment de déranger, de ne pas être conforme à ce qu’on voudrait qu’il soit. Il perd confiance, finit par se poser cette question : est-ce que mes parents m’aiment ? Il vit parfois une vraie détresse.


C’est vraiment une grande problématique de l’enfance. On n’est pas toujours conscient de ce qui se joue, il est par conséquent difficile de trouver la clé pour sortir de cette situation. On pense que certaines choses vont « passer » toutes seules. On détourne l’attention de l’enfant, nie ses ressentis et hausse le ton s’il explose.
 
Il faut en prendre conscience : ce n’est pas juste.



CE QUE L’ÉCOLE REPRÉSENTE POUR VOUS
Et pour vous, que représente l’école ? Cette prise de conscience est importante car elle va avoir un impact sur la scolarité de vos enfants.
 
Voici une série de souvenirs potentiels. Vous réaliserez plus précisément l’image que vous avez de l’école en regardant les lignes où vous aurez coché « oui ».
 
Vous prendrez conscience des différentes pensées que votre enfant peut avoir ; ça vous aidera à lui faire poser des mots sur ce qu’il vit.
	Les souvenirs de votre scolarité
	Oui
	Non

	Elle ne m’a pas laissé de souvenir particulier
	 
	 

	Les maîtresses m’ont toujours adoré. Je m’en suis bien sorti et j’ai toujours mes amis d’antan
	 
	 

	Moi, je détestais l’école
	 
	 

	Je ne tenais pas assis, sans bouger, toute la journée
	 
	 

	J’avais peur que l’enseignant me « colle » ou écrive sur mon carnet
	 
	 

	Je détestais la discipline implacable qui nous punissait au moindre geste
	 
	 

	J’avais peur d’aller en récré
	 
	 

	J’avais peur d’aller aux toilettes (saleté + coin caché où il arrivait des malheurs)
	 
	 

	J’avais peur d’être le souffre-douleur
	 
	 

	J’avais peur de pleurer en classe et dans la cour
	 
	 

	J’avais peur qu’on me vole mes affaires
	 
	 

	Je n’étais pas habillé comme les autres
	 
	 

	Je me sentais tellement différent des autres que je n’osais pas dire ce que je pensais
	 
	 

	Je me cachais derrière un masque
	 
	 

	J’avais peur de la moquerie
	 
	 

	Je refusais l’hypocrisie et le fayotage
	 
	 

	J’avais peur d’être traité d’intello
	 
	 

	J’avais peur de ne pas arriver à apprendre mes leçons
	 
	 

	J’avais peur, même si je savais mes leçons, d’avoir tout oublié au moment du contrôle
	 
	 

	Je redoutais la compétition
	 
	 

	J’avais peur, aux contrôles, de ne pas savoir faire
	 
	 

	J’avais peur d’avoir de mauvaises notes
	 
	 

	J’avais peur des punitions que mes mauvaises notes me vaudraient à l’école et à la maison
	 
	 

	J’avais peur du redoublement
	 
	 

	J’avais peur de mon enseignant
	 
	 

	Mon enseignant piquait des colères pour un oui, pour un non
	 
	 

	En rendant les copies, l’enseignant humiliait ceux qui n’avaient pas de bons résultats
	 
	 




Notez vos conclusions et prises de conscience sur votre propre vécu scolaire : .........
 
Il est très important, quels que soient vos résultats, que vous sachiez que l’histoire de votre enfant n’est pas la même que la vôtre. Elle s’inscrit dans un contexte familial différent, dans un monde socio-économique différent. L’école elle-même a évolué…
 
Prenez du recul avec ce que vous avez vécu. Votre expérience personnelle va vous aider à essayer d’élucider les problèmes de votre enfant.
 
Identifiez vos faiblesses parentales sur la question scolaire et demandez l’aide d’un professionnel, si vous l’estimez nécessaire.
 
Si vous avez circonscrit les difficultés et pouvez leur faire face, en connaissance de cause, faites-le dès maintenant. Ceci vous apportera une grande joie et ce sera un gros soulagement pour votre enfant.

CE QUE L’ÉCOLE DEVRAIT REPRÉSENTER
Vous allez vous positionner par rapport à votre enfant
Vous n’avez pas forcément la fibre pédagogique. Vous n’avez pas forcément lu tous les livres sur la parentalité et l’accompagnement à la scolarité. Ce guide est peut-être d’ailleurs le tout premier que vous parcourez.
Ce que vous attendez de l’école, c’est que votre enfant réussisse sa scolarité pour avoir un bon métier – c’est-à-dire un métier dont le salaire ne le laisse pas dans la misère. Oui, vous voulez qu’il gagne bien sa vie. Vous comptez donc sur sa réussite. L’idée qu’il ne réussisse pas vous angoisse : comment fera-t-il ?
 
Vous attendez qu’il rentre le soir en ayant tout compris, et qu’il n’y ait pas trop de devoirs à faire ni de leçons à apprendre. Si vous n’êtes pas pédagogue, vous craignez de ne pas être capable de l’aider, vous ne savez pas comment lui expliquer des choses qui vous paraissent évidentes. Ce que vous aimeriez éviter à tout prix, c’est de vous énerver en faisant les devoirs avec lui, le soir.
Vous sentez bien que votre enfant a besoin d’être élevé autrement que vous l’avez été. Parmi tous les modes d’éducation que vous percevez autour de vous, vous ne savez pas comment vous positionner. Vous espérez que l’école va l’éduquer. Vous avez peut-être choisi une école privée où les enfants sont bien « tenus », ainsi vous serez tranquille.
 
À ce propos, je dirai que vous avez à enseigner à vos enfants vos valeurs familiales, vos priorités, vos fondamentaux, pour en faire des personnes responsables et épanouies.
 
L’école est responsable en premier lieu de la transmission pédagogique des connaissances et des savoir-faire. Elle est parallèlement tenue de faire respecter les règles de conduite dans le cadre du groupe-classe. Vos enfants seront paisibles si les lois de l’école font écho à celles de la maison.
 
Vous ne pouvez pas vous désinvestir. Votre éducation familiale est fondamentale ; c’est votre mission. Il revient à la collectivité de l’étendre au sein de la collectivité.

Combattre vos mauvaises croyances et idées reçues
Un certain nombre de pensées se transmettent insidieusement. On a coutume d’entendre dire telle ou telle chose, on en déduit que c’est vrai et que les choses sont ainsi faites. Or ce n’est pas parce qu’une pensée est courante qu’elle reflète la réalité. Ayez l’habitude de prendre du recul par rapport à tout ce que vous entendez dire, sinon vous pourriez bâtir votre vie et celle de vos enfants sur de mauvaises croyances.
Le niveau est plus ou moins le même d’un établissement scolaire à l’autre
Il peut y avoir un écart immense de niveau d’un établissement scolaire à un autre. Il faut le voir pour le croire… ! Certaines écoles tirent vers le haut, d’autres vers le bas ; d’autres encore, sont entre les deux.
Laissons les idées sociopolitiques de côté, regardons la nature. Tout pousse à croître. Toute plante cherche la lumière, pour pouvoir bien grandir.
Vous me voyez venir. Sans chercher à faire de tous les enfants de petits Einstein, je pense que l’on a la responsabilité d’optimiser les capacités des enfants.
En conséquence, il me semble indispensable de mener une réflexion pour bien choisir l’établissement dans lequel les inscrire.

Être premier dans une école qui tire vers le bas
Votre enfant est premier dans une école qui le tire vers le bas, ne reflète aucunement son niveau, ni son intelligence qui est très peu mise au défi et dont la réussite apparente souligne plutôt l’échec généralisé.
Ce n’est pas éducatif en soi. Votre enfant aura l’impression d’être le meilleur. Il risquera plus tard d’être désenchanté sur sa valeur réelle, lorsqu’il essuiera des refus lors du choix d’une école post-bac.

Être premier dans une école « entre les deux » peut être profitable
Votre enfant est premier dans une école « entre les deux » et cela peut lui être profitable s’il a besoin de temps pour assimiler. S’il a tendance à vite perdre confiance en lui, un défi plus grand pourrait le mettre en difficulté.

Être le premier dans une excellente école
C’est naturellement une grande joie, une grande fierté, que l’enfant soit premier dans une excellente école ! Je voudrais cependant vous mettre en garde…
Attention à garder un équilibre global afin que le jeune ne soit pas dans une recherche constante de l’excellence, à la merci d’un faux pas qui le mettrait dans un état pathétique. Qu’il fasse toujours de son mieux, c’est tout et c’est déjà parfait !
Qu’il fasse aussi du sport, pratique un art, fasse du bénévolat et ait de bons amis, tout ceci est aussi important que des bonnes notes ramenées sans peine !
Faites bien attention aussi à ses goûts, ses besoins, ses désirs. Comme il est excellent, on le dirige systématiquement en section S, dans les meilleures classes, les meilleures prépas sans lui demander son avis.
 
Assurez-vous que cette orientation lui convienne bien. J’ai connu un jeune homme qui a obtenu un BAC S, mention très bien, et qui a supplié ses parents de lui laisser faire une prépa Sciences Po, il détestait les maths et la physique, même s’il y excellait !
 
Il s’agit d’orienter votre enfant vers une profession où il pourra se plaire et s’épanouir.

Être le dernier dans une école excellente est à remettre en question
Si votre enfant est dernier dans une excellente école, c’est épuisant pour lui d’être toujours à la traîne. Pour l’estime et la confiance en soi, c’est terrible. Le regard des enseignants est forcément péjoratif, l’élève porte son statut de dernier avec lui. Cette peine ressentie parmi ses copains, il la ramène à la maison. Elle engendre un stress dans la maisonnée. Vous vous inquiétez. Vous en parlez beaucoup et à tout le monde. Il n’est plus que le mauvais élève, partout, 24 heures sur 24, sept jours sur sept et 365 jours par an, chaque année, jusqu’à ses 16 ans !

Être le dernier dans une école « entre les deux »
Consulter un professionnel pour remettre à niveau votre enfant et le soutenir. Il faut l’aider à optimiser son travail. La déscolarisation pendant une année peut être une solution pour le remettre à niveau et lui permettre une bonne scolarité par la suite.
Conseils
Comment choisir l’établissement qui conviendra le mieux à votre enfant ?
	• D’un point de vue scolaire, tenez compte des paragraphes précédents pour faire une présélection d’établissements.

	• Prenez rendez-vous dans ces établissements. Vérifiez que leur style pédagogique est en adéquation avec votre éducation et vos valeurs familiales.

	• Allez aux journées portes ouvertes avec votre enfant, pour qu’il parle aux jeunes sur place, c’est une façon de vérifier la cohérence entre le discours proposé aux adultes et ce que vivent les enfants sur place.

	• Assistez à une sortie d’école pour voir si, parmi tous ces jeunes, votre enfant a des chances de se faire des amis. Ce dernier point est aussi important que tous les précédents.







COMBATTEZ VOS PEURS
L’évocation du mot « école » ouvre un univers de peurs, peurs éprouvées par votre enfant, peurs que vous éprouvez aussi.
Vos peurs
Parmi ces peurs, sont entremêlées celles que vous aviez enfant, toujours présentes en vous, et celles que vous avez pour votre enfant, en particulier celle de faire de mauvais choix pour lui et de ne pas être à la hauteur en tant que parent.



OPS/nav.xhtml

    
      Sommaire


      
        		
          Couverture
        


        		
          Titre
        


        		
          Dans la collection New Life
        


        		
          Copyright
        


        		
          Sommaire
        


        		
          REMERCIEMENTS PROFESSIONNELS
        


        		
          REMERCIEMENTS PERSONNELS
        


        		
          INTRODUCTION
        


        		
          I. L'ÉCOLE ET NOUS
          
            		
              IMPORTANCE DE LA RELATION DE CONFIANCE FAMILLE/ENSEIGNANT
            


            		
              CE QUE L'ÉCOLE REPRÉSENTE POUR VOUS
            


            		
              CE QUE L'ÉCOLE DEVRAIT REPRÉSENTER
            


            		
              COMBATTEZ VOS PEURS
            


            		
              GÉREZ LES NOTES
            


            		
              LE CAS DU REDOUBLEMENT
            


            		
              LES EXAMENS ET LES CONCOURS
            


            		
              QUELQUES REMÈDES CONTRE LE STRESS ENGENDRÉ PAR TOUTES CES PEURS
            


          


        


        		
          II. APPRENDRE À APPRENDRE : L'ORGANISATION PRATIQUE À LA MAISON
          
            		
              L'ÉCOLE ET L'ENFANT
            


            		
              LES BIENFAITS DE LA PARTICIPATION
            


            		
              LA BONNE ATTITUDE EN CLASSE
            


            		
              COPIER LA LEÇON À APPRENDRE EN LA PRÉSENTANT BIEN
            


            		
              LE RETOUR DE L'ÉCOLE
            


            		
              COMMENT TRAVAILLER
            


            		
              COURS DE MATHÉMATIQUES Tableau des longueurs et conversions des mesures - Niveau primaire
            


            		
              FICHE - Réussir la conversion des mesures de longueur - Niveau primaire
            


            		
              FICHE - Le théorème de Pythagore - Niveau collège
            


            		
              FICHE - Réussir mon DS sur le théorème de Pythagore - Niveau 4e
            


            		
              FICHE - Le futur de l'indicatif - Primaire et collège
            


            		
              FICHE - Réussir le contrôle sur le futur de l'indicatif - Primaire et collège
            


            		
              FICHE - Les synonymes et les homonymes
            


          


        


        		
          CONSEILS AU-DELÀ DE LA QUESTION SCOLAIRE
          
            		
              DÉLÉGUEZ LES DEVOIRS EN CAS DE CLIMAT HOULEUX
            


            		
              DÉVELOPPEZ LA CURIOSITÉ DE VOTRE ENFANT
            


            		
              DONNEZ L'ENVIE DE LIRE…
            


            		
              AIDEZ VOTRE ENFANT LENT
            


            		
              AIDEZ VOTRE ENFANT PERFECTIONNISTE
            


            		
              AIDEZ VOTRE ENFANT SURDOUÉ
            


            		
              AIDEZ VOTRE ENFANT DYS
            


            		
              FAVORISEZ L'AMITIÉ AVEC LES COPAINS D'ÉCOLE
            


            		
              AIDEZ-LE À SE CONNAÎTRE ET À GÉRER SES ÉMOTIONS
            


            		
              AIDEZ-LE À REPRENDRE CONFIANCE EN LUI
            


            		
              AIDEZ-LE À SE CONCENTRER
            


            		
              RYTHME DE VIE FAMILIAL TROP AGITÉ
            


            		
              AIDEZ-LE À SE DÉCONNECTER DES ÉCRANS
            


          


        


        		
          CONCLUSION
        


        		
          POUR ALLER PLUS LOIN
        


      


    
    
      Guide


      
        		
          Couverture
        


        		
          Page de titre
        


        		
          Début du contenu
        


        		
          Sommaire
        


      


    
  

OPS/cover/pagetitre.jpg
Beruadette Dullin
Au secours,
mon enfant
6 0es Devoiks

COMMENT L'AIDER
SANS CRIS, SANS PLEURS
ET SANS REPROCHES

Hugo & Vew Life






OPS/cover/cover.jpg
Beruadette Dullin

Au secours,










