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Sommaire Introduction
 

Nous t'offrons ce carnet qui te guidera page après page,  
de tes premiers pas à tes premières fois, de ton 

adolescence à ta vie de femme accomplie afin que  
tu nous contes ton histoire. 

Cet album te replongera avec nostalgie dans ton enfance, 
te ramènera dans les premiers lieux où tu as vécu. 

Que tu nous racontes en détails tes aventures,  
ou que tu préfères n’écrire que quelques mots,  

Mamie, raconte-nous ta vie retracera une histoire,  
la tienne, mais aussi la nôtre, que nous avons hâte  

de découvrir à tes côtés. 

Ce carnet est également pour nous, tes petits enfants.  
Il nous aidera à découvrir des facettes de toi  

que nous ignorons peut-être. 

Ce livre nous offre un héritage : le tien.
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Colle ici ta photo Ėtat civil
Nom de naissance .....................................................

Nom d'usage ................................................................

Prénom(s)......................................................................

Date et heure de naissance...................................

Lieu de naissance ......................................................

j
5

j
4

o o

g

g



Enfant Enfant Enfant Enfant

L'histoire de tes ancêtres

Ta grand-mère maternelle :  ...............................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................................................

Ton grand-père maternel :  ...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................................................

Ta grand-mère paternelle :  .................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................................................

Ton grand-père paternel :  .....................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................................................

Ta mère :  ........................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................................................

Ton père :  .......................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................................................

Tes oncles/tantes :  ............................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................................................

Tes cousin(s)/cousine(s) :  .......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................................................

Peux-tu rédiger quelques lignes sur la vie de tes ancêtres ? 
Qui sont-ils ? D’où viennent-ils ? Raconte-nous leur histoire. 

Arbre généalogique
de la famille ....................................................................................................................

ee

Grand-mère

Conjoint Conjoint Conjoint Conjoint

Petit enfant Petit enfant Petit enfant Petit enfant

Petit enfant Petit enfant Petit enfant Petit enfant

Petit enfant Petit enfant Petit enfant Petit enfant

Grand-mèreGrand-père Grand-père

Mère Père

Époux
Mamie
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Nom :  ...................................................................................
Prénom(s) :  ..................................................................
Née le :  ...............................................................................
À :  .............................................................................................
Profession :  ..................................................................
Son caractère :  ........................................................

Nom :  .................................................................................................
Prénom(s) :  ................................................................................
Né le :  ................................................................................................
À :  ...........................................................................................................
Profession :  ................................................................................
Son caractère :  ......................................................................

Quelques lignes sur elle : 

Ton meilleur souvenir avec elle :

Quelques lignes sur lui : 

Ton meilleur souvenir avec lui :

Ton père

Ta mère

Colle ici sa photo

Colle ici sa photo
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Frères et sœurs
Ton enfance

g

g

Ma chère mamie, parle-nous de toi,  
Que peux-tu nous dire sur la ville où tu es née ? 

Que peux-tu nous dire sur ta naissance et les premières années de ta vie ? 

ee

Avais-tu une grande famille (oncles, tantes, cousins, cousines…) ?  
Peux-tu nous les décrire ? As-tu des photos d’eux ? 

................................................................................................................................................................................................................................ 

..............................................................................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................................................................................

Prénom(s) :  .......................................................................
Date de naissance :  .............................................
Lieu de naissance :  ................................................
Son caractère :  .........................................................
Quelques lignes sur lui/elle :  .............................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

Prénom(s) :  ......................................................................
Date de naissance :  .............................................
Lieu de naissance :  ...............................................
Son caractère :  ........................................................
Quelques lignes sur lui/elle :  .............................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

Colle ici sa photoColle ici sa photo

Quel est ton souvenir le plus ancien ?
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Avais-tu un doudou ?  
Peux-tu le décrire ? 

 

Comptines, berceuses, pirouettes et cacahuètes, 
quelles chansons ont marqué ta vie ?
En connais-tu encore les paroles ?

c

Si tu avais eu une boîte à souvenirs  
quand tu étais petite, qu’est-ce que  
tu aimerais avoir mis dedans ?
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Cabane dans les bois, balade en ville ou aventure en forêt ?  
Où aimais-tu passer le plus clair de ton temps,  où cachais-tu tes trésors,  

où aimais-tu jouer avec tes ami(e)s ?

 

 

Raconte-nous tes aventures dans ta ville natale :

Dessine ou colle des photos ici 
de ta ville natale
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Dans ta jeunesse, qu’est-ce que 
tu aurais aimé mettre dans une 
capsule temporelle ?

À l’inverse, quel(s) objet(s) 
aurais-tu aimé avoir dans ton 
enfance qui est/sont ordinaire(s) 
aujourd’hui ?

 

Capsule temporelle
Studio, appartement ou maison ?  
Peux-tu nous faire visiter le logement de ton enfance en nous dessinant un plan  

ou en collant quelques photographies ? ee
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Voyage en famille
Raconte-nous : 
........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

Colle ici
 tes ph

otos

M t L

ta plus belle 

destination :  ...........
..........

..........
..

..........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
....

 
Moyen de transport :  .........

..........
..........

Durée :  .............
..........

..........
..........

..........
.....

Date :  ............
..........

..........
..........

..........
........

Avec qui :  ...........
..........

..........
..........

..........
.

Tes meilleurs souvenirs :  ............
.........

..........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
....

..........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
....

..........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
....

..........
..........

..........
..........

..........
..........

..........
....
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