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Au cours de l’été 2019, durant une promenade avec ma mère, 
j’ai pris une photo de l’ombre d’un arbre au crépuscule. 
Maman m’a demandé, en pointant vers un immeuble : 
‹‹ pourquoi tu as photographié ce vieux bâtiment ? ›› 
Il m’a fallu un moment de réexion avant de répondre : 
‹‹ L’ombre est froide et discrète tandis que la façade est chaude
et étincelante. Tu vois cette démarcation entre l’ombre et la lumière ?
Tu n’as pas l’impression qu’elle ondule dans les airs ? 
Ce genre de moment mérite d’être capturé. ›› 
Maman a acquiescé. ‹‹ Si tu ne me l’avais pas dit, 
je ne l’aurais jamais remarqué. ›› 
Sur le chemin du retour, le soleil était encore plus bas et orangé. 
En repassant devant le même endroit, une vieille dame 
était en train de prendre une photo similaire à celle que j’avais prise 
vingt minutes plus tôt. Ma mère s’est subitement exclamée : 
‹‹ cette personne est comme toi, elle sait apprécier les petites
 choses du quotidien. Cela me manque de ne plus vivre avec toi,
 j’aurais aimé être davantage comme vous deux. ››
Ce petit moment m’a beaucoup fait cogiter. Grâce à ma pratique 
du dessin, j’observe mon environnement de façon attentive. 
Plus je dessine et plus je constate que la découverte de ce genre 
de petits fragments de vie est devenue une habitude. Je passe 
mon temps à scruter la vie des autres, pour saisir ces moments 
à l’occasion d’un dessin ou deux. Et je pense que bon nombre de gens, 
à l’instar de ma mère, peuvent s’émerveiller des mêmes choses que moi
à l’aide de quelques mots.
INTRODUCTION
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C’est ainsi que je me suis mise à rééchir à la meilleure façon 
de présenter mes observations dans un format accessible, 
an que davantage de gens ‹‹ voient ›› à travers mes yeux. 
Après quelques expérimentations au cours de l’été 2019, 
j’ai opté pour le langage de la bande dessinée an de communiquer
ces émotions aux autres. Je considère ces instantanés 
comme des ingrédients que je cuisine à travers la bande dessinée 
an de les présenter dans ce livre. D’été en été, j’ai édité 
et collecté tous ces moments en un recueil.
J’ai toujours eu la conviction que notre monde repose sur l’empathie. 
Je sais aussi que les gens diffèrent entre eux d’un million de façons. 
Mais si un moment que je dessine peut résonner chez quelqu’un d’autre, 
alors nous sommes tous connectés. Nos itinéraires personnels 
se croisent dans tous les sens et un modeste livre peut servir 
de pont entre individus en rappelant l’aspect merveilleux 
de notre monde. Je me réjouis en pensant que mes lecteurs 
et lectrices auront peut-être envie d’initier une sorte de conversation avec 
moi aussi bien qu’avec des millions d’autres personnes 
à travers la planète.
Et à travers ces ‹‹ montages ››, nous nous lions d’amitié.
Qu
Initialement écrit à l’été 2020 avant d’être révisé à l’été 2025
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