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Salutations, habitants de la Terre!
Mon nom est Clarisse et je viens en paix! Oh, allez, je 
sais bien que personne ne va penser que je suis un alien 
super bien déguisé! 
Mais je m’appelle 
vraiment Clarisse et 
mes intentions sont 
vraiment paciques. 
Si vous êtes là, c’est 
que le terme astronomie 
a attiré votre attention, 
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et vous déclenchez mon détecteur de coolitude. C’est 
sûr, vous ne pourrez qu’adorer ce que nous allons vous 
proposer. Nous? Eh oui, Jean-Louis! Vous allez voir 
que ce n’est pas un, ni deux, mais trois animateurs de 
choc qui vont vous éblouir de leurs lumières. Mais avant 
de vous présenter mes comparses en coulisses, quel est 
le concept? Des vidéos faites par des ados (nous), pour 
les ados (vous – mais ne partez pas, les adultes, vous avez 
sans doute plein de choses à apprendre quand même!) 
sur notre PASSION: l’espace.
 
 
Parce que oui, l’astronomie, c’est la science qui étu-
die les astres – astronomie, astres, vous noterez qu’on 
débute doucement. 
 
Le but: connaître les étoiles, les 
planètes et l’espace dans lequel elles se trouvent. Et puis 
comprendre d’où ça vient, comment ça fonctionne, où 
ça va… Vaste programme, hein? Il est aussi grand que 
l’espace et pour ce qu’on en sait, l’espace est inni!
Donc vous prenez une grosse rasade d’infos 100 % 
vraies, une belle cuillerée d’astronomie, une bonne dose 
d’humour –parce qu’on est super drôles 
– et voilà 
un cocktail détonantpour découvrir l’espace.
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Pour préparer ça, il vous faut au moins trois 
barmans·maid·s. C’est pourquoi sans plus attendre, je 
vais nous présenter: commençons avec  Iéléna !
 — Dobri dièn!
Vous l’aurez deviné – ou pas, car tout le monde ne 
parle pas russe –, Iéléna ne se trouve pas en France mais 
à Moscou! Quelle heure est-il chez toi, Iéléna?
 — 18 heures, ici. Le soleil est bas sur l’horizon.
Et à l’autre bout du monde, plus précisément à Atlanta 
aux États-Unis,  Charly ! Charly? Charly? On te voit 
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mais on ne t’entend pas. Regarde, en bas à droite, active 
ton micro.
 — … ’m’entend? Ça y est?
C’est bon. En revanche, super, le démarrage de vidéo, 
on commence direct par une scène de bêtisier!
 — On coupera au montage. 
Surtout pas! How are you, Charly?
 — 
Fine, thanks!
 Chez moi, le soleil s’est levé 
depuis plusieurs heures et ça fait un bail que j’ai ter-
miné mes pancakes: il est 11 
o’clock
. 
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Alors qu’ici, à Toulouse, il est 17 heures, mais il 
reste encore plusieurs heures avant que le soleil ne 
se couche… La magie des fuseaux horaires! Ça crée 
quelques contraintes pour organiser nos vidéos en visio 
mais c’est pour la bonne cause. Non seulement on unit 
nos forces pour vous faire découvrir l’espace et ceux qui 
se sont passionnés pour le sujet…mais en plus, ça va 
être une collab in-
ter-na-tio-nale!
 — Hey, ne mets pas, euh… la charrue avant les 
vaches. C’est ça que vous dites, les Français? Tu ne 
crois pas que les gens vont se demander comment 
trois personnes à des milliers de kilomètres peuvent 
se retrouver à mettre en ligne leur visio? 
 — 
Da
, tu as raison. Laissez-moi vous expliquer! 
De mon côté, j’ai connu Clarisse parce qu’on vient en 
France tous les étés. Mon papa est français, même s’il 
vit à Moscou depuis très longtemps pour son travail. Il 
est journaliste correspondant, ça veut dire que dès qu’il 
se passe des choses en Russie, son journal a déjà 
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quelqu’un sur place pour s’en occuper. C’est là qu’il a 
rencontré maman, qui est professeure d’histoire à 
l’université Lomonossov. Et donc moi, je suis franco-
russe; à la maison, mes frères et moi, on parle parfois 
français, parfois russe. Bref, cette année, on est allés en 
vacances dans le Midi de la France et on a vu un endroit 
suuuuper, que j’ai adoré, parce que j’aime beaucoup 
l’histoire, mais aussi l’astronomie, comme souvent les 
Russes
  , grâce aux grands astronautes. Ça s’appelle 
la 
Cité de l’espace. C’est là que j’ai rencontré Clarisse!
En même temps, la Cité de l’espace, c’est un peu 
ma deuxième maison. Mon papa, il y travaille. Pas 
comme spécialiste de l’espace, il est informaticien. 
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Alors il pourrait faire la même chose dans une usine de 
chaussettes, une entreprise d’assurances ou une mairie 
mais, gros coup de bol, c’est dans le meilleur endroit du 
monde! Du coup, j’y vais tout le temps; je connais par 
cœur chaque virgule des textes scientiques, chaque 
animation, jusqu’à la marque du savon pour les mains 
dans les toilettes!
 — C’est impressionnant, j’ai même cru qu’elle 
travaillait là et je me suis dit que c’était bizarre que les 
animatrices soient embauchées si jeunes en France!
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Quant à Charly, ça faisait déjà un an qu’on 
communiquait lui et moi, avant que je ne lui présente 
Iéléna. Parce que nos deux villes sont jumelées, nos profs 
ont mis en place un projet où on fait des binômes franco-
américains, et on s’est découvert une passion commune.
 — 
Yeah! Space!
 C’est un peu la spécialité de 
chez nous. Beaucoup d’astronautes américains 
viennent de l’université de Géorgie, qui se trouve à 
Atlanta. Quatorze, pour l’instant. Et j’ai un autre 
point commun avec Clarisse et Iéléna: j’ai commencé 
les cours de français quand j’avais 5ans, 
because
 
mum
 est professeure de français au lycée. Et c’est 
pour ça que je parle bien français même si, des fois, 
Clarisse, elle se moque quand je fais des fautes avec 
les expressions qui sont compliquées.
On pourrait croire que c’est le hasard qui nous a réunis. 
Moi, je pense que c’est une sorte de destin. Franchement, 
on est trois, on a le même âge, on a une langue commune 
– et heureusement, c’est le français, because I speak English 
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pas terrible and not Russian du tout. Et on aime tous les 
trois l’astronomie. Il fallait qu’on fasse quelque chose! 
 — Donc quand tu nous as parlé de tourner des 
vidéos, on a adoré le concept! Et nos parents ont été 
d’accord tout de suite, alors que quand je demande à 
aller au cinéma, il faut toujours discuter des heures!
 — 
Wait
, mon professeur, il est super content. 
C’est la première fois qu’il se passe une chose comme 
ça grâce au projet d’échange. Et ma mère est OK pour 
que je passe plein de temps sur mon PC!
D’abord, on a géré la logistique: avec un papa infor-
maticien, trop fac’. Je crois même qu’il s’est amusé plus 
que moi à m’installer le matériel, le logiciel de montage 
et tout le tralala. Après, il a fallu qu’on se mette d’accord 
sur ce qu’on voulait dire. 
 — Eh oui, si aujourd’hui on peut rêver d’envoyer 
quelqu’un sur Mars, c’est parce que, pendant des 





 [image: ]14
millénaires, les humains ont étudié l’espace, et même si 
on ne peut pas tout vous raconter dans le détail, on a 
fait au mieux pour choisir les infos essentielles. Donc on 
va vous parler de tout ça, du passé lointain à l’avenir 
rêvé. Ça sera l’occasion de vous raconter la vie d’hommes 
et de femmes incroyables, mais on en proﬁtera aussi 
pour expliquer l’Univers, le fonctionnement des objets 
liés à l’astronomie…
 — Et ça, ce sera le rôle de notre scientique en 
chef, Clarisse! La plus calée d’entre nous!
Oh non, vous exagérez, c’est juste que j’ai une grande 
sœur au lycée qui est forte en physique et en SVT. 
 — Quelle modeste! Admets qu’à force de voir 
les animations scientiﬁques au musée, tu sais bien 
expliquer. 
 — 
Warning!
 Elle a l’air gentille mais quand elle 
entend quelque chose comme «bien sûr que la Terre 
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est plate, regarde à tes pieds, le sol n’est pas arrondi», 
ses tresses deviennent vivantes, ses yeux s’enam-
ment et elle peut vous changer en pierre comme la 
Méduse de la mythologie grecque!
N’importe quoi! Vous allez vite vous rendre compte 
que Charly a choisi le rôle de fournisseur de blagues de 
notre trio… Mais il ne se contentera pas d’égayer les 
discussions de ses bêtises, c’est aussi lui qui va vous pré-
senter, pour chaque période, tout le contexte: la reli-
gion, la culture, l’économie. 
 — 
Yes
, c’est du sérieux, hein! Pour comprendre 
pourquoi et comment l’astronomie (et plus tard, la 
conquête de l’espace) a eu autant d’importance dans 
l’histoire de l’humanité, je serai votre phare dans  
la nuit.  
Genre…
 — Quoi, on ne dit pas ça?
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Si, si, justement, l’expression est correcte, alors ça fait 
un peu bizarre. 
 — Hé, hé, un jour, je pourrai vous donner des 
cours de français! On n’apprend pas à un vieux singe 
à manger des limaces!
Ouais, c’est pas encore pour tout de suite. En atten-
dant, c’est Iéléna qui va assurer la partie la plus impor-
tante, c’est-à-dire raconter la vie des personnages qui 
auront l’honneur d’avoir été choisis par nous. 
 — J’espère que les non-sélectionnés ne seront 
pas vexés. Ce n’est pas parce que je choisis du vatrouchka 
en dessert que je n’aime pas le smetannik! 
Moi, j’aurais dit «mousse au chocolat» et «tarte aux 
fraises», mais vous avez compris le concept!
 
 — Il faudrait que vous goûtiez les desserts 
russes! Bref, maman est spécialisée en histoire russe, 
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est super doué pour dénicher des infos sur des person-
nalités. Les sciences, c’est moins leur spécialité, peut-
être qu’ils apprendront des choses grâce à nous!
Bref, j’espère que le projet vous emballe autant que 
nous! Et que vous serez nombreux pour le premier 
épisode! Alors, comme on dit pour faire décoller une 
fusée: 
three, two, one, ignition! 





 [image: ]18
Salut, tout le monde! 
Ici Clarisse, votre Toulousaine préférée! Aujourd’hui, 
c’est le grand jour: premier épisode sur l’histoire de 
l’astronomie et de l’espace. Au programme, de grands 
hommes (et femmes), des explications scientiques, de 
l’action, de l’aventure, des extraterrestres et plus encore! 
Et vous allez voir, on a eu une idée SUPER ORIGINALE: 
on va commencer… par le début. 
 
Oui, on va parler 
de fusées et d’exploration de Mars –hé, hé, ce teasing 
pour vous donner envie. Mais il faut d’abord comprendre 
Lever les yeux au ciel
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pourquoi l’Homme s’est intéressé à l’espace et comment 
il a accumulé susamment de connaissances pour être 
un jour capable d’aller y faire un tour.
An de saisir d’où vient la passion de l’espèce humaine 
pour l’astronomie, on va donc remonter le temps et, 
pour débuter, se plonger dans une ambiance silex et 
peau de mammouth. Je laisse la parole à Charly qui, je 
vous rassure, porte un jean et un tee-shirt tout à fait 

e
siècle!
  
Good morning!
 Merci, Clarisse, et tu as raison, 
on va démarrer avec un exercice simple: essayer d’ima-
giner ce que pouvaient ressentir les premiers hommes 
lorsqu’ils levaient les yeux au ciel! Pour nous, c’est 
facile, on connaît tous la base: on vit sur une planète 
sphérique qui se balade dans l’Univers autour d’une 
énorme boule de gaz très chaud, et les étoiles, ce sont 
d’autres énormes boules de gaz très, très loin de nous.
Ah, dis donc, quand Charly explique les sciences, c’est 
simplié au maximum.
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 — Ce n’est pas encore le sujet.  Je veux juste 
dire que quand l’étendue de nos connaissances se 
limitait à marcher sur le sol, observer que jour et nuit 
se succèdent, manger ou être mangé… le ciel, ça 
devait être quelque chose d’incroyable! Regarder les 
étoiles et avoir l’impression qu’on allait tomber dans 
la nuit. C’était vertigineux! Et le Soleil? Ce truc qui 
apparaissait tous les matins et venait nous réchauf-
fer, 
quel cadeau! 
 
D’autant qu’à force d’observer le Soleil, la Lune 
et les étoiles, les hommes se sont aperçus de par-
ticularités : les étoiles qui formaient toujours les 
mêmes dessins, les mouvements qui se répétaient, 
etc. Et justement, c’est ça,  
la première chose 
scientifique que 
les humains ont 
étudiée par rap-
port au ciel : le 
mouvement des 
astres! 
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Oui! Dès la Préhistoire, nos ancêtres ont pu repérer 
que le Soleil se levait toujours au même endroit, mon-
tait dans le ciel puis descendait dans la même direction. 
Bref, non seulement jour et nuit se succédaient, mais la 
course du Soleil se faisait selon des règles précises. 
Et c’est normal! Bien sûr, eux ne pouvaient pas le 
savoir, mais ça s’explique facilement avec la rotation 
de la Terre. La Terre tourne sur elle-même et présente 
donc en permanence seulement la moitié de sa surface 
à la lumière du soleil. Quand c’est le cas, hop, c’est la 
journée. Sinon, c’est la nuit. 
Et pour la course du Soleil, petit exercice d’imagina-
tion. Mets-toi dans un manège (le truc pour gamins, 
Axe de rotation 
de la Terre
Rayons 
solaires
JOUR
NUI T
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avec les chevaux de bois qui montent et descendent), 
en regardant vers l’extérieur, la tête xe, et attends qu’il 
commence à tourner. Tu vas voir apparaître ta maman 
qui fait coucou à ta droite, puis petit à petit en face de 
toi jusqu’à ce qu’elle disparaisse à ta gauche. C’est toi qui 
es en mouvement, pas ta mère qui, elle, reste immobile. 
Et pourtant, tu as l’impression que c’est elle qui a eu un 
déplacement latéral d’un bout à l’autre de ton champ de 
vision. Il se passe la même chose pour un être humain 
à la surface de la Terre qui observe la course du Soleil. 
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 — Attends, tu as dit que la moitié de la planète se 
trouve au soleil, pour l’autre c’est la nuit. Mais ce n’est 
jamais douze heures de jour, douze heures de nuit!
Ah, ça, c’est un peu vrai et un peu faux. Si l’axe de rota-
tion de la Terre était parfaitement perpendiculaire à l’ar-
rivée des rayons du soleil, on aurait des journées moitié 
jour-moitié nuit. Mais la Terre est «penchée». Donc les 
rayons la percutent de biais, et la face éclairée ne l’est pas 
pile-poil la moitié du temps. Mais il y a quelques particu-
larités, qu’on appelle équinoxe et solstice.
 — Oh, ce ne sont pas les changements de saison?
Tout juste, Auguste! Ce sont des dates particulières 
pour la durée du jour et de la nuit, et c’est l’occasion de 
changer de saison. Précisément, ça donne ça:
 Solstice d’été, 21 ou 22 juin: jour le plus long / 
nuit la plus courte de l’année
  Équinoxe d’automne, 22 ou 23 septembre:  
jour = nuit
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   Solstice d’hiver, 21 ou 22 décembre: jour le 
plus court / nuit la plus longue de l’année
 
 Équinoxe de printemps, 20 ou 21 mars: jour = 
nuit
 — D’accord, mais pourquoi?
C’est à cause de l’inclinaison dont on a parlé. Bon, 
pour illustrer cela, Iéléna va temporairement endosser 
le rôle d’accessoiriste. 
 — Oui, ça tombe bien, car dans cet épisode qui 
traite d’une époque où on n’a pas encore vraiment d’in-
formations sur des savants ou des personnalités, je suis, 
en tant que biographe du trio, un peu au chômage tech-
nique. Heureusement, quand on a travaillé sur le sujet, 
j’ai trouvé chez moi l’objet idéal pour expliquer l’inclinai-
son de la Terre et ses conséquences :
M
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 — En effet, elle a une particularité, regardez: la 
danseuse qui tourne en pirouettant est penchée. La rai-
son est simple: mes petits frères sont, comment dire… 
dynamiques? remuants? de vraies tornades? Bref, ils 
cassent tout ce qu’ils approchent à moins de deux 
mètres, et ma boîte à musique n’a pas été épargnée. 
Quel rapport? nous direz-vous. Si vous regardez, la 
danseuse est penchée toujours dans le même sens (et 
non pas vers le centre de la boîte), comme la Terre. Et si 
on met une bougie au milieu, qu’obtient-on? 
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Une représentation made in Moscou du système 
Terre-Soleil
 ! Un peu originale, certes, mais 
ecace. Maintenant, observez bien : prenons un 
point précis de la danseuse, sur son front par exemple. 
Lorsque la danseuse est penchée pile face à la bougie, 
on remarque qu’au niveau de son front, la partie 
illuminée est plus grande que la partie à l’ombre. La 
distance que notre point va parcourir dans la lumière 
–il y fait alors «jour»– pendant la pirouette de la 
ballerine est plus grande que celle dans l’ombre –la 
«nuit». Comme notre ballerine tourne à 
vitesse constante (une pirouette de 
danseuse = une journée terrestre), 
ce point va donc passer plus de 
temps à la lumière qu’à l’ombre. 
Pour ce point, le jour est plus long 
que la nuit. C’est le solstice d’été. 
Ça roule?
 — Hum, je crois, oui. J’imagine que le solstice 
d’hiver, c’est le contraire. 
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Bingo, Rodrigo! Car, bien sûr, la danseuse ne reste 
pas tout du long au même endroit: en plus de tour-
ner sur elle-même, elle tourne autour de la bougie! 
Or quand elle est à l’autre bout de la boîte à 
musique, elle penche dans le sens opposé 
à la bougie, et son front est majori-
tairement à l’ombre. La journée est 
courte, la nuit est longue, c’est le 
solstice d’hiver.
 — Et les équinoxes, alors?
C’est pile-poil entre les deux solstices. Là, la danseuse 
est penchée de telle façon que la bougie éclaire 50 % 
de son corps (la moitié droite ou la moitié 
gauche). Donc si on regarde ce qui se pro-
duit sur son front, il va passer, pendant 
une pirouette, la moitié du temps 
à l’ombre et la moitié du temps à 
la lumière. 
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