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 Pour quiconque s’est déjà posé une question  
sans savoir à qui s’adresser





 [image: ]LECTURE 
INTERDITE
Ce journal appartient à
|Sunny
(MP)
xxTwix
*DUNK





 




 [image: ]14 septembre 
JE DÉTESTE monsieur B ! Comment a-t-il osé 
interdire les portables ? C’est pas illégal, ça ? 
Ça ne pose pas un problème de sécurité ? 
MP, toi, le super génie : c’est autorisé, un truc 
pareil ?
De toute façon, il ne perd rien pour attendre !  
J’ai trouvé ce vieux journal intime à la maison  
et je me suis dit qu’on pouvait l’utiliser pour 
s’écrire. En plus, comme ça, on aura l’air de 
travailler. C’est peut-être la meilleure idée 
que j’aie jamais eue, non ? Je suis GRAVE la 
meilleure de la classe ! 
|Sunny
P.S. : Ne le dites à personne ! Et n’utilisez pas 
vos vrais noms !
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 [image: ]Je crois qu’on sait toutes qui est la meilleure  
de la classe (je parle de TOI, MP). Mais même moi,  
je dois admettre que c’est génial, Sunny ! J’adore 
le délire du journal intime ! On fait ça à l’ancienne, 
comme Anne Frank. Un jour, des gens trouveront  
cette relique et s’émerveilleront devant nos jeunes 
esprits brillants. 
xxTwix
OMG, T’AS PAS LE DROIT DE NOUS COMPARER 
À ANNE FRANK !!! C’est grave un manque de 
respect, nan ?! Je n’arrive pas à croire que 
tu aies dit ça ! Pour info, à quiconque lit ces 
mots : je ne me compare pas DU TOUT à Anne 
Frank, qui était une héroïne et la victime d’un 
abominable CRIME DE GUERRE. Je suis juste 
une fille normale, super fan de musique et de 
kebabs, qui n’a jamais embrassé de garçon et ne 
le fera probablement jamais. Mais même comme 
ça, je sais que j’ai trop de chance de vivre ici et 
pas pendant la Seconde Guerre mondiale. Et je 
m’estime heureuse de mon sort tous les jours.   
PEACE AND LOVE !
|Sunny
8





 [image: ]Ne me faites pas rire en géographie, sinon  
M. B va voir qu’il se passe un truc ! Les formations 
rocheuses et Anne Frank n’ont absolument rien de 
drôle, comme tu le sais sûrement, Twix. Je te parie 
qu’un de ces jours, tu vas faire une mauvaise blague 
à la mauvaise personne et nir dans le bureau de 
Mme Schlingos. Son parfum empeste ! J’ai carrément 
eu une quinte de toux en allant la voir ce matin. 
Je suis quasi sûre que l’interdiction de se parfumer 
s’applique à tout le personnel, secrétaires comprises. 
 
Il faudrait peut-être le lui rappeler poliment ?
Techniquement, je ne pense pas que ce soit illégal 
de prendre nos portables. Mais j’ai l’impression que 
c’est une règle spécique à M. B, et pas une mesure 
du collège, donc il y a peut-être moyen de contester 
quand même.
Au fait, si on accepte de communiquer de cette 
manière, personne ne doit tomber sur ce carnet ! 
 
Je suis sérieuse. Même si on n’utilise pas nos vrais 
noms, on pourrait analyser nos écritures ou les gens 
et les histoires dont on parle pour deviner notre 
identité. Si quelqu’un est au courant et prévient mes 
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 [image: ]parents, je serai privée de sortie à vie ! Vous ne me 
verrez plus et vous devrez vivre avec ce poids sur la 
conscience. Parce que, si on rééchit bien, c’est vous 
qui aurez signé l’arrêt de mort de ma vie sociale ! 
(MP)
15 septembre
Relax, MP ! On va être discrètes ! Ta réputation 
irréprochable va rester parfaitement parfaite, et 
tes parents ne se douteront pas le moins du monde 
que tu fais passer des petits mots en classe. Tout 
comme ils n
’ont aucune idée que tu écoutes des 
chansons avec des gros mots dedans… On utilisera 
uniquement nos noms de code ! Je pense aussi qu’il 
en faut un pour le journal, au cas où on aurait 
à le sortir en public. Voilà quelques idées. Votez 
en cochant le nom que vous préférez. Mon petit 
chouchou, c’est STRING, mais je ne veux pas vous 
inuencer.
xxTwix
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 [image: ]– La Bible
– Le Bouquin des Filles  
 (BOUFI en abrégé)
– Le Journal Partagé
– Le Secret Totalement Réservé  
 à l’Intimité de Notre Groupe  
 
(STRING en abrégé)
  
STRING, en vrai, c’est parfait, quand on y pense.  
Si quelqu’un nous entend en parler, il sera trop gêné  
pour poser des questions. Imaginez un peu :
« Qui a le STRING ? »
« MP, tu peux passer le STRING à Sunny quand  
t’as ni avec ? »
Je vote pour STRING !
*DUNK
P.S. : Je suis TROP FAN de ce projet !
VOTEZ SVP !
BEEEEURK !!!!!
Sûrement sacrilège ? 
Comme un visage bouffi ? 
Bof, pas très classe
Carrément 
sacrilège   !
11





 [image: ]OMG, c’est trop dégueu ! Mais beaucoup 
trop drôle, j’adore ! T’ES UN GÉNIE ! Un génie 
dégoûtant ! Youhouuu ! Le STRING ! C’est plutôt 
cool d’avoir un projet secret. Bieeen mieux que 
cette stupide liste qu’on doit rendre demain !  
Je ne sais pas quoi écrire. Est-ce qu’un objectif 
personnel ne devrait pas rester PERSONNEL, 
justement ? Ça me saoule trop qu’on doive le 
faire signer à M. B ET à nos parents.
Et qu’est-ce qui se passe si on n’atteint 
pas notre objectif, à part nous donner 
l’impression d’être trop nazes ? M. B  
ne peut pas nous mettre une mauvaise note, si  ? 
C’est quoi vos objectifs ?
|S
Il ne peut ABSOLUMENT PAS nous mettre une 
mauvaise note, c’est juste un exercice de 
développement personnel. Il n’y a pas de bonne  
ou de mauvaise manière de s’épanouir ! Tu devrais 
écrire quelque chose de simple. J’ai mis 
 Lire  
plus 
. Comment on pourrait me contredire ?  
La lecture, c’est bien ! Pas la peine de préciser 
12





 [image: ]QUELS LIVRES je lis ! L’un des seuls points  
positifs à l’emménagement de Prétendant n
o
 3  
et de ses lles cet été, c’est que maintenant j’ai 
une super sélection de vêtements et de romans  
à disposition !
xxT
À mon avis, « Lire plus », ce n’est pas assez 
précis, Twix. On n’est plus en sixième. M. B a la 
réputation d’être assez sévère ! Et s’il te demande de 
tenir un journal de tes lectures ? Mais j’avoue que 
l’imaginer en train de chercher les titres sur internet 
et de tomber sur des romances torrides me fait 
mourir de rire  !
Je ne m’inquiéterais pas trop pour mon objectif 
à ta place, Sunny. Essaie de ne pas le voir juste 
comme un devoir, mais comme l’occasion d’accomplir 
quelque chose qui te tient à cœur depuis longtemps. 
D’ailleurs, je vais me présenter aux élections des 
délégués. J’ai toujours voulu rejoindre le conseil 
 
de classe, même si l’idée d’affronter Fleur  
de Lys me rend malade, et celle de lire mon  
13





 [image: ]discours devant tout le monde encore plus.  
Qu’est-ce que vous en pensez ? J’ai mes chances ? 
Soyez honnêtes ! 
(MP) 
P.S. : Ne le répétez pas : pour l’instant, c’est secret !
MP, c’est GÉNIAL, tu serais topissime ! 
En plus, tu ne liras ton discours que devant 
la classe, pas devant toute l’école. C’est comme un 
exposé en fait, sauf que là, c’est vraiment important 
pour toi.
Mon but, c’est d’intégrer l’équipe féminine de basket.  
Je me suis entraînée tout l’été, j’ai même fait un stage, 
et je suis bien meilleure que l’année dernière. Et mon 
objectif secret, c’est d’arriver en championnat régional 
et de mettre le panier de la victoire, mais je ne crois pas 
que ce soit le genre d’« objectif » dont parle M. B.  
C’est plutôt un rêve, je crois. Il y a une  
différence entre un objectif et un rêve ?
                       *DUNK
14
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 [image: ]Oui, les rêves sont rigolos et intéressants, alors 
que les objectifs sont RELOUS ET IMPOSÉS PAR 
TON PROF. Pourquoi tu ne pourrais pas écrire 
 Remporter le championnat     ? 
Je trouve que c’est un super objectif.  
Pfff ! Vous en avez toutes des trop cool  ! 
Et au fait, Twix, j’ai GRAVE envie de lire les 
bouquins 
caliente
 de ta demi-soeur ! Je suis 
trop contente que tu aies deux grandes 
soeurs super géniales. Elles vont t’apprendre 
TELLEMENT de trucs (et ensuite, tu l’écriras 
dans le STRING, comme ça on pourra toutes 
apprendre de leur sagesse de lycéennes !).
Je crois que je vais mettre 
 Ne pas me planter 
en maths 
. Mais, en vrai, vous savez ce que 
c’est, mon objectif super-secret ? J’ai envie 
qu’on m’embrasse cette année. Je ne  
peux clairement pas écrire ça sur  
le formulaire ! Je me sens bête rien  
que de vous l’avouer ici.
|S
P.S. : NE LE DITES À PERSONNE  !  
Sérieux, j’en MOURRAI si ça se sait !
EMBRASSEZ-
MOI ! 
15





 [image: ]Alors ça, je suis totalement pour !    
Mon objectif secret, c’est d’embrasser PLUS de 
personnes. C’est peut-être ça que je vais inscrire 
sur le formulaire. Ça vaudrait le coup rien que 
pour voir la tête de M. B ! Pourquoi est-ce qu’on 
devrait se limiter à des trucs scolaires ?
Mes 
 sœurs  , ça va. Au début, c’était chelou 
de les avoir à la maison. C’était un peu comme 
des locataires dont on se passerait bien, qui 
remplissent le frigo de leur nourriture bizarre 
et qui sèment des cheveux et des paires de 
chaussures partout. Mais maintenant, on est 
plutôt comme des colocs. Elles ne sont pas 
trop à la maison, en vrai. La plus grande, c’est 
plus une Maman n° 2 qu’une sœur. Il ne lui 
reste qu’une année de lycée, ensuite elle va 
sûrement déménager. MERCI, MON DIEU ! Elle n’a pas 
TELLEMENT plus d'expérience dans la vie, mais on 
croirait le contraire vu comment elle se prend 
pour ma mère H24. Quant à ma Sœur Sympa, elle 
n’a que deux ans de plus que moi. Elle a passé  
le plus clair de l’été avec sa nouvelle petite 
16





 [image: ]copine, donc je ne l’ai pas beaucoup vue. Mais 
comme elles viennent de rompre, elle traîne un 
peu plus dans les parages.
xxT
16 septembre 
J’AIMERAIS TROP avoir des sœurs, des demi-
sœurs ou des colocs plus âgées, peu importe 
le nom. Je les échangerais sur-le-champ 
contre mon petit frère. Il est ingérable et 
mes parents s’en fichent complètement, 
voire pire, ils trouvent ça MIGNON ! Ce matin 
par exemple : il n’arrêtait pas de m’appeler 
Rudolph (comme le renne) à cause du gros 
bouton qui a poussé au bout de mon nez, avec 
un petit sourire en coin, et mes parents riaient 
comme si c’était SUPER intelligent ! Ils ne se 
rendent pas compte qu’ils élèvent un mini-
psychopathe ? MP, tu l’as vu : c’est clairement 
de la graine de 
serial killer
, non ?!
|S
P.S. : Dites-moi la vérité, ça craint à quel point ? 
Je l’ai senti pousser, je savais qu’il se cachait 
là, sous ma peau. Il PALPITAIT, ce bouton  
géant de zombie de l’enfer ! 
17





 [image: ]Je suis désolée de casser ton délire, Sunny, mais ton 
frère n’est pas plus pénible que la normale, du moins 
d’après mon expérience personnelle. Ça s’arrangera 
quand il grandira, cela dit. Maintenant qu’il est 
au lycée, mon frère est bien trop cool et trop occupé 
pour remarquer ma présence, la plupart du temps. 
Mais, au moins, il ne me rote plus à la gure. C’est 
notre boulot de sœurs de savoir quand prendre sur 
nous et quand dire stop. Personne n’a prétendu que 
ce serait une tâche facile, mais un grand pouvoir 
implique de grandes responsabilités, comme on dit. 
(MP) 
P.S. : Rudolph, c’était grave injuste et totalement 
faux. On le voit à peine, ton « bouton de zombie », 
et je suis sincère. De toute façon, les photos de 
classe ne sont pas en gros plan, et il me semble qu’ils 
ajoutent une sorte de ltre, en plus.
Parfois, j’imagine ce que serait ma vie avec un frère ou 
une sœur, mais franchement, je crois que j’aime bien 
être seule avec ma mère. Si vous avez besoin d’une 
pause un jour, les lles, vous êtes les bienvenues à  
18





 [image: ]la maison. C’est assez calme et tranquille, exception faite 
de ma mère qui se mêle d’absolument tout. Mais comme 
elle est souvent au travail, ce n’est pas trop gênant.
*D
P.S. : Si ça peut te rassurer un peu, je ne vois pas le 
bouton de zombie de ma place, donc il est probablement 
de taille moyenne, ce qui veut dire que personne ne va 
vraiment le remarquer.
Tu dis ça juste parce que t’es  
mon amie. C’est adorable, mais ça ne  
m’aide pas. Je sais de quoi il a l’air :  
c’est comme si on avait planté une horrible 
graine de tomate au bout de mon nez et que 
j’avais fait une grave réaction allergique. Pile 
le jour des photos de classe, ça veut dire qu’il 
va être immortalisé jusqu’à la fin des temps ! 
Pas de jolies #PhotosSouvenirs pour moi. Et 
puis, il y a un garçon qui suit des cours de 
violon juste avant ma leçon de piano. Il est 
TROP mignon et c’est un musicien HYPER 
talentueux. Mais c’est à peine s’il me voit  
quand il me croise. C’est genre cinq minutes 
Merci 
copine ! 
19





 [image: ]de torture tous les mardis ! Ce serait bien  
ma veine qu’il me regarde pile aujourd’hui,  
et qu’il tombe nez à nez avec qui ?  
Le bouton de zombie  ! 
Je ne comprends pas, j’applique de la lotion,  
de la crème hydratante et tout ce qu’on  
nous dit d’utiliser, et j’ai toujours la pire  
peau de la classe !
Je vais peut-être sécher les photos.  
Y a une séance de rattrapage, non ?
|S
Ouais, mais du coup, tu cours le risque que ça 
soit encore pire à la deuxième session. Si tu 
poses aujourd’hui et que tes photos sont vraiment 
mauvaises, au moins, tu pourras les refaire. C’est 
ce que je ferais. Et sinon, sur une échelle de  
1 à 10, je dirais que c’est genre un 6.
xxT
P.S. : Ne va pas croire qu’on n’a pas remarqué 
que tu ne nous avais PAS parlé de monsieur 
Violon ! ACCOUCHE !
BOUTON  
DE ZOMBIE,   
toujours 
là pour 
gâcher vos 
journées !
ET vos  
photos
 !
20





 [image: ]OK. T’as raison, ça va aller. De toute façon, 
est-ce que j’ai le choix ? Par contre, sérieux, 
il faudrait poursuivre toutes ces marques de 
nettoyants pour le visage et de crèmes contre 
l’acné pour publicité mensongère ! Je ne sais 
pas quoi dire sur monsieur Violon, je le connais 
à peine. Ce sera peut-être avec lui, mon premier 
baiser ? Pour ça, il faudrait sûrement que je 
commence par lui adresser la parole… 
         Ma mère dit que l’acné, c’est hormonal, et qu’on 
ne peut pas y faire grand-chose. Regarde autour de 
toi, tout le monde a des problèmes de peau, et certains 
ont une acné bien pire que la tienne. Moi, on dirait que 
j’ai des rougeurs sur le front la moitié du temps. Tu te 
prends beaucoup trop la tête, Sunny !
*D
Ben, dans ce cas, ils ne devraient pas 
dire qu’ils peuvent régler le problème sur 
l’emballage ! Attends… Les hormones, comme 
dans les hormones des règles ? Est-ce qu’une 
mauvaise peau est le prix à payer pour que 
mes règles débarquent enfin ? DITES-MOI OUI, 
JE VOUS EN SUPPLIE !
|S
21





 [image: ]17 septembre
Je ne pense pas qu’on appelle ça les hormones des 
règles, mais ouais. En parlant de règles, tout le monde 
est prêt pour le cours d’éducation sexuelle ? La prof  
de sport en a dit deux mots aux sélections de basket. 
Des quatrièmes parlaient de cette vieille vidéo trop 
cringe qu’ils avaient dû regarder. JD jure que sa grande 
sœur a vu la même quand elle était en cinquième, et 
c’était il y a dix ans ! Je vous parie un paquet entier  
de Carambar qu’ils vont nous la remettre !
Ce sera sans moi. Mes parents m’ont écrit un 
mot d’excuse pour ce cours. Je crois que c’est vous, 
mes petites Ficelles de String, qui allez devoir 
m’expliquer les choux et les roses… Flippant ! 
g
Attends, quoi ?! Ça veut dire que si ma mère fait 
un mot, je peux être excusée du cours d’histoire ? 
Ce n’est qu’un ramassis de mensonges sur des 
vieux mâles blancs, de toute façon ! Sérieux, tes 
parents ont le droit de faire ça ? C’est dingue ! 
T’es dégoûtée ? Moi, je le serais !
22





 [image: ]P.S. : Au fait, pourquoi on dit que les 
garçons naissent dans les choux et 
les lles dans les roses ?
Je m’y attendais. Mon frère non plus n’est pas allé 
en cours d’éducation sexuelle. Mes parents pensent 
que ça ne devrait pas être enseigné à l’école. Je ne 
suis pas vraiment dégoûtée. J’aimerais juste qu’ils se 
rendent compte que c’est un cours comme un autre. 
Ça ne veut pas dire que mes valeurs vont changer 
ou que je vais me précipiter dans le lit du premier 
venu ! Mais ils ne voient pas les choses comme ça 
et, quand ils ont pris une décision, on ne peut pas 
discuter avec eux !
Je suis surtout mal à l’aise. Et si je suis la seule de 
la classe à ne pas y aller ? Je sais qu’on me voit 
déjà comme la petite intello, la chouchoute des profs. 
 
La plupart du temps, ça ne me dérange pas, mais 
j’ai envie d’être prise au sérieux. Surtout si je dois 
être notre déléguée !
23
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