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Salut à toutes et à tous! 
Laissez-moi deviner: vous êtes un fan d’aventure, une 
passionnée d’histoire, une globe-trotteuse en herbe ou 
un voyageur dans l’âme? Ou alors vous avez atterri ici 
par hasard parce qu’à la base, vous cherchiez juste la 
vidéo du raton laveur sur un tricycle (je vous comprends, 
je l’ai vue aussi et j’adore! 
 )? En tout cas, moi, je suis 
super honoré de partager ce moment avec vous.
Avant de vous expliquer le pourquoi du comment 
j’en suis venu à me lancer sur Internet, je me présente 
#
é
p
i
s
o
d
e
 
0





 [image: ]6
rapidement: je m’appelle Dimitri, j’ai quatorze ans, je 
suis en classe de 4
e
 et…
Ah! Et voilà Mila, ma sœur. Tu dis salut, Mila?
Euh… Bonjour?
Vous la voyez bien? Sa tête rentre à peine dans le 
cadre de la caméra. Elle est en classe de CE1 et, croyez-
moi sur parole, elle est tout simplement géniale.
Bon, je vais vous faire une condence: comme n’im-
porte quels frères et sœurs, il peut nous arriver de nous 
disputer, et c’est vrai que Mila est parfois un peu pénible…





 [image: ]7
Tu plaisantes? Tu passes ton temps à dire à tout le 
monde que je suis un ange!
… en plus elle me coupe la parole toutes les dix 
secondes… 
Tu as des preuves de ce que tu dis? 
… et pourtant, si je suis là devant vous aujourd’hui, à 
me lmer dans ma chambre que j’ai spécialement ran-
gée pour l’occasion, c’est grâce à elle. Petit retour en 
arrière, je vais tout vous expliquer.
L’autre jour, j’étais tranquillement affalé sur le 
canapé du salon, occupé à débloquer le cinquante-
sixième niveau de mon jeu vidéo «abrutissant » (c’est 
mon père qui dit ça; moi, je trouve qu’il a plein de 
qualités hautement intellectuelles), quand ma sœur 
Mila et ses copines Charlotte et Inès sont passées 
devant moi. Elles faisaient clairement la tronche, 
aublées de robes de princesse qui ressemblaient à de 
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grosses guimauves pastel. Juste comme ça, pour être 
sympa, j’ai dit:
—
Waouh, vous êtes au top, les lles! Vous préparez 
le carnaval de l’école? 
Elles ont fait oui de la tête, mais avec une moue qui 
m’a tout de suite paru un peu suspecte.
—Eh ben, qu’est-ce qui se passe? Vous n’aimez pas 
le carnaval? Moi, j’adorais ça quand j’avais votre âge, je 
me déguisais en ninja, en super-héros, en cow-boy sans 
foi ni loi!
 
C’est Charlotte qui a répondu:
—Et personne ne t’a jamais obligé à te déguiser en 
princesse, je parie?
Alors là, je suis resté sans voix. Non, eectivement, 
personne ne m’a jamais obligé à me déguiser en prin-
cesse (d’ailleurs, ça aurait été assez bizarre, non?). Face 
à ces trois majestés meringuées, je commençais tout 
doucement à comprendre d’où venait le problème.
Mila m’a donc expliqué: 
—À l’école, on a dit à Adam et à sa bande que toutes 
les trois, avec Inès et Charlotte, on allait se déguiser 
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en gang d’aventurières pour le carnaval. Adam et ses 
copains, ils ont éclaté de rire. Ils ont dit qu’il fallait être 
un garçon pour être un aventurier et se déguiser en 
pirate, en aviateur ou en explorateur. Et que les vraies 
lles, elles devaient porter des costumes de licorne à 
paillettes ou de fée à frous-frous.
Autant vous dire que je me suis gé, direct.
—Il a dit 
Q
U
O
I
, Adam? ai-je demandé lentement.
Vous savez, je suis plutôt un gars cool: pas de vague, 
pas de chichi, le mec drôle et sympa que tout le monde 
aime bien. 
MAIS SI QUELQU’UN S’EN PREND À MON ADO-
RABLE PETITE SŒUR D’AMOUR
, je mute en une espèce 
de mère-louve croisée avec un super-tyrannosaure 
papa-poule. 
 Et là, j’étais vraiment à deux doigts 
de lui faire avaler la manette de ma console, à cette 
larve d’Adam.
J’ai néanmoins fourni un eort surhumain pour 
essayer de garder mon sang-froid.
Tu as raison de préciser « essayer », parce qu’à ce 
moment-là, tu avais quand même l’air d’un psychopathe.
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J’ai répondu:
—C’est n’importe quoi! Je n’ai jamais entendu une 
bêtise pareille. Des aventurières, j’en connais des mil-
liers, moi!
—Ah oui? a demandé Charlotte. Tu peux m’en citer 
combien?
—
Pff !
 Plein!
—Ben vas-y.
— Il y en a trop, je ne sais même pas par où 
commencer!
Les lles me regardaient, l’air suppliant. Aux yeux 
de Mila, je sais que j’ai toujours été un genre de super-
héros, le grand frère parfait sur qui elle peut compter 
en toutes circonst…
Non, là tu rêves, en fait.
… Bref, je ne pouvais pas la décevoir maintenant. Pris 
au dépourvu, j’ai sorti le premier truc qui m’a traversé 
l’esprit.
—Euh… Lara Croft? 
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OK, Lara Croft est une héroïne 
de jeux vidéo qui n’existe pas et, 
honnêtement, pas franchement 
l’exemple le plus pertinent qui soit.
—Sérieux? C’est tout? Je suis 
sûre que tu pourrais citer une 
tonne d’aventuriers garçons! s’est 
lamentée Inès. 
—
Pfiou !
 Absolument pas, je n’en connais aucun! ai-je 
rétorqué aussi sec.
Tu parles! Dans ma tête les noms se bousculaient 
tellement que j’en avais mal au crâne : Marco Polo, 
Christophe Colomb, Magellan, Vasco de Gama, James 
Cook, Louis Blériot, Louis-Antoine de Bougainville, 
Neil Armstrong, Mike Horn… Je m’arrête là, c’est bon? 
Comment est-ce possible que tout le monde soit capable 
de citer vingt aventuriers hommes en dix secondes, mais 
zéro femme? Il y a un problème quelque part, non?
 
Devant l’air dépité de Mila et de ses copines, j’ai 
poussé un cri de «Ô rage! Ô désespoir!». De toute 
façon, j’étais incapable de leur mentir.
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—ARGHHHH ! J’avoue, je ne connais aucune lle 
navigatrice, exploratrice, aviatrice ou aventurière! Je 
suis désolé, c’est la honte! 
Mais je n’allais pas en rester là, oh que non! Il était 
hors de question que ma sœur et ses copines puissent 
penser une seule seconde qu’elles étaient moins fortes 
et courageuses que les garçons, moins capables de s’éva-
der au bout du monde et de mener des vies qui sortent 
des sentiers battus. 
Oui, ma chère sœur, à cet instant précis, je me suis fait 
une promesse solennelle: Mila, même si je dois sacri-
er ma vie pour cela, tu seras le premier être humain à 
poser le pied sur Mars.
Tu réalises que le premier être humain à poser le pied 
sur Mars ne va probablement jamais rentrer sur Terre 
et a de forts risques de mourir dans d’atroces souf-
frances? C’est ça que tu me souhaites?
Chut! Laisse-moi nir. Cet après-midi-là, je me suis 
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donc levé du canapé et j’ai pris les choses en main.
—Les lles, écoutez-moi bien. Ce n’est pas parce 
que je ne connais pas d’aventurières célèbres qu’elles 
n’existent pas. Le temps de faire quelques recherches, et 
je m’engage à vous dresser une liste d’au moins quinze 
noms!
—Une liste, c’est une blague? Adam se contreche 
de ta liste pourrie. Il en faudra plus pour le convaincre.
Bon, même si ça me coûte de l’admettre, Mila et ses 
copines avaient complètement raison sur ce coup-là. Ce 
n’est pas seulement à elles que je voulais apporter des 
preuves ni à ce loser d’Adam. Non, ce jour-là, j’ai com-
pris que c’est aux yeux du monde entier que la vérité 
devait éclater!
Il était grand temps de passer aux choses sérieuses. 
J’ai donc décidé de lancer cette émission, histoire de 
rappeler que, oui,  les femmes aventurières, ça existe! 
Des pirates dures à cuire, des voyageuses culottées qui 
ont consacré leur vie à braver les mers et les airs et à 
gravir les sommets les plus hauts, des exploratrices de 





 [image: ]contrées inconnues qui n’ont rien 
(mais vraiment rien) à envier à 
leurs homologues masculins. 
Alors, curieux et curieuses, allons 
découvrir ensemble l’envers fémi-
nin du décor et partons sur la piste 
de ces femmes au destin exceptionnel! Je vous donne 
rendez-vous chaque semaine pour une nouvelle vidéo 
qui révolutionnera tout ce que vous pensez savoir sur 
le sujet.
Rien que ça!
Eh oui, rien que ça! Un petit spoiler pour le premier 
épisode?Nous parlerons de Vikings et de la plus grosse 
arnaque du millénaire! 
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Salut à toutes et à tous! 
C’est un plaisir de vous retrouver pour ce premier épi-
sode consacré à nos aventurières injustement oubliées. 
À la n de ma dernière vidéo, je vous avais promis du 
lourd, du 
très lourd. 
Si ma mémoire est bonne, Dimitri, tu as employé le 
terme «arnaque du millénaire».
Je m’explique: même les pires cancres et ceux d’entre 
Deux Vikings au Vinland
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nous qui sont trèèèès fâchés avec l’histoire connaissent 
à coup sûr ces cinq datesincontournables:
An 0 (ou dans ces eaux-là): naissance de Jésus-
Christ.
1492  : Christophe Colomb découvre l’Amérique.
1515  : Marignan (OK, un jour il faudra qu’on m’ex-
plique cette bataille, parce qu’à part son nom et sa 
date, c’est le néant total dans ma tête).
14 juillet 1789  : prise de la Bastille qui marque le 
début de la Révolution française.
1998 : la France remporte la Coupe du monde de 
football pour la première fois.
Maintenant, accrochez-vous. Parmi ces dates, l’une 
est complètement fausse: vous savez laquelle?
1492: Christophe Colomb 
découvre l’Amérique
ALERTE
SPOILER 
!
Quuuoiiii? Et moi qui pensais que c’était 1998! 
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Eh non ! Cette date de 1492 que tout le monde 
connaît, c’est celle-ci la plus grosse escroquerie de tous 
les temps. D’ailleurs, dans l’armation «Christophe 
Colomb découvre l’Amérique» il n’y a carrément RIEN 
qui va, et vous allez comprendre pourquoi.
1
 
« Christophe Colomb découvre l’Amérique » 
 Faux, car ce n’est pas vraiment l’Amérique qu’il 
cherchait.
Ça va peut-être vous étonner, mais en embarquant 
tranquillou sur son bateau, la Santa Maria, en 1492, 
Christophe Colomb ne s’est pas dit: «Tiens, et si j’allais 
découvrir un nouveau continent? Allez hop, c’est parti!»
Ça ne s’est pas tout à fait passé comme 
ça. En fait, c’est la reine d’Espagne 
Isabelle de Castille qui lui a coné une 
noble mission. En gros, ça disait: 
 Alors, au lieu de passer par l’est 
comme tout le monde jusque-là, 
Toi, mon brave Cristo, tu vas trouver une nouvelle route 
maritime pour rejoindre les Indes. C’est-à-dire l’Asie.





 [image: ]18
Christophe Colomb a tenté sa chance de l’autre côté, à 
l’ouest, en traversant l’océan Atlantique.
 
la route des Indes
Du temps de Christophe Colomb, pour aller de 
l’Europe à l’Asie par voie maritime, on est obligé 
de contourner le continent africain par le cap de 
Bonne-Espérance au sud, puis de remonter tout 
l’océan Indien. Bonjour le détour! Ce n’est qu’en 
1869, grâce au canal de Suez, que les navires vont 
gagner un temps précieux en passant directement de 
la mer Méditerranée à la mer Rouge, pour atteindre 
ensuite l’océan Indien.
INDE
AFRIQUE
ESPAGNE
Canal 
de Suez
Route vers l’Inde du temps 
de Christophe Colomb
Route vers l’Inde après 
l’ouverture du canal de Suez
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Christophe Colomb a navigué, navigué, navigué et puis 
un jour, 
BIM !
 il est enn tombé sur la terre ferme: une 
île des actuelles Bahamas, au large de la côte américaine. 
Tout content, il rentre en Europe en pensant avoir 
trouvé son fameux chemin vers les Indes. Il organise 
même trois autres expéditions vers l’ouest et, à sa 
mort en 1506, il n’a toujours pas compris où il a mis 
les pieds, à savoir dans le «Nouveau Monde», et pas 
du tout en Asie!
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Ce n’est pas possible ! Il n’était pas très doué, 
Christophe Colomb!
 
Ne sois pas trop dure avec lui, Mila. À l’époque, les navi-
gateurs étaient de véritables aventuriers et jouaient litté-
ralement leur vie lors de ces expéditions. Ils n’avaient pas 
de GPS et souvent zéro carte pour se repérer; seulement 
une bonne vieille boussole et en voiture Simone!
 
 
  
Allez, je poursuis ma démonstration.
2
 
«Christophe Colomb découvre l’Amérique»  
 Toujours pas, parce qu’en n de compte, elle était 
déjà découverte, l’Amérique!
Permettez-moi de remettre les choses en perspective. 
Quand on lit partout que Christophe Colomb a décou-
vert l’Amérique, on a un peu l’impression que jusqu’à 
lui, ce continent n’était qu’un grand désert peuplé de 
quelques coyotes et d’une poignée de ratons laveurs. 
C’est faux, bien sûr! L’Amérique n’a pas attendu notre 
ami Christophe pour être habitée, il y avait plein de 
monde sur place: les Natifs américains.
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Pour résumer, en disant ça, on se place du point de 
vue des Européens. Du côté des peuples autochtones, 
ben, il n’y avait rien à découvrir du tout puisqu’ils y 
habitaient déjà. Vous me suivez?
Aaaahhh! Alors on devrait plutôt dire que Christophe 
Colomb est le premier Européen à avoir posé le pied en 
Amérique?
Bravissimo, Mila, tu as tout compris! Sauf que mal-
heureusement, même ça, c’est une grossière erreur. J’en 
arrive à mon point 3.
3
 
«Christophe Colomb découvre l’Amérique » 
 Encore loupé! Christophe Colomb n’était pas du 
tout le premier Européen à débarquer là-bas.
On en est certainmaintenant: aussi doué en navi-
gation soit-il, Christophe n’est pas le premier Euro-
péen à avoir atteint l’Amérique. D’autres l’ont fait 
quasiment cinq siècles plus tôt! Vous voyez où je veux 
en venir?
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Oui, les Vikings! Tu en as parlé à la ﬁn de ta précé-
dente vidéo.
Élémentaire, ma chère Mila. Je vous passe les détails 
archéologiques, mais on sait de source sûre que les 
Vikings étaient présents en Amérique du Nord dès 
1021. C’est incroyable, non?
À leur époque, personne ne parle d’Amérique (ce 
nom est donné au continent bien plus tard, en 1507, 
en hommage au navigateur Amerigo Vespucci). Cette 
nouvelle terre, les Vikings l’appellent le Vinland. C’est 
Leif Erikson
 
, un Viking d’Islande, qui mène la pre-
mière expédition au Vinland et y établit une colonie, la 
première colonie européenne!
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l’exploration viking vers le nordet l’ouest
Les explorations vikings au nord connaissent plu-
sieurs étapes:
>  Depuis l’Islande, le père de Leif Erikson, Erik 
le Rouge, est allé jusqu’au Groenland à la n du 
 

e
 siècle.
>   Au  
e
 siècle, c’est de là qu’est parti Leif à la 
conquête de l’Amérique du Nord : d’abord le 
Helluland (l’actuelle île de Ban), puis le Markland 
(l’actuel Labrador, une région du Canada) et enn 
le  Vinland  (qui correspondrait à la Nouvelle-
Écosse, une autre province canadienne).
HELLULAND
MER DU
LABRADOR
VINLAND
MARKLAND
CONTINENT 
NORD-AMÉRICAIN
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