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 [image: ]Nous, c’est Odah et Dako. Tu nous as peut-
être déjà vus faire des sketchs ou des impros, 
sinon ce n’est pas grave, on va apprendre 
à se connaître à travers ce livre !
On a eu l’idée de faire ce guide parce qu'à 
ton âge on a vécu des situations dans lesquelles 
on aurait aimé avoir un coup de main et être 
conseillés. Il est parfois difficile de se confier 
et de parler de ses problèmes à ses proches. 
Pas de panique, on est là pour ça ! Et promis, 
tout ça restera entre nous ;)
De par nos expériences et nos âges avancés 
(34 ans pour Dako et 192 ans pour Odah), 
on va essayer au maximum de t’accompagner 
dans ton quotidien et te préparer à affronter 
les tracas que tu pourrais avoir à l'école.
Attention, ce guide ne va pas te rendre génial 
mais juste te rappeler que tu l’es déjà !
SALUT À TOI !SALUT À TOI !





 [image: ]Qu’est-ce que c’est stressant l’arrivée au primaire… 
tu n’arrêtes pas de te demander comment ça va 
se passer, qui seront tes copains, qui sera ton maître 
ou ta maîtresse, si tu vas y arriver… et c’est bien normal 
que tu te poses toutes ces questions. On est tous passés 
par là !
La bonne nouvelle de cette rentrée c’est que Odah 
et Dako, les improvisateurs les plus drôles de tous 
les temps, ont décidé de t’aider (et on aurait bien 
aimé avoir un livre comme ça entre les mains avant 
notre première rentrée ! Ça, je peux te l’assurer). 
Ils ont prévu toutes les situations que tu pourras 
rencontrer, et te disent comment t’en sortir par 
une blague, une discussion, un conseil de lecture 
ou même en te dévoilant certaines de leurs expériences 
à l’école. Pour chacun des thèmes traités dans ce livre, 
ils te racontent une petite scène de leur vie quand 
ils avaient eux-mêmes ton âge. C’est rassurant de voir 
comment ces grands humoristes ont aussi traversé 
des difficultés et ils s’en sont drôlement bien sortis. 
Le plus important, c’est qu’ils savent voir le côté drôle 
de chaque situation, y compris celles qui te semblent 
les plus difficiles. Ils ont compris que quand on sait 
rire de tout, et rire de soi, on peut se sortir de bien 
des difficultés. Et ils vont t’apprendre tout simplement 
à utiliser leur magie préférée : la blague qui fuse ! 
La punchline, comme disent les humoristes. 
Odah et Dako, tout le monde les connaît parce qu’ils ont 
réponse à tout, et leurs réponses font toujours rire. 
LA GRANDE ÉCOLE !





 [image: ]Or, quand on a peur, rire résout beaucoup de choses ! 
Cela va te permettre de voir le bon côté des choses 
en toutes circonstances, et surtout, d’être préparé 
à toutes les éventualités, même celle où un gros lourd 
voudrait t’ennuyer, même celles où tu ne saurais pas quoi 
répondre. Toutes les idées et les conseils sont sous tes 
yeux. Tu as bien fait de supplier tes parents de t’acheter 
ce guide magique ! Ton passage en primaire va se faire 
comme une fusée qui irait de la Terre à la Lune aller-
retour : facile, merveilleux, plein de surprises et tu auras 
appris plein de choses à la fin. Tu seras même prêt pour 
le collège ! C’est dire si tout va bien se passer. 
Ariane Calvo est psychologue 
et psychothérapeute spécialisée 
en autonomie émotionnelle, résilience 
et transitions de vie. Elle a fondé 
un cabinet collectif à Paris réunissant 
des thérapies verbales et corporelles 
en un même lieu : L’Atelier – Thérapies. 
Elle est également instructrice 
en méditation de pleine conscience, 
auteure de plusieurs ouvrages 
de psychologie et de développement 
personnel et formatrice.
Elle a collaboré au guide 
que tu tiens entre les mains !
en un même lieu : L’Atelier – Thérapies. 
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