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Chaque mot te dirigera vers :
 
une vidéo sympa,
 
une info,
 
un site intéressant,
 
une nouvelle découverte !
https://www.lisez.com/poulpe-fictions/bonus/30
Si tu vois un
    
 à côté d’un mot, le voir le bonus 
sur le site du Poulpe en suivant ce lien :
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Bon. Je m’appelle Ilona, j’ai 
14ans, je suis en 3
e
 et je vous 
annonce que mes vacances de 
printemps sont en train de partir 
en cacahuète ! Laissez-moi vous raconter.
Ce vendredi, au collège, le prof d’histoire-géo nous 
a donné la PIRE consigne à noter dans notre agenda 
juste avant les vacances : « préparer un exposé à présen-
ter devant toute la classe à la rentrée ». Imaginez notre 
enthousiasme ! Adieu les balades à vélo, les baignades 
et les jeux.   Bonjour les bibliothèques et les heures 
Une galère ? 
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à plonger le nez dans les livres…   Oui, bon, OK, sur-
tout sur Internet et ChatGPT !
Au moins, le thème avait du potentiel : présenter 
au choix dix rois ou dix reines de France qui ont mar-
qué notre histoire… Direct, j’ai décidé de ne présenter 
que des reines : girl power ! Sauf qu’en vériant, j’ai re- 
paniqué : en France, il y a eu 
quatre-vingt-treize
 reines 
et trois impératrices qui se sont succédé. Comment n’en 
choisir que dix ? Un casse-tête, décidément ! Bref, je 
suis rentrée à la maison pour le moins… morose ! 
Mais il y a pire ! Si si, il y a pire. En rentrant ce soir-là, 
j’ai raconté cette galère à mes parents. Moi qui m’atten-
dais à ce qu’ils compatissent et même qu’ils râlent un peu 
contre le prof, du genre : « Oh, ma pauvre chérie, mais ça 
va te gâcher les vacances, c’est fait pour se reposer, les 
vacances… » Eh bien, pas du tout ! Je vous fais la scène :
 OH, LES REINES DE FRANCE ! MAIS C’EST  OH, LES REINES DE FRANCE ! MAIS C’EST 
FORMIDABLE, TU VAS VOIR, C’EST PASSIONNANT !  FORMIDABLE, TU VAS VOIR, C’EST PASSIONNANT !  
CES FEMMES ONT EU POUR LA PLUPART UN  CES FEMMES ONT EU POUR LA PLUPART UN  
DESTIN INCROYABLE. ALIÉNOR D’AQUITAINE,  DESTIN INCROYABLE. ALIÉNOR D’AQUITAINE,  
PAR EXEMPLE : ELLE A TRAVERSÉ LA FRANCE  PAR EXEMPLE : ELLE A TRAVERSÉ LA FRANCE  
À CHEVAL JUSQU’À 80 ANS ! TU IMAGINES,  À CHEVAL JUSQU’À 80 ANS ! TU IMAGINES,  
AU MOYEN ÂGE… QUELLE FEMME COURAGEUSE ! AU MOYEN ÂGE… QUELLE FEMME COURAGEUSE ! 
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C’EST MÊME UNE EXCELLENTE IDÉE,  C’EST MÊME UNE EXCELLENTE IDÉE,  
CET EXPOSÉ. TIENS, PENDANT LES VACANCES, CET EXPOSÉ. TIENS, PENDANT LES VACANCES, 
NOUS POURRIONS ALLER VISITER  NOUS POURRIONS ALLER VISITER  
QUELQUES-UNS DES CHÂTEAUX DE LA LOIRE QUELQUES-UNS DES CHÂTEAUX DE LA LOIRE 
DANS LESQUELS ELLES ONT VÉCU, CE N’EST PAS DANS LESQUELS ELLES ONT VÉCU, CE N’EST PAS 
TRÈS LOIN. TU AJOUTERAS DES IMAGES À  TRÈS LOIN. TU AJOUTERAS DES IMAGES À  
TON TRAVAIL, COMME ÇA ! TON TRAVAIL, COMME ÇA ! 
Je suis restée sans voix. 
Pour me remettre du choc, j’ai passé la soirée sur 
mon ordinateur à regarder les vidéos de mes inuen-
ceurs préférés. J’adore les tutos de recettes pour fabri-
quer des bonbecs, des gâteaux ou des pâtes à tartiner. 
OK, j’avoue, je suis areusement, terriblement, mons-
trueusement… gourmande.   D’ailleurs, plus tard, 
c’est décidé, je serai journaliste des desserts ! Je suis 
trop fan de ces vidéos, même si certaines recettes sont 
parfois complètement nulles. Je le sais, parce que j’en ai 
essayé plusieurs qui étaient  #dégueus  !   
Pour montrer à tous que MOI, je suis la reine des 
gâteaux, ça fait des mois que je demande l’autorisation à 
mes parents de poster mes propres vidéos de pâtisserie. 
 J’adore me lmer et je dois dire que je ne suis pas 
mauvaise comédienne (oui bon, on peut se lancer des 
eurs parfois,   non ?). Mais la réponse est toujours 
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la même : « Pas question, tu es beaucoup trop jeune. Et 
puis cesse de passer ta vie sur un écran ! » Blablabla !
Alors j’ai eu l’idée du siècle : transformer mon exposé 
sur les reines de France en série de vidéos.   Dix reines, 
dix épisodes ! J’explique : pendant les vacances, je me 
lmerai en train de présenter les reines de France… 
directement dans leurs châteaux ! Bon, OK, dit comme 
ça, c’est pas kiant. Mais je vais y ajouter ma touche 
personnelle ! Attention : chaque mini-reportage sera 
une œuvre mi-sérieuse (pour le prof et les parents) mi- 
rigolote (pour mes copains et mes abonnés). Je parlerai 
de la vie de la reine  , je montrerai son château 
(s’il n’est pas en ruines, et puis quand bien même…) et 
j’en proterai pour dire quels étaient ses desserts ou 
petits plats préférés, ses loisirs... Bref, ses passions ! Et 
pas question de saouler tout le monde avec des milliers 
de dates ! « L’histoire, c’est d’abord des gens » a dit notre 
prof. Pour une fois que je suis d’accord avec lui !
Avec ce principe, je joins l’utile à l’agréable : je n’aurai 
pas à prendre la parole en classe devant tout le monde 
puisque je projetterai les vidéos en exclusivité à mes 
camarades sur le tableau numérique. Et si la diusion 
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est un succès et que j’obtiens une bonne note, mes 
parents me laisseront peut-être réaliser ensuite mes 
tutos pâtisseries !   Bref, mon exposé servira aussi 
de test. Vous avez vu l’astuce ? 
Pour relever ce dé, j’ai engagé une super complice. 
Louise, ma meilleure cousine ! (Ben oui, j’ai une meil-
leure cousine !) Comme elle passe les vacances avec 
nous, on va faire équipe ! Elle kie les vidéos de mode et 
les tutos maquillage, alors elle pourra en proter pour 
révéler un max de secrets beauté des reines de France ! 
Louise est aussi blonde que je suis brune. Elle a deux 
ans de moins que moi et pas du tout les mêmes centres 
d’intérêt ! Pour être très franche, au bout de quelques 
jours de vacances communes, on nit toujours par se 
disputer. Mais cette fois, ça va être diérent. Parce que, 
sur ce coup, on est hyper méga raccord !
D’abord, Louise m’a aidée à choisir les reines parmi 
toutes les dynasties qui se sont succédé en France :
 Les Mérovingiens (448-742)
 Les Carolingiens (751-979)
 Les Capétiens (987-1328)
 Les Valois (1328-1588)
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Compiègne
Paris
Fontainebleau
Blois
Amboise
Langeais
Chinon
Saint-Germain-en-Laye
Malmaison
Versailles
Les châteaux  
de région parisienne
Les châteaux  
de la Loire
 Puis re-les Capétiens avec la branche des Bourbons, 
qui existe encore ! (Eh oui, la lignée ne s’est pas éteinte 
depuis 1589. Si nous étions toujours en monarchie, notre 
roi serait Louis XX, qui vit actuellement en Espagne !)
Puis, an de mettre toutes les chances de notre côté 
et de convaincre mes parents, on s’est renseignées 
comme jamais et on a fait un tableau :
1. D’abord, le château où nous ferons notre tournage ;
2. Au milieu, la reine qui y a vécu ;
3. Et enn, le portrait des reines choisies avec le titre 
que je donnerai à leur épisode.
Et pour être très claires, on a placé les villes sur une 
carte de France :
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On ira d’abord visiter les fameux « châteaux de la 
Loire » de papa : 
La forteresse royale de Chinon
Où  Aliénor d’Aquitaine – la reine 
qu’aime tant ma mère – a habité 
avec son mari, roi d’Angleterre. Car  
Aliénor a été reine de France et reine 
d’Angleterre! 
 
Le château de Langeais 
Un château incroyable où Anne de 
Bretagne a épousé le roi CharlesVIII 
en secret et en pleine nuit. 
Le château de Blois 
Où a vécu la reine Catherine de 
Médicis, qu’on appelait « la ban-
quière », parce qu’elle était super 
riche. 
#LaSecrète
#LaDaronne
#WonderWoman
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Le château d’Amboise
C’est là que la jeune Mary Stuart rési-
dait avec le fragile François II avant de 
devenir veuve puis d’être renvoyée en 
Écosse avec perte et fracas. La pauvre ! 
(Une histoire qui nit super mal, vous verrez…)
 
Puis d’autres autour de Paris, où on habite :
 
Le château de Fontainebleau
Où la reine Marie de Médicis – pas 
cool du tout – a donné naissance au 
roi Louis XIII.
 
Le château de Saint-Germain-en-Laye
Où la reine Anne d’Autriche a 
élevé le petit Louis XIV, le Roi-Soleil. 
(En plus, c’est grâce à elle que nous 
avons découvert le chocolat chaud  
en France, alors respect !)   
#ReineDuSeum
#Jalouuuuse
#LaLoyale
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Le château de Versailles
Où la Cendrillon de Pologne Marie 
Leszczynska a dit « oui » au « trop 
beau» roi Louis XV.
Le château de Versailles (encore)
Où la sublime reine Marie-Antoinette 
a fait trembler son mari LouisXVI, 
avec une aaire de collier… entre 
autres !
 
Le château de Malmaison
Où la magnifique Joséphine de 
Beauharnais vivait en impératrice 
avec Napoléon I
er
.
 
Le château de Compiègne
Où la très moderne impératrice 
Eugénie de Montijo a fait avancer 
la cause des femmes (girl power !). 
 
#Cendrillon
#FashionVictim
#Ambitieuse
#Inﬂuenceuse
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Quand mon père a vu ce tableau – dont j’étais hyper 
ère –, il a été super impressionné. OK, il a un peu tiqué 
aussi car il n’avait pas prévu de faire autant de kilomètres, 
mais bon… J’ai tout bien présenté, j’ai détaillé l’histoire 
des vidéos, les parents ont d’abord tordu leurs bouches, 
se sont gratté la tête puis le menton, ont échangé un 
regard, puis ont enn dit : « C’est d’accord ! » 
Ils se sont mis immédiatement à réserver des gîtes 
et des hôtels dans toutes les villes de province où ont 
vécu les premières reines de notre tableau. Puis ils ont 
décidé que nous nirions en Île-de-France. Nos épi-
sodes seront tournés dans l’ordre chronologique des 
règnes de chacune de nos dix reines, je monterai tout 
sur mon portable pour pouvoir publier les vidéos au fur 
et à mesure, et comme ça, tout sera en ligne pour la 
rentrée ! Si avec ça, je n’ai pas 20/20…
Pendant que mes parents continuaient leurs prépa-
ratifs, aujourd’hui (le dimanche donc), mes potes éo 
et Pierre sont venus nous aider à réunir le matériel de 
tournage : caméra, tablette, téléphones, micro et oreil-
lettes… Faute de place dans la voiture, les garçons ne 
viendront pas en province avec nous. Mais dès notre 
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siens. Reste à faire les valises sans rien oublier ! 
Si on m’avait dit qu’un exposé en histoire pouvait 
nalement s’avérer une aventure passionnante, je ne 
l’aurais jamais cru. Grâce au soutien de mes parents, de 
ma cousine et de mes potes, je vais essayer de transfor-
mer une galère en vrai ki !    On part ce soir… 
Prêts à nous suivre à l’assaut des châteaux ?
3, 2, 1, action !
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— Debout, les lles, Aliénor d’Aquitaine vous attend !
— Mmm ! 
— Dépêchez-vous, l’hôtel propose plein de gâteaux 
savoureux…  Un petit déj’ royal !
Ma mère sait toujours comment me motiver au 
réveil!
Je secoue ma cousine et, ni une ni deux, Louise et moi 
sautons dans nos vêtements. Hier soir, nous sommes 
arrivés à Chinon pour réaliser le premier épisode de 
notre série. La journée de tournage s’annonce chargée.
Forteresse  
royale de Chinon
Aliénor  
d’Aquitaine
#WonderWoman
(1124-1204)
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Par la fenêtre de la salle à manger de l’hôtel, tout en 
dégustant les délicieuses pâtisseries promises, Louise 
et moi apercevons pour la première fois l’immense for-
teresse royale dans laquelle notre reine du jour a vécu. 
La bouche encore pleine, j’entraîne 
ma cousine sur la terrasse et lme 
cette merveille qui surplombe une 
rivière appelée la Vienne.
    C’EST MOI, LOUISE !    C’EST MOI, LOUISE !
Puis je prote de ce que papa nous rejoint pour lui 
coller la caméra dans les mains. Car c’est décidé, c’est ici 
que ce premier épisode débutera. Comme mon père est 
cameraman  (ça aide!), autant que ce soit lui qui 
tourne et mette en scène nos deux frimousses.
— Bonjour à tous, todos, all of you, dis-je en préam-
bule pour le côté international (trop ère de ma «per-
sonal touch
1
 »). C’est parti pour présenter les reines de 
France ! Pour tout savoir, je vous invite à nous suivre 
1
 « Touche personnelle » en anglais.
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dans cette drôle d’aventure. Aujourd’hui, Louise et moi 
allons vous faire découvrir l’histoire incroyable d’une 
belle héritière de 13 ans, devenue reine de 
France, puis reine d’Angleterre! J’ai 
nommé :
          ALIÉNOR D’AQUITAINE
— Regardez, intervient ma cousine, c’est dans cet 
incroyable château « plus que fort » qu’elle a vécu. Elle y 
a même été emprisonnée. C’est immense, 500 mètres 
de remparts, et encore il n’en reste que la moitié ! Je n’ai 
jamais vu ça !
La forteresse royale de Chinon
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 — Cher(e)s ami(e)s, je reprends, je vous propose 
de le visiter ensemble et de vous raconter l’histoire de 
cette reine mythique. Vous verrez, sa vie est un 
vrai roman d’aventures, plein de guerres, d’amours pas 
trop romantiques, de mensonges, de trahisons et de 
vrais trésors ! Nous, on la kie grave, et on parie que 
vous aussi vous allez l’adorer.
Et comme nous l’avions répété, Louise et moi sortons 
de l’image, laissant papa lmer l’impressionnant château.
— Coupez, dit-il après quelques secondes. Bravo, les 
lles, vous déchirez. Allez, on y va.
Une fois les billets achetés à la boutique du château, 
on entre dans le domaine et maman s’exclame :
— Regardez-moi cette tour ! Elle a pour nom la tour 
de l’horloge et elle mesure 22 mètres de hauteur… 
Vertigineux, non ? Les lles, je propose que vous pour-
suiviez votre vidéo ici.
Louise et moi échangeons un regard complice. 
Maman a raison, le cadre est idéal pour faire le CV 
d’Aliénor d’Aquitaine. Ni une ni deux, je me poste donc 
seule devant papa, qui n’a plus qu’à lmer !
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— Action, ma puce ! 
Comme les pros, je me racle la gorge et prends une 
grande inspiration. J’ai un peu le trac, car les visiteurs 
qui entrent me dévisagent tous avec un drôle d’air. Mais 
je me lance :
— L’histoire d’Aliénor débute comme un conte de 
fées !   Jingle !
 ENFANT DE STAR
— Il était une fois une petite lle, née en plein Moyen 
Âge, en 1124 (les historiens ne sont pas très sûrs de la 
date, à deux ans près), à Bordeaux, dans un palais qu’on 
appelait « l’Ombrière ». C’est joli comme nom, vous ne 
trouvez pas ? Manque de chance, il a aujourd’hui dis-
paru, sinon nous 
serions allées 
le filmer. Mais 
regardez cette 
vieille gravure du 

e
 siècle… Pas 
mal, non ?
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— Aliénor a un jeune frère étrangement baptisé 
Guillaume Aigret et une adorable sœur cadette, 
Pétronille. On n’a pas de photos évidemment, mais 
on imagine des enfants espiègles et blondinets qui se 
font des blagues en langue d’oc. 
— C’est quoi, Ilona, la langue d’oc ? me demande ma 
cousine avec une curiosité feinte (on a répété, je vous 
ai dit).
— La langue d’oc, c’est la langue parlée dans le sud 
de la France, jusqu’à Poitiers. Tandis qu’au nord de la 
Loire, à cette époque, on parle la langue d’oïl ! Dans 
la famille d’Aliénor, an de communiquer avec tout le 
monde, on parle aussi bien les deux langues, mais dans 
son enfance, elle privilégie celle du coin où elle gran-
FOCUS SUR  
 LE MOYEN ÂGE 
On appelle Moyen Âge une longue période qui s’étend 
sur   ans, de la chute de l’Empire romain au 
e 
siècle 
(après le célèbre J.-C.) jusqu’au 
e
 siècle ! 
Il s’en passe des trucs pendant tous ces siècles. Genre : 
Marco Polo découvre la Chine, les Vikings débarquent 
du Nord, l’islam et le christianisme se développent et on 
invente la boussole    et l’imprimerie.
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dit : la langue d’oc. Son père, d’ailleurs, est la star de 
la région. Il s’appelle Guillaume X d’Aquitaine. C’est un 
duc très très très puissant puisque, regardez la carte, 
son duché, dessiné en noir, s’étend de la Loire aux Pyré-
nées… L’équivalent de dix-neuf départements actuels… 
Dix fois plus vaste que les efs du roi de France à 
l’époque, entourés en blanc sur la carte ! Rien que ça! Il 
est donc très riche (car plein de terrain = plein de res-
sources à vendre = plein d’argent).    
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FOCUS SUR   
LES CHIFFRES ROMAINS
Fière de ce début – heureusement que Louise et moi 
avons tout bien préparé avant de partir –, je poursuis 
en passant sous le porche de la tour de l’horloge. Au 
montage, on mettra un plan de coupe (une image de 
la forteresse pour faire un break entre les deux parties 
de mon exposé – même moi, je ne veux pas voir ma 
tête non-stop).  Puis comme une pro de la télé, Louise 
relance notre dialogue lmé.
— Ilona, dis-nous pourquoi ses parents l’ont baptisée 
Aliénor ?
— Parce que sa maman s’appelle Aénor de  
Châtellerault. Et en langue d’oc, « Aliénor » signie 
«presque Aénor » ! Tu vois le truc !
— C’est carré   , approuve Louise. 
Le père d’Aliénor s’appelle Guillaume X d’Aquitaine, 
autrement dit : Guillaume  ! Les chires romains sont des 
leres utilisées à travers l’histoire pour numéroter les rois 
(ou les ducs), entre autres choses. 
Petite révision :
I =  ; II =  ; III =  ; IV =  ; V =  ; VI =  ; VII =  ; VIII =  ; 
IX =  ; X =  ; L =  ; C =  et M =  .
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— Aénor est très belle. 
Elle aime la musique   et 
les poèmes. Au 
e
 siècle, 
on dit que sa cour d’Aqui-
taine est la plus raffinée 
de France. Elle fait ensei-
gner à ses enfants le latin, 
la danse, l’équitation, et 
même la chasse. Mais aussi bien sûr la musique et la lit-
térature. Aliénor aimera d’ailleurs toute sa vie les poé-
sies et les livres de n’amor, les poèmes d’amour chantés 
par les troubadours du Moyen Âge !
— COUPEZ ! annonce papa. C’est passionnant, 
bravo!
— Impeccable ! Cette génération est décidément très 
à l’aise devant une caméra, s’étonne maman. Allez, fai-
sons la suite dans le jardin du château, propose-t-elle.
 REINE DE FRANCE
— Je ne vais pas vous mentir, c’est pas foufou, 
l’adolescence d’Aliénor ! je reprends. Le 9 avril 1137, 
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à 38ans, son papa, en pèlerinage vers Saint-Jacques-
de-Compostelle, meurt subitement.   Et comme le 
petit frère d’Aliénor est mort sept ans plus tôt et qu’il 
n’y a pas d’autres garçons dans la famille, elle devient 
à 13ans duchesse d’Aquitaine et la plus riche héritière 
d’Europe ! C’est un peu comme si elle avait gagné au 
Loto… Forcément, ça fait des envieux.
 
FOCUS SUR    
LA LOI SALIQUE
Au Moyen Âge et longtemps après, pour avoir le droit 
d’hériter d’un titre, d’une terre ou du trône de France, 
il fallait OBLIGATOIREMENT être un garçon !    Pour 
désigner l’héritier, on commençait par les fils les plus 
proches dans l’ordre de naissance, et à défaut d’en-
fants ou de petits-enfants, les frères puis les neveux, 
arrière-neveux, oncles, cousins, etc. Bref, à cee époque, 
en France, contrairement à certains autres pays comme 
l’Angleterre, les filles ne pouvaient pas hériter de la cou-
ronne… Pas cool ! Le père d’Aliénor, bien qu’indépendant 
du royaume de France, était un vassal du roi. Alors il a été 
obligé de lui demander son autorisation pour transmere 
exceptionnellement son titre et ses terres à Aliénor. Le roi 
a accepté, ce qui a permis au duc Guillaume de léguer à 
sa fille le duché d’Aquitaine !
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— Tous les seigneurs d’Aquitaine viennent à Bor-
deaux lui jurer délité… et essayer de la gagner à leur 
cause. Imaginez un peu, une longue le d’hommes qui 
patientent des heures pour venir s’agenouiller devant 
une ado…
— Ça doit être un spectacle marrant pour Aliénor…
— Ou pas… parce qu’elle sait qu’en secret, tous 
rêvent de l’épouser pour devenir à leur tour riches et 
puissants!
— C’est scandaleux qu’elle puisse se marier ! Elle n’a 
que 13 ans ! s’indigne Louise. 
— Oui. Figure-toi… J’ai découvert que la plupart des 
reines de France se sont mariées entre 10 et 15 ans.
— Oui, ce n’était pas interdit, intervient maman, qui 
n’est pas une bille en histoire. Le but était de donner 
des héritiers au royaume le plus vite possible. Car pen-
dant de nombreux siècles, à 30 ans, une femme était 
considérée comme âgée.
— Beurk ! Moi, j’ai 12 ans, et je ne me vois pas avec un 
mari et des enfants ! Heureusement qu’aujourd’hui, en 
France, il est interdit de se marier avant l’âge de 18ans !





 [image: ]28
Sans me laisser distraire par cette intervention 
constructive, et parce que papa n’a pas coupé l’enregis-
trement, je poursuis mon récit avec aplomb.
— Je disais donc… Tous ces hommes rêvent d’épou-
ser la nouvelle duchesse Aliénor d’Aquitaine. Mais 
avant de mourir, son père a tout prévu. Sur son testa-
ment, il a écrit : « Je place mes deux lles sous la pro-
tection du roi, mon seigneur. » Puis il parle d’Aliénor: 
« Je la lui donne pour qu’il la marie, si mes barons 
y consentent, et je lui lègue en héritage le Poitou et 
l’Aquitaine. »
— Pas évident, le jargon de l’époque, soue papa, 
sans penser qu’on l’entendra dans la vidéo.
Je rebondis aussitôt : c’est vrai que ça nécessite 
quelques éclaircissements. 
— En gros, dans son testament, son père dit que c’est 
au roi de décider à qui Aliénor doit se marier ! Flairant 
le bon plan, le roi des Francs (oui, il n’est pas encore roi 
de France), qui s’appelle alors Louis VI dit « le Gros » 
(si, si), saute sur l’occasion, si je puis dire, pour organi-
ser le mariage de la belle et riche Aliénor avec son ls 
cadet : Louis !
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