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Introduction
Présentation de l’autrice
Depuis toute petite, j’ai toujours senti que quelque chose en moi ne fonctionnait pas comme chez tout le monde. Il y avait une sorte de décalage, difficile à expliquer, pourtant bien réel. Sans le savoir, dès mon plus jeune âge, je m’éveillais déjà spirituellement. Je ne mettais pas de mots dessus à l’époque, je ressentais simplement que mon lien au monde était différent. Comprendre mon corps physique, m’adapter aux codes de la société… tout cela ne m’a jamais semblé naturel. C’est comme si une partie de moi appartenait à un autre monde, à une réalité plus vaste que celle que je voyais autour de moi.
Ce qui est valorisé, dans la société d’aujourd’hui, c’est de ne pas écouter notre intuition, mais de suivre un chemin déjà tout tracé. C’est de s’enfermer dans une cage, sans se poser de questions, car c’est comme cela, « la vie ». J’ai toujours refusé de me conformer à ces principes et de suivre un chemin qui, je le savais, allait me rendre profondément malheureuse.
La véritable étincelle est venue plus tard, presque par hasard, le jour où j’ai découvert les cartes de tarot et d’oracle. Ce fut un tournant important dans ma vie, sans que ce soit prévu ou que je m’en rende compte sur le coup. J’ai tout appris par moi-même, de façon intuitive. Je ne suivais aucun manuel imposé, je n’avais pas de professeur, seulement cette curiosité immense qui me poussait à explorer encore et encore. Avec les cartes, j’ai enfin trouvé un langage qui résonnait avec mon âme. Elles étaient ce pont entre mon monde intérieur et l’invisible. Les cartes ont permis à cette petite voix dans mon esprit de prendre enfin la place qu’elle méritait.
Chaque tirage, chaque image, chaque message m’aidait à faire de plus en plus confiance à cette petite voix discrète dans mon esprit, celle que l’on étouffe trop souvent dans nos vies modernes. Cette connexion à mon intuition est devenue ma lumière. Avec le recul, je me dis souvent que j’aurais aimé avoir un guide à mes débuts, quelqu’un ou quelque chose pour m’encourager à suivre mon ressenti plutôt que de chercher des réponses à l’extérieur de moi. C’est exactement ce que j’ai voulu créer pour toi à travers ce livre.
Avec le temps, cette passion est devenue bien plus qu’un passe-temps secret. Aujourd’hui, cela fait trois ans que je pratique ce métier à temps plein. Je propose des consultations privées, j’anime des formations pour aider d’autres personnes à se reconnecter à leur propre pouvoir intuitif, et j’ai eu la joie de créer mon propre oracle, Réponses magiques (publié chez les éditions Eldorado, en 2024). Chaque carte que j’ai conçue porte en elle cette envie profonde d’éclairer, d’encourager, et de rappeler que les réponses se trouvent souvent déjà en nous.
Je suis aussi très active sur les réseaux sociaux, où je partage chaque jour des messages, des outils et des clés spirituelles. Mon but est simple, mais pour moi vraiment important : t’aider à reprendre ton pouvoir personnel à travers les signes que l’Univers t’envoie et à rétablir la reconnexion à ton monde intérieur. Je crois sincèrement que chacun d’entre nous porte en soi une étincelle divine, une capacité à dialoguer avec l’invisible, à condition de s’autoriser à l’écouter.
Ce chemin, je l’ai parcouru seule, parfois avec des doutes, parfois avec des lueurs énormes d’évidence. Il n’a jamais été question de perfection, seulement de sincérité et de foi en quelque chose de plus grand. Si tu ressens un appel en tenant ce livre entre tes mains, sache que ce n’est pas un hasard. C’est peut-être ton intuition qui murmure qu’il est temps de retrouver ce lien sacré en toi.
Je ne suis pas ici pour te dire comment pratiquer ou te dire ce que tu dois croire. Je suis ici pour t’offrir des pistes, des outils, et surtout l’espace pour que tu puisses, à ton tour, trouver ta propre voie. Car au fond, tu as déjà tout ce qu’il te faut en toi. Ce livre n’est qu’un doux rappel de ce que tu sais déjà.

Apprendre seul : tout le monde en est capable
Apprendre tout seul, voilà qui peut faire peur quand on regarde cela de loin. Pourtant, ce n’est pas si compliqué quand on se donne la chance de simplement commencer sans trop se poser de questions. Je le sais, parce que je suis passée par là moi aussi. Il n’y a pas eu de cours, pas non plus eu de mentor qui m’a pris par la main pour tout m’expliquer. J’ai appris à mon rythme, en me plantant parfois, en doutant souvent, mais surtout en continuant, même quand je ne comprenais pas tout du premier coup.
Quand tu apprends seul, il faut vraiment que tu fasses confiance à ta capacité de trouver toi-même les réponses. Pas besoin d’être un génie ou d’avoir toutes les connaissances du monde. Juste avoir l’envie sincère de comprendre et de t’écouter. Apprendre seul, ce n’est pas suivre à la lettre ce que quelqu’un d’autre dit, c’est te construire ta propre compréhension des choses, et c’est souvent beaucoup plus puissant.
La première chose qu’on doit détruire, c’est cette idée que si tu n’as pas un diplôme ou un guide officiel, tu ne peux pas apprendre correctement. C’est faux. L’apprentissage, cela se fait dans l’expérience, dans les essais et dans les erreurs. Chaque fois que tu oses essayer quelque chose par toi-même, tu es déjà en train d’apprendre. Il n’y a pas d’autre secret que celui-là.
Quand j’ai commencé avec les cartes, je n’avais personne pour me dire si je faisais cela « correctement » ou « pas correctement ». Puis, à bien y penser, c’est peut-être ce qui a tout changé pour moi. Je n’ai jamais ressenti la pression de devoir rentrer dans un moule. J’ai pu créer mon propre chemin, à ma manière, avec mes ressentis à moi.
Et tu sais quoi ? Tu peux faire la même chose. Ce n’est pas réservé à une élite, à ceux qui ont « des dons » ou je ne sais quoi qu’on entend parfois. Tout le monde est capable de se connecter à son intuition, tout le monde est capable de lire les cartes s’il se laisse la permission d’apprendre à sa façon.
Il faut que tu comprennes aussi que tu vas te tromper parfois. C’est normal. C’est même essentiel. Chaque erreur te rapproche de la compréhension, de la maîtrise. C’est en tirant des cartes sans toujours savoir exactement ce qu’elles veulent dire que tu vas finir par ressentir leur vraie vibration. C’est en te trompant que tu vas affiner ta lecture. C’est le chemin le plus puissant selon moi.
Apprendre seul, cela te pousse aussi à te faire confiance, à valider toi-même tes expériences au lieu d’attendre que quelqu’un d’autre te dise que tu es sur la bonne voie. Au début, c’est insécurisant. Tu vas avoir envie d’aller chercher l’approbation à l’extérieur. Mais chaque fois que tu choisis de te faire confiance, même juste un petit peu, tu renforces ta propre connexion à ton intuition. C’est un muscle, cela se bâtit avec le temps.
Il y a une chose qui m’a beaucoup aidée au début, c’est de tenir un journal. Chaque fois que je tirais des cartes, j’écrivais ce que je ressentais, ce que je voyais, ce que j’interprétais, même si cela n’avait pas toujours l’air logique. Avec le temps, en relisant mes anciennes notes, je voyais à quel point mon intuition s’était affinée. Pas pour être « parfaite », mais pour voir ma propre évolution. C’est aussi à cela que ce livre va te servir, tu vas pouvoir y garder une trace de ton cheminement.
Le chemin de l’apprentissage seul, c’est aussi celui de l’humilité. Tu vas vite comprendre que tu n’as jamais fini d’apprendre. Plus tu avances, plus tu te rends compte que tu ne sais pas tout, et c’est bien ainsi. La cartomancie, comme n’importe quelle pratique spirituelle, ce n’est pas une destination, c’est un chemin sans fin. Même moi, au moment où j’écris ce livre pour toi, je suis encore en train de continuer d’évoluer dans la cartomancie.
Il faut aussi que tu saches que personne ne détient « la seule bonne manière » d’apprendre ou de tirer les cartes. Chaque personne a sa propre façon, ses propres rituels, ses propres ressentis. C’est normal d’aller lire, d’aller écouter des conseils, mais n’oublie jamais que le plus important, c’est ce qui résonne pour toi. Ce qui vibre vrai à l’intérieur. Parce que la cartomancie, c’est justement un outil qui te permet de revenir à TOI.
Parfois, tu vas peut-être te comparer aux autres. Tu vas voir des gens qui ont l’air d’avoir tout compris et d’avoir la vérité infuse. Ne t’en préoccupe pas. Ce que tu vois, c’est juste la surface. Personne n’a commencé en sachant tout. Chaque chemin est différent, et le tien est exactement comme il doit être.
Apprendre seul, c’est aussi choisir de t’honorer. C’est choisir de croire que tu es capable de t’apporter à toi-même ce dont tu as besoin. Ce n’est pas être contre l’aide extérieure, c’est juste reconnaître que la clé est d’abord en toi.
Je ne vais pas te mentir, cela demande de la patience. Il y aura des jours où tu trouveras cela difficile, frustrant, voire décourageant. Mais il y a aussi des jours où tu vas te surprendre à ressentir des choses que tu n’avais jamais ressenties avant. Des compréhensions soudaines, des éclairages intérieurs qui vont juste… te faire du bien.
Tu n’as pas besoin d’être parfait pour commencer à tirer les cartes. Tu n’as pas besoin de tout comprendre avant de te lancer. Tout ce dont tu as besoin, c’est d’être prêt à essayer, à te tromper, à ajuster, puis à continuer. Fais-toi confiance. Avance d’un pas à la fois. Cela peut avoir l’air insignifiant sur le moment, mais avec le temps, tu vas te retourner et tu vas voir tout le chemin que tu as parcouru. Et tu vas être fier de toi.
Crois-moi, si j’ai pu le faire, toi aussi tu peux le faire. Et moi, je n’avais même pas ce guide entre mes mains.

Pourquoi ce livre ?
Quand j’ai commencé à toucher aux cartes, je me suis vite rendu compte qu’il y avait un gros manque. Tout semblait tellement compliqué pour rien. Soit on tombait sur des livres remplis de théories lourdes, soit c’était trop superficiel, comme si la cartomancie était juste un jeu de devinettes. Moi, ce que je cherchais, ce n’était pas cela. J’avais besoin de quelque chose de simple, d’authentique, qui respecte le fait qu’on est tous capables de comprendre et d’interpréter les cartes à notre manière, sans avoir besoin d’un dictionnaire spirituel à chaque tirage.
Ce livre, je l’ai pensé pour combler ce vide-là. Pas pour te gaver d’informations théoriques que tu vas oublier, mais pour t’accompagner, comme si quelqu’un était assis à côté de toi pour te dire : « C’est normal de ne pas tout comprendre tout de suite. C’est normal d’avoir ton propre ressenti. » Parce que la vraie magie des cartes n’est pas dans les livres. Elle est en toi, et puis mon but, c’est de t’aider à la réveiller.
J’aurais tellement aimé avoir un guide comme cela au tout début. Pas quelque chose qui m’impose des règles, mais plutôt quelque chose qui me donne la permission d’être moi-même dans ma pratique. Quelque chose qui me rappelle que mon intuition suffisait, même quand je doutais. C’est exactement ce que je veux te transmettre ici : un espace où tu peux apprendre, essayer, te tromper, et surtout évoluer sans pression. Tout au long de ces pages, je vais te parler comme j’aurais aimé qu’on me parle quand j’ai commencé. Pas avec de grandes phrases compliquées, pas en te disant qu’il faut suivre mille étapes avant d’être « prêt ». Juste en t’offrant un rappel simple : tu es déjà assez. Tu es capable, là, aujourd’hui, tel que tu es.
Je veux aussi que tu comprennes qu’il n’y a pas d’erreurs fatales en cartomancie. Chaque lecture est une conversation entre toi et ton intuition. Si un message te semble flou au début, c’est normal. Si tu doutes de toi quelquefois, c’est naturel aussi. Ce n’est pas un signe que tu n’es pas fait pour cela. C’est juste un passage normal dans l’apprentissage. Ce livre est construit comme un espace de liberté. Pas pour t’enfermer dans des dogmes, mais pour t’ouvrir des portes. Pour que tu te sentes libre d’explorer, de tester, de ressentir, sans avoir l’impression de devoir correspondre à un modèle imposé.
Mon but, c’est que tu oses faire de ta pratique quelque chose qui te ressemble. Que tu comprennes qu’il n’y a pas UNE seule bonne manière de tirer les cartes. Il y a ta manière. Celle qui vibre pour toi. Celle qui te fait te sentir vivant. J’ai choisi d’écrire ce livre comme on tend la main à quelqu’un qu’on veut rassurer. Pas pour dire : « Regarde comme je sais des choses. » Mais pour te dire : « Toi aussi, tu peux. Toi aussi, tu as cette lumière-là en toi. » Parce que c’est vrai. Tu n’as pas besoin de changer. Tu n’as pas besoin de devenir quelqu’un d’autre pour être capable.
Il y a tellement d’idées fausses qui circulent autour du tarot, des oracles, et de l’intuition en général. Comme si c’était réservé à une élite, ou comme si on devait faire des rituels ultraprécis pour mériter d’avoir des réponses. La vérité, c’est que l’Univers ne te demande pas de performance. Il te demande juste d’être disponible. Présent à toi. Ouvert. Dans ce livre, je vais t’amener à simplifier ton rapport aux cartes. À te débarrasser du bruit autour. À revenir à l’essentiel : ressentir. Observer. Te faire confiance. T’amuser aussi. Parce que l’apprentissage ne devrait jamais être une corvée. Il est censé nourrir ton feu intérieur, pas l’éteindre.
Je vais aussi t’encourager à ne pas chercher la « bonne » signification dans un livre chaque fois que tu tires une carte. Bien sûr, je vais t’expliquer les bases. Je vais te donner des pistes solides pour comprendre les énergies principales. Mais plus important encore, je vais t’apprendre à écouter ce que les cartes éveillent en toi, directement. Parce que c’est là que réside ta vraie force.
Ce livre n’est pas fait pour te rendre dépendant d’une interprétation extérieure. Il est fait pour que tu puisses devenir ton propre canal. Pour que, chaque fois que tu tires des cartes, tu te sentes un peu plus solide, un peu plus clair, un peu plus toi-même.
Je vais aussi beaucoup te parler d’intuition, parce que c’est la base de tout. Ton intuition, ce n’est pas une voix extérieure ou magique. C’est toi. C’est la partie de toi qui sait, même quand ton mental doute. Apprendre à lire les cartes, c’est aussi apprendre à refaire confiance à cette partie-là. En t’accompagnant dans ce livre, je veux que tu réalises que tu n’as rien à prouver à personne. Tu n’as pas besoin d’être parfait. Tu n’as pas besoin d’être validé par un autre. Tu as juste à être présent pour toi, honnête avec toi-même, et laisser la magie se faire.
Si parfois tu ressens la peur de mal faire, je veux que tu te rappelles que la peur n’a pas sa place ici. L’espace que je t’offre dans ce livre est un espace sûr, sans jugement. Un endroit où tu as le droit de tâtonner, de recommencer, d’évoluer à ton rythme. Je ne te promets pas que chaque tirage sera parfait. Mais je te promets que chaque pas que tu feras en suivant ton propre ressenti t’amènera plus près de ton pouvoir. Chaque carte tirée avec sincérité sera un pas de plus vers toi.
J’ai créé ce livre pour te soutenir dans cette démarche-là. Pour que tu n’aies pas besoin de douter à chaque instant. Pour que tu aies un repère, un compagnon de route, mais jamais une cage. Parce que ta vraie force naît dans la liberté. Pas dans la peur, pas dans la rigidité. Tout ce que tu trouveras dans ces pages, c’est une invitation à explorer. À questionner. À ressentir. À créer ta propre pratique, ta propre lecture du monde et des énergies. Ce livre, au fond, c’est juste un rappel. Un rappel que tout est déjà en toi. Que les cartes sont un miroir, pas un oracle externe qui te vole ton pouvoir. Elles sont là pour refléter ce que ton âme sait déjà.
Et si tu es tombé sur ce livre aujourd’hui, c’est peut-être que ton âme cherchait justement cet espace pour respirer un peu. Pour se reconnecter. Pour se souvenir. Alors, prends ce livre comme une conversation entre toi et toi. Une conversation où il n’y a rien à réussir, rien à forcer. Juste une invitation à t’écouter vraiment, pour une fois, sans te censurer. Ce chemin que tu entames ici, ce n’est pas juste apprendre à lire les cartes. C’est apprendre à te lire toi-même. À t’accueillir dans ta globalité. À reconnaître ta propre vérité, sans besoin d’approbation extérieure. Tu n’as pas besoin d’être autre chose que toi-même pour mériter d’accéder à ta sagesse intérieure. Tu n’as jamais eu besoin d’autorisation. Ce livre est juste là pour te le rappeler.
Bienvenue dans ton espace.




CHAPITRE 1
COMPRENDRE
LA CARTOMANCIE

La cartomancie,
un outil pour développer ton intuition
Quand on pense à la cartomancie, on imagine souvent qu’elle sert juste à « prédire l’avenir ». Mais en vrai, c’est beaucoup plus profond que cela. C’est avant tout un outil pour apprendre à mieux écouter ce qui se passe à l’intérieur de toi. Un moyen simple, vivant, concret, pour te reconnecter à ton intuition, à cette partie de toi qui sait déjà, même quand ton mental essaie de tout contrôler.
La cartomancie, ce n’est pas juste tirer des cartes au hasard et attendre une réponse magique qui tombe du ciel. C’est une pratique qui t’amène à ralentir. À poser ton attention. À écouter les petites impressions subtiles qui montent, ces sensations qu’on apprend souvent à ignorer parce qu’on pense qu’elles « ne veulent rien dire ». Pourtant, c’est justement là, dans ces ressentis-là, que l’intuition prend toute sa place. Chaque fois que tu mélanges ton jeu, chaque fois que tu tires une carte, tu crées une ouverture. Une sorte de conversation silencieuse entre ton cœur, ton âme et quelque chose de plus grand que toi. Ce n’est pas toujours bruyant. C’est souvent discret. Mais plus tu pratiques, plus tu t’habitues à reconnaître ces petits élans intérieurs, ces frissons, ces images qui traversent ton esprit sans prévenir.
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