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INTRODUCTION
Je n’aurais jamais pensé écrire un jour un 
livre sur l’aquarelle. Au moment où je tape 
ces lignes, cela fait seulement quatre ans 
que j’ai utilisé pour la première fois un 
pinceau et une palette d’aquarelle pour 
créer quelque chose ! Je pense que ce sera 
justement l’intention de ce livre : partager 
avec le plus grand nombre la façon dont 
j’ai appris à créer, sans avoir aucune base.
Ce ne sera donc peut-être pas le livre 
présentant le plus de techniques de pein-
ture, mais il sera écrit avec mes mots et 
ma petite expérience d’autodidacte. Et si 
je commençais par vous raconter mon 
parcours ?
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MON PARCOURS
Je suis en troisième, c’est la fin de l’année et je 
n’ai pas été très attentive en cours (mes années 
d’adolescence en roue libre). On me dit : « Soit 
tu redoubles, soit tu suis un apprentissage. » 
Impensable pour moi de redoubler car je n’ai 
qu’une hâte : entrer dans la vie active. Alors je réflé-
chis à un métier… CAP coiffure, c’est bien, ça, non ?
Quelques années plus tard, mon CAP en poche 
et en plein brevet professionnel, j’ai 19 ans et je 
perds mon frère. Un événement très traumatisant 
pour ma famille et moi. À ce moment-là, je change 
complètement, je passe de l’ado à l’adulte en une 
fraction de seconde. Tout va très vite, je ne suis 
plus la même. Un mal-être s’installe et je deviens 
très angoissée, mais j’ai surtout une espèce de 
« rage » en moi, un besoin de mener une vie qui a du 
sens et de réaliser toutes mes envies, comme une 
promesse que je fais à mon frère et à moi-même.
Je quitte alors mes études sans passer 
mon examen, et je me mets à chercher 
du travail. Un poste au service commu-
nication d’un office de tourisme et d’une 
mairie se libère, je postule alors que je 
n’ai aucune expérience dans ce milieu. 
Au bout de deux semaines d’essai, je 
signe un contrat de quatre ans.
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LUNES INTUITIVES
Une expérience enrichissante certes (et surtout la rencontre de quatre très 
belles amitiés), mais l’ambiance et la mentalité sont plutôt lourdes, et au 
bout de quelques années je sens que je ne suis pas en phase avec ma vision 
de la vie. Je me lance alors dans la recherche de ce dont j’ai vraiment envie. 
Quel serait le métier qui me correspondrait, qui me rendrait heureuse ?
Naturopathie, travail avec les animaux ou 
dans la nature… Je cherche mais rien ne me 
paraît simple à atteindre. Puis un soir, je pense 
à l’aquarelle. J’ai sûrement vu une image ou 
une vidéo, je ne m’en souviens pas bien. Tout 
ce que je sais, c’est que j’avais vraiment envie 
de tester l’aquarelle. Une personne de mon 
entourage déménage et vide son atelier, elle 
me propose de venir récupérer ce que je veux. 
Je lui parle de mon envie soudaine, et elle sort 
d’un tiroir une petite palette d’aquarelle.





 [image: ]Ce soir-là, je passe des heures et des heures à faire des cercles et à jouer 
avec l’eau et la peinture. Je deviens accro et ne m’arrête plus, alors que je 
n’en ai jamais fait auparavant ! Parallèlement à mon job en mairie, j’avais 
ouvert un blog nommé « Wild Amanda » où je partageais des recettes végé-
tariennes, des photos et des articles sur la beauté au naturel. J’ai publié mes 
essais d’aquarelle en story, et certains de mes mille abonnés Instagram ont 
voulu m’en acheter. Quelques mois plus tard, j’ouvrais une boutique sur Etsy 
pour répondre à la demande. Puis la maison d’édition Guy Trédaniel m’a 
proposé un contrat pour illustrer un oracle.
J’avais trouvé, sans la chercher vraiment, la porte 
de sortie vers mon nouveau métier ! Je n’ai pas 
renouvelé mon contrat à la mairie et j’ai créé mon 
entreprise. La nouvelle aventure était lancée.
Ma toute première  
aquarelle
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