[image: cover]
 [image: ]




 ÉVEILLE 
TON POTENTIEL 
VIBRATOIRE





 [image: ]©2026, Éditions Good Mood Dealer by Exergue, une marque du groupe Guy Trédaniel.
Illustrations: © Istock: ke77kz; Biljana Cvetanovic: p.52; PeterHermesFurian: p.53; melazerg: p. 54, 
163; LNM, Marina Elina, momomi, Oksana Minakova, siti fajar, Sudowoodo: p. 164.
ISBN: 978-2-38578-195-8
Tous droits de reproduction, traduction ou adaptation réservés pour tous pays.
www.editions-tredaniel.com
info@guytredaniel.fr
 www.facebook.com/tredanieleso
 
 @tredaniel_eso













 [image: ]Amélie Samson  
(@_alyehouse)
ÉVEILLE 
TON POTENTIEL 
VIBRATOIRE
UN GUIDE PRATIQUE DES ARTS DIVINATOIRES : 
CARTOMANCIE, MANIFESTATION, PENDULE
27, rue des Grands-Augustins
75006 Paris





 [image: ]




 [image: ]7
SOMMAIRE
Préface.  La spiritualité etsespratiques ...........................  9
PARTIE 1
La manifestation
Chapitre 1.  Les fondamentaux delamanifestation .............  15
Chapitre 2. 
L’influence des énergies qui nous entourent ....  27
Chapitre 3. 
Les différentes pratiques demanifestation ......  39
Chapitre 4. 
Pratiquons lamanifestation ensemble .............  51
PARTIE 2
La cartomancie
Chapitre 1.  Les bases delacartomancie ..............................  59
Chapitre 2. 
Connexion aux énergies et à sa pratique .........  69
Chapitre 3. 
Et si nous pratiquions la cartomancie,  
maintenant?
 .........................................................  79
Chapitre 4. 
Différentes méthodes pour pratiquer  
lacartomancie
 .....................................................  93
PARTIE 3
Le pendule
Chapitre 1.  Les bases du pendule .........................................  107
Chapitre 2. 
Connexion aux énergies et à la pratique  
debase
 .................................................................  117
Chapitre 3. 
Pratiquer pleinement lependule .......................  127
Chapitre 4. 
Pratiquons le pendule ensemble .......................  139





















 [image: ]ÉVEILLE TON POTENTIEL VIBRATOIRE
Lexique du savoir éveillé .....................................................  163
Maintenant, c’estàtoide vibrer .........................................  167
Notes personnelles ..............................................................  169
Table des matières ...............................................................  175









 [image: ]9
PRÉFACE
LA SPIRITUALITÉ 
ET SES PRATIQUES
Oui, nous pouvons tous nous éveiller et pratiquer!
Et c’est bien pour cela que je vais partager avec toi, dans ce livre, bien plus 
qu’un savoir linéaire. Tu vas découvrir de véritables éléments d’ouverture 
spirituelle qui vont déverrouiller tes capacités, déjà présentes en toi. Tu vas 
apprendre à quel point ta puissance est grande, mais aussi comment, à tra-
vers ces pratiques, tu vas pouvoir changer ta réalité grâce à ton pouvoir de 
création.
Nous ne sommes pas dans une fable ou dans une transmission utopique 
d’un mythe magique. Je te parle d’un réel pouvoir énergétique que même 
le plus cartésien d’entre nous a la capacité d’utiliser. Il ne s’agit pas non 
plus simplement de te transmettre des choses comme marcher tous les jours 
pieds nus sur la terre pour te connecter aux énergies. Même s’il est vrai que 
c’est fabuleux, ah ah.
Il est plutôt question d’ouvrir ton plein potentiel, de créer la réalité que tu 
désires, mais aussi de comprendre, d’apprendre et de trouver cet équilibre 
intérieur en utilisant ce qui est depuis toujours présent en nous et autour de 
nous: les énergies.
Que tu sois débutant ou curieux de découvrir de nouvelles connaissances, 
mais aussi peut-être déjà bien ancré dans ton éveil avec tes propres 
méthodes, je vais t’apporter, dans cette transmission, ces petits plus qui 
font la différence, pour t’accompagner vers une ouverture et une pratique 
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propres à ton énergie, un équilibre juste entre éveil spirituel et réalité car-
tésienne, un réel pouvoir de changement, de bien-être, de confiance et de 
pouvoir de réalisation à travers la pratique de différents arts.
Je vais te parler en toute transparence de mes connaissances dans la mani-
festation, la cartomancie et le pendule. Je pense que tu t’en doutais, c’est le 
sous-titre du livre. Mais ce que tu ne sais pas, c’est que je vais aussi te parler 
de plein de choses qu’on ne te dit pas.
Mais auparavant, il faut que tu saches d’où je sais tout cela. Qu’en penses-tu?
Promis, je ne vais pas m’éterniser, car je sais que tu as déjà hâte d’être dans 
le vif du sujet.
Tu me connais peut-être déjà sur les réseaux sociaux sous le nom d’Alye; si 
non, c’est exactement pour cette raison que je prends le temps de te parler 
un peu de moi. Personnellement, j’aime bien en savoir plus sur l’auteur du 
livre que je lis quand je suis à ta place. Bien qu’Alye soit un nom que j’adore, 
en réalité je m’appelle Amélie et, depuis toujours, je suis une grande, même 
très grande, passionnée de l’ésotérisme, du monde subtil, des énergies, des 
pratiques de la spiritualité et de tout ce qui colle à mon univers. Il y a dans 
ma famille des personnes comme moi et des personnes très cartésiennes. 
J’ai donc grandi entre deux façons de penser. On m’a, d’un côté, transmis 
les capacités et la connaissance de pratiques spirituelles, et de l’autre, on 
m’affirmait que «non, c’est n’importe quoi, cela n’existe pas».
J’ai considérablement développé mes capacités après des épreuves de vie 
qui m’ont menée, entre autres, au burn-out. Je te rappelle que toi aussi tu les 
as, ces capacités, si jamais tu en doutes.
Pour faire bref, j’ai essayé de vivre en étant uniquement cartésienne et, 
pour mon plus grand plaisir, je n’ai pas réussi. Bon, on ne va pas se mentir, 
ce n’était pas toujours fun quand même, mais je te jure que cela en valait 
le coup.
Est venu un moment très intense qui a été mon véritable éveil. Lorsque j’ai 
levé ce voile de ce qui était en moi, que je ne voyais pas forcément ou 
que j’interprétais souvent avec un discours terre à terre, j’ai déverrouillé 
beaucoup de mes capacités et plus encore au fil des ans. J’ai considéra-
blement appris en m’intéressant, en m’ouvrant et surtout en pratiquant et en 
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essayant. Pour être claire, tout ce que je vais te dire ici, ce sont des choses 
que j’ai testées et constatées, et que je pratique, bien sûr, un nombre incal-
culable de fois au quotidien.
J’ai aussi croisé bon nombre de personnes qui m’ont aidée dans cet éveil, 
m’ont appris, transmis des choses. Je ressens une grande gratitude pour cela.
J’ai toujours été convaincue que partager avec les personnes que l’on 
croise était une source infinie de bonheur et d’élévation. C’est pour cela 
que partager tous les jours sur les réseaux sociaux est pour moi normal. 
Etaujourd’hui, je suis vraiment très heureuse de partager cela avec toi dans 
ce livre.
Si je te parle de mon parcours, c’est aussi parce qu’au-delà de me connaître, 
tu dois savoir que de nombreuses choses sont liées. Pour découvrir ou déve-
lopper tes connaissances, ce sont toutes ces choses en plus que je veux 
t’offrir. Ce n’est pas juste pour te dire de manifester comme cela ou de tirer 
les cartes comme ci, ou le pendule comme cela.
C’est ce tout, avec ses précieux détails, qui va réellement faire la différence 
et t’apporter concrètement quelque chose.
Beaucoup de freins peuvent bloquer une pratique fluide ou une réalisation 
lorsque tu manifestes; je vais tout t’expliquer. Ce faisant, tu vas comprendre 
et constater l’immensité de tes possibilités.
Très honnêtement, attends-toi à être bluffé de tout ce que tu vas apprendre, 
et bien plus encore, dans les pratiques que je vais te transmettre. Toutes 
vont te faire évoluer, t’apporter clarté, guérison, mais aussi des choses qui 
te paraissent inatteignables. Tu vas voir que dans ce livre, tout a sa place, 
et que l’impact pour toi va sans doute être très positif. Ce n’est pas juste un 
livre avec des conseils pour bien pratiquer, c’est bien plus.
C’est ton journal personnel pour déverrouiller toutes tes capacités!
Il n’y a pas d’ordre de lecture: tu peux le lire dans le sens que tu veux, tu 
peux l’ouvrir juste quand tu en as besoin. Et surtout, tu peux le griffonner de 
partout!
Oui, comme je te l’ai dit, c’est ton journal. Donc écris tes petites notes àtoi, 
surligne, colle des feuilles en plus si tu le désires. Utilise-le comme ton 
carnet de connaissance de tes pratiques.
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Fais comme bon te semble, mais utilise ce livre pour toi et n’hésite jamais 
àyajouter ta touche, car c’est cela qui compte. Ta façon de pratiquer sera 
toujours juste tant qu’elle résonne en toi. Tu as ta propre énergie, et c’est 
quelque chose de fondamental. Trop souvent, on essaie de nous amener 
à des pratiques ou à des pensées figées qui limitent notre compréhension, 
notre interprétation et le flux de notre énergie.
Suivre les traces, les façons de tirer... c’est très bien, je ne remets pas en 
cause cela. Au contraire, je suis d’accord, cela aide à développer ton savoir. 
Seulement, ne te limite pas et va au-delà: si tu sens au fond de toi que tu 
dois faire comme ci ou comme cela, ou que ceci fonctionne plus pour toi que 
cela, alors fonce. D’où mon petit mot : « Griffonne ce livre ».
Tu dois savoir que tu peux utiliser tout ce que je vais t’enseigner avec n’im-
porte quel oracle ou pendule. Le but étant de t’aider à t’ouvrir à une hauteur 
sans plafond; mes conseils s’appliquent à tout type d’outil.
Nous sommes sur le point d’embarquer ensemble dans ce partage de 
savoirs pour ouvrir et développer ton énergie. Ce que je vais te transmettre 
est avant tout un bénéfice pour toi. Tu vas acquérir plus que des bases pour 
pratiquer: de réels fondements pour un éveil qui va changer ta vie. Bien évi-
demment, tu vas acquérir des connaissances qui vont t’amener à un niveau 
intéressant des arts divinatoires.
Maintenant, mettons le cap vers l’infini de ton potentiel et activons ta 
puissance!
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CHAPITRE  
1
LES FONDAMENTAUX 
DE LA MANIFESTATION
IL ÉTAIT UNE FOIS LES BASES
Le pouvoir de la manifestation est d’une puissance sans limites; lorsque tu 
comprends à quel point cela peut être grand, tu détiens une force sans nom.
Il est important que tu comprennes comment cela fonctionne pour t’éviter de 
nombreuses erreurs. Tu sais, le fameux «non, cela ne marche pas».
Pour toute technique de manifestation utilisée, le principe est le même: c’est 
l’alignement, la fusion de ton énergie avec l’énergie créatrice de l’immensité.
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Important
Pour te l’expliquer très simplement, une énergie est « vivante » 
et cyclique : elle naît, grandit, s’épuise et meurt. Cela est parfois 
difficile à intégrer, mais le cycle naturel, de la création à la 
fin, est valable pour tout. Ne pas accepter cela est une des 
premières erreurs en manifestation. Concrètement, tu peux 
manifester autant d’années que tu veux le retour amoureux de 
ton ex. Si le cycle est fini, tu te fermes à l’amour et c’est tout 
ce qui se passe.
Ce n’est pas une fatalité; tu vas comprendre que c’est même un atout, le but 
étant d’avancer toujours vers une évolution meilleure.
Mais je te mentirais si je te disais que c’est si facile que cela, même quand 
tu as intégré ce point fondamental du cycle.
Effectivement, l’énergie a sa complexité; je ne connais pas d’être humain 
pouvant prôner une vibration énergétique parfaite chaque jour de sa vie. 
Et ce n’est ni un souci ni quelque chose qui empêche de pratiquer, bien au 
contraire! Lorsque tu manifestes, la première source de création vient de toi. 
Tu comprendras donc qu’en fonction de ce que tu demandes, si ton énergie 
est au plus bas, cela bloque ou rend la réalisation plus longue. Je ne suis 
pas désolée de te le dire: le problème ne vient pas de l’Univers. Jeme 
doisd’être honnête avec toi pour t’aider à retrouver ton plein potentiel. Tu 
dois savoir que la force énergétique qui nous entoure est super costaude, 
ah ah. Il suffit de regarder les arbres qui ont des centaines d’années, et on 
comprend tout de suite. Mais ne t’inquiète pas, ce n’est pas grave du tout: 
tues loin de soupçonner à quel point tu es costaud toi aussi.
Important
Concrètement, tu es la base de ta manifestation. Tu dois nourrir 
ton énergie et croire en ton pouvoir de création pour émettre 
une énergie de croissance.
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Ce point révèle quelque chose d’important. Tu as une idée?
Penses-tu que tes manifestations vont se réaliser si, physiquement, tu es 
épuisé? Si mentalement, tu es à bout et rongé par le manque de confiance?
À vrai dire, oui et non!
Je vais te parler de la deuxième erreur de taille en manifestation.
PRENONS LES CHOSES 
DANS L’ORDRE
Une expression bien connue dit: «Ne mets pas la charrue avant les bœufs.» 
Eh bien, dans cette pratique, c’est pareil.
Je vais exagérer volontairement pour que tu comprennes l’idée. Tu peux 
manifester tous les jours pour être millionnaire, si tu es surchargé mentale-
ment, que tu ne te fais pas confiance, que ta créativité est au plus bas et que 
tu passes ton temps à être stressé, cela ne se réalisera jamais.
Je te l’ai dit, ce n’est pas de la magie. Tu dois commencer par le commencement.
 CONSEIL 
Je te conseille de commencer 
en orientant tes manifestations vers toi 
et ton évolution personnelle.
En débutant ou en reprenant dans le bon ordre tes manifestations, tu vas 
actionner un travail énergétique qui te sera bénéfique. Cela va se ressentir 
rapidement sur ton état général, et par conséquent impacter positivement 
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