
[image: Image de couverture]


[image: Page de titre : Lucie Jaussaud, 25 rituels spirituels pour vous accompagner, Ma grossesse sacrée, Good Mood Dealer by Exergue, 25 rituels spirituels pour vous accompagner]

© 2026, Good Mood Dealer, une marque du groupe Guy Trédaniel.
ISBN : 978-2-38578-184-2
Tous droits de reproduction, traduction ou adaptation réservés pour tous pays.
www.editions-tredaniel.com
info@guytredaniel.fr
[image: ] www.facebook.com/tredanieleso
[image: ] [image: ] @tredaniel_eso
Ce document numérique a été réalisé par PCA


  Sommaire

  Titre

  Copyright

  Introduction : La grossesse, un moment magique

  Qui suis-je ?

  Quelques conseils avant de commencer

  Rituels d'ancrage, de connexion et d'alignement avec mon bébé

  Méditation et respiration consciente

  La visualisation

  La gratitude

  Un journal de grossesse

  Rituels magiques d'alignement

  Rituel des premières vibrations

  Rituel d'ancrage

  Rituel d'alignement

  Rituel de connexion avec bébé (avec votre partenaire)

  Rituels de soulagement des inconforts courants pendant la grossesse

  La lithothérapie

  Bain de pieds apaisant

  Postures de yoga prénatal

  Massages et automassages

  Rituel antinausée

  Rituel d'apaisement

  Rituel pour calmer les sautes d'humeur

  Rituels d'apaisement des peurs et de libération des petites angoisses

  Les affirmations positives

  La cohérence cardiaque

  L'écriture thérapeutique

  Rituel de libération émotionnelle

  Rituel de la douche libératrice

  Rituels de protection (bulles magiques)

  La visualisation

  Musique douce et chants intuitifs

  Rituel de création de son bijou protecteur

  Rituel de création de sa spell jar de protection

  Activation de la spell jar

  Rituel de protection contre le mauvais œil

  Rituel de méditation protectrice

  Rituels de visualisation et de manifestation de mon plan de naissance parfait

  Tableau de visualisation (vision board)

  Méditation et visualisation jusqu'au jour J

  Affirmations pour l'accouchement

  Rituels d'attraction de l'abondance

  Cultiver la gratitude

  Rituel de manifestation

  Rituel d'abondance

  Rituel d'abondance financière

  Rituel de création d'une spell jar d'abondance financière

  Rituel d'activation

  Rituels de purification du lieu de vie pour créer un merveilleux cocon de naissance

  Purification quotidienne

  Le gros sel

  Rituel de bénédiction

  Mes rituels post-partum

  Célébration de bienvenue pour votre bébé

  Cérémonie de gratitude

  Rituel de connexion en pleine conscience

  Rituel de reconnexion à son corps

  Rituel de protection après naissance pour bébé

  Conclusion


Introduction
La grossesse, un moment magique
Bonjour, jolie âme, et félicitations pour cette belle aventure qui commence ou qui est déjà en cours ! Si vous tenez ce livre entre vos mains, c’est que vous souhaitez apporter un peu plus de magie et de douceur à votre grossesse. Ce guide est conçu pour vous accompagner avec bienveillance, afin que vous puissiez vivre cette période dans les meilleures conditions possibles, en toute sérénité et en bonne santé. Il ne remplace pas le suivi médical, mais il vous invite à explorer des rituels et des pratiques qui enrichiront votre expérience et renforceront votre connexion avec votre bébé. La grossesse est un moment unique, où le corps et l’esprit d’une femme vibrent d’une énergie particulière. Vous portez la vie et participez à la construction d’une âme. Cette transformation profonde est aussi une opportunité pour vous recentrer, vous entourer d’ondes positives et nourrir cette connexion sacrée entre vous et votre enfant. Les rituels présentés ici sont conçus pour vous aider à créer un espace de bien-être, à vous protéger des énergies négatives et à vivre pleinement chaque étape de votre grossesse. Toutes les pratiques que vous découvrirez dans ce livre sont adaptées aux femmes enceintes et peuvent être ajustées selon vos préférences. Il n’y a pas de bonne ou de mauvaise façon de les appliquer : l’important est de les adapter à ce qui vous fait du bien et vous apporte de la sérénité. Prenez le temps de ressentir ce qui résonne avec vous et laissez-vous guider par votre intuition.
Qui suis-je ?
Moi, c’est Lucie, je suis maman d’un petit garçon d’un an et la spiritualité m’a énormément aidée lors de ma grossesse. J’ai eu quelques maux clichés comme les nausées durant les quatre premiers mois, et malgré les médicaments, l’eau au citron, les tisanes au gingembre, etc., rien ne me soulageait vraiment. J’ai donc cherché une solution spirituelle grâce aux pierres et aux rituels pour m’aider tout au long de ma grossesse. Pas seulement pour les nausées, mais pour de nombreux aspects !
En regardant en arrière ces neuf mois de grossesse, j’ai remarqué que grâce à ces rituels et à cette aide énergétique, je les avais très bien vécus ! Mais plus encore car j’ai réussi à manifester mon accouchement de rêve et à avoir un petit garçon incroyablement génial et en bonne santé. Quand j’ai partagé quelques anecdotes sur mes réseaux sociaux (@lucie.uni), ma communauté m’a demandé plein de conseils et de méthodes de manifestation, de protection, de rituel divers et variés pour être apaisée, sereine et connectée durant cette période de bouleversement et de construction. Je me suis dit que livrer tous mes secrets dans ce livre serait une belle façon de conserver mes méthodes et outils énergétiques.
Si vous ne me connaissez pas à travers mes réseaux sociaux, laissez-moi vous expliquer ma façon de vivre la spiritualité. C’est-à-dire de manière très LIBRE !
Je fais partie de ces personnes qui vous diront que la spiritualité est un cheminement de vie personnel qui ne contient aucune règle ferme. Je pars du principe qu’il y a des bases énergétiques très intéressantes dont on peut se servir, mais je reste persuadée que l’intention est plus puissante que la forme.
Par exemple, dans mon précédent ouvrage sur l’énergie de la pleine lune et de la nouvelle lune, Mystères de Lune, je raconte une anecdote en exprimant ma vision de la manifestation. Dans quasiment tous les livres parlant de la pleine lune, vous aurez un discours expliquant que c’est une période de libération, d’introspection, mais surtout pas de manifestation ! C’est ce que j’appelle les bases énergétiques. Mais la spiritualité étant personnelle, si vous ressentez le besoin, l’envie et l’appel à manifester lors de la pleine lune, alors, foncez. Ne vous restreignez pas par peur de « mal faire », car tant que vos intentions restent pures et alignées à votre cœur, vous ne pourrez jamais rien faire de mal.
J’ai pendant longtemps cherché à aider un maximum de personnes en leur donnant toutes les clés pour réussir à manifester et à attirer à elles leur vie de rêve, comme j’ai pu le faire. C’est d’ailleurs la raison première pour laquelle je me suis inscrite sur les réseaux sociaux sous le pseudo de Lucie Uni. Si vous vous demandez pourquoi Uni, je n’ai pas cherché très loin, c’est le diminutif d’Univers. J’ai toujours ressenti le besoin d’aider et je pense que mon signe astrologique n’y est pas pour rien. Je suis Verseau, ascendant Cancer et lunaire Bélier. Un beau mélange d’énergies qui cherche à sauver mon prochain ! C’est d’ailleurs ce que j’ai toujours cherché à travers mes vidéos, mes livres, mes guidances, mes conseils. Je n’aurais jamais pu partager avec vous cet ouvrage avant de devenir maman, car je n’aime pas parler de choses que je ne connais pas, qui n’ont pas fait partie de mon expérience, c’est pourquoi l’alignement divin nous démontre encore une fois que tout arrive au bon moment !

Quelques conseils avant de commencer
Ce qui peut être difficile pendant la grossesse, ce sont les nombreuses restrictions. En spiritualité, on utilise souvent de l’encens, des techniques de purification, du palo santo, des huiles essentielles, etc., qui sont fortement déconseillés aux femmes enceintes. Ainsi, lorsqu’on se retrouve face à un rituel qui n’a pas été spécialement conçu pour la grossesse, on peut facilement se sentir perdu, sans savoir quoi faire ni comment remplacer ces supports de détente.
Je partage avec vous beaucoup de solutions tout au long du livre pour que vous puissiez réaliser tous ces rituels sans restrictions et sans limites ! Ils ont tous été pensés pour être compatibles avec votre grossesse.
	1. Prenez le temps de lire chaque rituel en entier avant de le commencer. Cela vous aidera à mieux comprendre les étapes et à les suivre sans stress, en vous laissant pleinement porter par l’expérience.

	2. Les pierres sont facultatives. Elles peuvent être de magnifiques outils d’ancrage et d’amplification énergétique, mais si vous n’en avez pas, ne vous privez pas du rituel pour autant. Vous pourrez toujours refaire un rituel plus tard lorsque vous en aurez une à disposition.

	3. Adaptez les bougies à ce que vous avez sous la main. Si une couleur est recommandée mais que vous ne l’avez pas, utilisez une bougie blanche et concentrez-vous sur l’intention que vous souhaitez lui donner.

	4. Soyez attentive aux méthodes de purification. Certaines fumigations, comme la sauge ou le palo santo, peuvent provoquer des maux de tête ou des nausées. Optez plutôt pour des approches douces comme la purification par le son (bols tibétains, mantras), l’eau, le sel, la lumière, la visualisation ou encore des prières et affirmations positives.

	5. Rappelez-vous que vous êtes au centre de chaque rituel. Les objets et accessoires ne sont que des outils pour amplifier votre énergie. Ce qui compte vraiment, c’est votre intention, votre ressenti et l’amour que vous mettez dans chaque pratique.

	6. Adaptez les mantras et affirmations à votre ressenti. Ceux proposés dans ce livre sont des suggestions, n’hésitez pas à les reformuler ou à en créer de nouveaux pour qu’ils vous parlent vraiment.


Prenez ce temps pour vous, laissez-vous guider par votre intuition et accueillez chaque rituel comme un instant de bien-être et de connexion profonde avec votre bébé. La magie est déjà en vous. 




Rituels
D’ancrage, de connexion et d’alignement avec mon bébé
Pour commencer en douceur et apporter des énergies de lumière à votre grossesse, vous allez retrouver plusieurs exercices spirituels que vous pourrez faire tout au long de cette belle aventure. Ces exercices énergétiques ne sont pas des rituels, mais des outils de reconnexion à soi et à son bébé que vous pourrez utiliser au quotidien.
Méditation et respiration consciente
Dans le tourbillon de la vie moderne, où tout va si vite, on oublie souvent l’essentiel : respirer. Pas simplement respirer pour vivre, mais respirer pleinement, consciemment, en se connectant à son corps et à son esprit. Nos respirations deviennent mécaniques, superficielles, prisonnières du rythme effréné de nos journées. Pourtant, la respiration est notre ancre, un outil précieux pour ralentir et retrouver un état de calme intérieur. Pendant la grossesse, ce besoin de se reconnecter à une respiration consciente devient encore plus vital. En vous accordant ces moments pour respirer profondément, vous offrez à votre corps un espace pour se régénérer, à votre esprit une pause bien méritée, et à votre bébé une énergie douce et apaisante. Ralentir, c’est se permettre de ressentir et d’accueillir la vie qui grandit en soi. Elle devient un pont entre vous et votre bébé, un moyen doux de vous connecter à chaque instant. C’est aussi une manière d’apporter à votre bébé tout l’oxygène et l’amour dont il a besoin pour grandir.
Chaque inspiration est une recharge d’énergie positive, chaque expiration une libération des tensions et des peurs. Prendre conscience de votre respiration vous aide à vous ancrer dans l’instant présent, à accueillir vos émotions avec douceur et à cultiver un espace de calme intérieur. La respiration prépare aussi votre corps pour le jour de la naissance, en renforçant votre capacité à vous détendre et à faire confiance à votre puissance naturelle.
Lorsque vous méditez, la respiration devient une clé essentielle pour vous ancrer. Elle vous invite à ralentir, à vous recentrer sur vous-même, et à laisser de côté le tumulte de vos pensées. En prenant le temps de vous reconnecter à votre souffle, vous créez un espace de calme intérieur où l’esprit peut enfin se poser et se recentrer sur l’essentiel.
Au cours de la grossesse, il est normal d’avoir des peurs ou des doutes, que vous soyez au tout début ou en plein milieu. Vers la fin, l’excitation et le stress peuvent être plus présents à l’idée que le grand jour approche. C’est là que la méditation et les exercices de respiration consciente entrent en jeu pour vous aider à calmer l’esprit et à faire redescendre le taux de cortisol, l’hormone du stress. Ces petits moments pour vous, simples et apaisants, permettent de souffler un peu et de vous sentir plus sereine, tout en vous rapprochant doucement de l’arrivée de votre bébé.

La visualisation
Visualiser, c’est imaginer. Une imagination qui mène à une réalisation. Pendant votre grossesse, en prenant le temps de visualiser votre vie future avec votre bébé, votre partenaire et tous les changements que cela entraîne, vous attirez tout cela à vous. La visualisation est une manifestation. Elle va convenir à toutes les personnes qui se représentent facilement des scènes, des couleurs, des lieux.
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