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À Octave, mon soleil.
À ma maman, mon pilier de lumière.
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Prologue

Un voyage au cœur 
de tes énergies

Et si tu détenais déjà toutes les clés pour transformer ta vie ?

Ce livre est bien plus qu’un simple guide : c’est ton allié pour te permettre de mieux comprendre, maîtriser et prendre soin de tes énergies ! Une invitation à explorer ton monde intérieur, déployer ton propre pouvoir, pour incarner pleinement la vie que tu souhaites avoir.

Je te présente dans cet ouvrage ma boîte à outils, que j’ai pu confectionner avec soin, inspirée de toutes mes expériences, formations, recherches, canalisations directes…

Dans ces pages, je te partage, avec amour et bienveillance, mes conseils pour relier le visible et l’invisible, le développement personnel et spirituel, l’intuition et l’action.

Chaque exercice, chaque rituel que tu découvriras ici a été conçu pour t’accompagner dans l’exploration de ton potentiel, pour t’aider à prendre conscience de tes capacités et surtout prendre soin de toi.

Crée ton propre cheminement. Prends ce qui résonne en toi. Suis ton intuition, explore à ton rythme. Ce livre n’est pas une vérité figée, mais une simple invitation à tracer ta propre voie.

J’espère que tu prendras autant de plaisir à parcourir ces pages que j’en ai eu à les écrire.

Prends une grande inspiration. Le voyage au cœur de tes énergies commence !

Es-tu prêt·e à activer maintenant ta propre magie ?

Avec tout mon amour. 

Léonie.


Les pratiques, rituels et soins proposés dans cet ouvrage s’inscrivent dans une démarche de bien-être, de détente et de développement personnel. Ils ne se substituent en aucun cas à un avis, un diagnostic ou un traitement médical.

En cas de question ou de problème de santé physique ou mentale, consultez toujours un professionnel de santé qualifié et n’interrompez jamais un traitement sans avis médical.

Ces outils sont à utiliser en complément, et non en alternative, à un suivi médical.




Introduction

La rencontre, la réconciliation

Bienvenue au cœur de tes énergies ! Si tu as cet ouvrage entre les mains, c’est que tu as ouvert une porte magique. Derrière cette porte se cache une rencontre, une reconnexion avec toi-même, avec ton être véritable.

Dans ce quotidien à mille à l’heure, cette société de pression, c’est toujours la course. Déjà enfant, il fallait du résultat, faire ses nuits rapidement, dormir seul dans sa chambre, affronter les monstres sous son lit. Ensuite, nos amis et aventures imaginaires disparaissent peu à peu… On rentre dans la cour des grands, il faut avoir de bonnes notes, un bon comportement, rester dans le rang, ne pas dire un mot plus haut que l’autre, être poli… Très jeune, on nous demande de choisir notre orientation professionnelle, trouver un métier d’avenir, d’argent… Ensuite, on doit se marier, faire carrière, avoir des enfants, plein d’amis, réussir aux yeux des autres…

Tout cet engrenage fait que nous sommes amenés à être déconnectés de notre essence profonde, de nous-mêmes. Nous apprenons à faire, à avoir. Mais nous n’apprenons pas à Être, à nous connaître réellement, à écouter nos ressentis, nos émotions. Nous avançons mécaniquement, en fonction des attentes et des jugements des autres, de la société, en gardant cette subtile pression en continu. Nous mettons nos masques, nous laissons nos peurs et le stress dominer notre vie, sans même nous en rendre compte. Ce n’est pas la faute de nos parents, car ils font du mieux qu’ils peuvent pour subvenir à nos besoins, pour nous aider à assimiler les codes de la société, pour notre bien, pour avoir un bel avenir.

Nous continuons, à notre tour, tête baissée, à foncer dans cette course contre la montre, jusqu’au jour où… la vie te met des bâtons dans les roues, te fait trébucher, pour te pousser réellement à te rencontrer, à partir dans cette quête de ton Être véritable.

Se reconnecter à soi est un voyage spirituel. C’est entrer en contact avec ton moi profond, ton essence intérieure. Ce processus implique une réelle prise de conscience, passant par la connaissance et l’écoute de toi-même, de toutes les énergies qui circulent en toi et autour de toi, pour retrouver ta véritable identité.

Ce voyage à travers soi nous amène aussi à comprendre pourquoi nous sommes confrontés à certaines situations dans la vie, pourquoi on attire les mêmes schémas répétitifs, pourquoi pour certaines personnes les expériences sont plus difficiles.

Es-tu prêt·e à commencer cette quête de soi, à te comprendre, à prendre conscience de tes superpouvoirs, de la puissance de tes énergies et à te rencontrer, toi ?

Fais les choses pour toi

Il est important d’avoir le déclic de faire les choses pour toi, de prendre soin de toi, de commencer à t’aimer, de te réconcilier avec toi-même. On a tendance à faire passer les besoins des autres avant les siens : prendre soin de son conjoint, de ses enfants, de ses parents, de ses animaux, de son travail… Ce n’est pas dans les mœurs de prendre soin de soi réellement, de faire les choses pour soi et de s’aimer vraiment.

Et quand on a l’impression de faire les choses pour soi, en général, nous ne sommes pas dans un alignement total. Comme lorsque l’on fait du sport, pour se sentir bien dans son corps, certes, mais aussi pour suivre les codes de beauté collectifs, obtenir la validation du regard des autres. Un autre exemple : réussir ce projet, pour sa carrière, pour être fier.ère de soi, mais aussi pour briller en société. La première des questions, lors d’une rencontre, étant toujours : « Et toi, tu fais quoi dans la vie ? »

Lorsque je me suis retrouvée au chômage du jour au lendemain, après une expérience professionnelle difficile, j’appréhendais, au début, cette question. Devoir dire que, à cette période, je ne travaillais pas, que j’avais fait un burn-out, que je n’allais pas bien… Avec le recul, je me suis rappelé que les autres agissent comme un miroir renvoyant la manière dont on se perçoit. J’ai donc décidé de changer la manière dont je me voyais et d’accepter ma situation actuelle. D’accepter d’aller mal. Comprendre pourquoi je vivais ça, comprendre ma détresse, pourquoi je ressentais cela et qu’est-ce que j’avais envie de vivre maintenant. Je suis donc partie à ma rencontre, dans cette quête de moi-même. Puis, après, fièrement, j’ai commencé à répondre à cette question par : « Pour la première fois de ma vie, je prends soin de moi. » Et on me répondait, la plupart du temps, que j’avais de la chance, qu’on m’enviait.

Tout part de soi. Pour changer son monde extérieur, il faut changer son monde intérieur. C’est là que j’ai eu le déclic.

C’est le moment d’Être ton principal allié, toi, la personne avec qui tu vas passer toute ta vie. Qui va mieux prendre soin de toi si ce n’est toi-même ? Et cela passe aussi par prendre soin de ton environnement, de ton corps, de ton mental, de tes émotions et de tes énergies.

L’éveil spirituel : la rencontre avec la spiritualité

Chacun a sa propre vision de la spiritualité, il est difficile de donner une définition exacte. Selon moi, la manière dont nous percevons la spiritualité est très personnelle et évolue au fur et à mesure des expériences, des rencontres, des lectures et autres inspirations vers lesquelles nous sommes guidés.

Pour moi, la spiritualité, c’est reprendre ton propre pouvoir, comprendre que tout part de toi.

C’est prendre conscience de ta propre magie intérieure, cette force créatrice, pour reprendre le contrôle de ta vie et créer ton bonheur, ta réalité.

Comprendre que ce n’est pas confier ton pouvoir à l’extérieur, mais que tu as déjà toutes les clés en toi. Que tu es l’acteur·rice principal·e de ta vie. Que tu as ton mot à dire, ton rôle à jouer (le rôle principal d’ailleurs), ton libre arbitre !

Alors certes, ce n’est pas facile, tout n’est pas parfait, mais tout est expérience, évolution, apprentissage.

La spiritualité, c’est avant tout d’avoir la foi, foi en toi.

Finalement, c’est incarner ta propre spiritualité, en étant en harmonie, aligné·e avec toi-même, avec ta vie. C’est trouver cette paix intérieure, être épanoui·e malgré toutes les épreuves de la vie. C’est t’écouter, te connaître, te comprendre, t’aimer, être ton principal allié.

Pour moi, c’est tout ça ! La spiritualité est un état d’esprit. C’est un voyage perpétuel en soi pour créer son propre paradis sur terre chaque jour.

 


Ma rencontre avec le monde subtil : 
quand l’invisible se manifeste

Enfant, j’étais toujours dans mon monde, un monde imaginaire de fées, de sorcières, de dragons, de potions en tout genre. J’avais des dizaines de livres sur le sujet et je voyageais chaque jour dans cet univers fantastique. Quand tombait la nuit, tout devenait différent, l’atmosphère féérique se transformait en royaume un peu plus obscur et l’ambiance devenait lugubre. Je savais que j’allais avoir la visite d’invités invisibles non conviés ! Il faut dire que je vivais dans une maison faisant partie d’un vieux château, construit il y a plus de trois cents ans ! Et crois-moi, c’était bien chargé historiquement et énergétiquement !

Jusqu’à l’âge de 7 ans environ, les enfants peuvent voir l’astral. Leur coronal étant grand ouvert à la naissance, ils peuvent voir toutes sortes de présences du haut astral, autant que du bas astral, d’ailleurs. C’est à ce moment-là que les enfants peuvent parler de leurs amis imaginaires ou du fait qu’ils peuvent voir des personnes, des choses que nous ne voyons pas. Mon bébé, souvent, fixe dans le vide et rit aux éclats comme si quelqu’un le faisait rire ; il peut se tourner soudainement comme s’il voyait quelque chose passer dans les airs, mon chat confirmant cela en ayant la même réaction au même moment, puisque les animaux peuvent, aussi, voir l’astral.

Vers l’âge de 7 ans, ce qu’on peut appeler l’âge de la raison, le troisième œil des enfants se ferme, leurs capteurs extrasensoriels se mettent en sommeil, à force de leur répéter, notamment, que tout ça n’existe pas. Ils commencent à distinguer les notions complexes de la vie, s’éloignant de l’enfance et du monde subtil petit à petit.

C’est pourquoi il est important d’écouter les ressentis des enfants, de prendre soin de son lieu de vie. Leur sommeil étant un bon indicateur, car le soir, quand le silence s’installe, nous sommes plus à même de ressentir les présences. Le voile entre le monde subtil et le monde de matière devient plus clair.

Pour certains, comme c’était mon cas, les capteurs restent entrouverts, laissant apercevoir de temps en temps toutes sortes de choses… J’ai toujours eu la frousse des esprits, des fantômes, des trucs maléfiques en tout genre, car je les ressentais ! Et j’avais décidé d’occulter tout ça ! Depuis petite, cette peur ne m’a jamais quittée, jusqu’à un certain jour…

Le monde subtil s’est soudain rouvert à moi, il y a plus de six ans, lors de mon burn-out. Tout est réapparu d’un coup, sans transition. Comme si on m’avait dit : « Bim ! Let’s go, c’est le moment ! » Mes capteurs se sont rouverts brusquement ! Mon clair-ressenti, ma clairvoyance par à-coups, ma médiumnité se sont révélés à moi. Tout à coup, j’étais immergée dans cet univers paranormal qui m’a toujours attirée autant qu’il me faisait peur. Mon quotidien très « terre à terre » de vie parisienne, métro-boulot-dodo, était à mille lieues de ces dimensions invisibles. À ce moment-là, mes préoccupations étaient tout autres : construire ma carrière dans les ressources humaines, faire ma place dans cette société.

À la suite de cela, je n’ai plus voulu dormir seule. J’appréhendais de ressentir, de voir ce monde subtil. Mais heureusement pour moi, et il n’y a pas de hasard, ma mère était baignée là-dedans depuis longtemps… Et quel soutien cela a été pour surmonter cette expérience, en plus du burn-out que je vivais ! Les choses sont bien faites, crois-moi ! Quand l’Univers veut te remettre sur ton chemin de vie, eh bien, il le fait !

Pendant plus de cinq ans, j’ai apprivoisé et développé mes capacités extrasensorielles, essayant de les dompter et d’en savoir plus, avec des lectures, des formations, des rencontres, des soins énergétiques. Je suis passée par toutes sortes d’épreuves, des nuits noires de l’âme, des voyages astraux, impliquant beaucoup de travail sur moi… J’ai vite compris qu’éveil spirituel et développement personnel étaient finalement très liés. J’ai appris à comprendre, à ne plus avoir peur, à utiliser mes capacités. J’ai compris que j’étais la cocréatrice de tout ce que je vivais. J’ai compris que le monde naturel et le monde spirituel coexistaient. J’ai donc intégré le monde invisible dans ma réalité, ce qui m’a permis de m’élever, de guérir, de voir plus grand, de me sentir soutenue, d’évoluer, de me reconstruire, de me sentir mieux dans mon corps, dans ma tête, dans mon cœur, d’avoir plus confiance en la vie, de déployer ma force et de reprendre mon pouvoir.

Un nouveau monde magique s’est ouvert à moi, celui du monde invisible, certes, mais surtout celui de mon monde intérieur. J’ai pu faire la connaissance de mon moi profond, de mes guides, de mes alliés, des énergies subtiles, et surtout la rencontre avec ma divinité.

Le monde subtil

Il y a le monde visible, celui constitué de matière dans lequel tu vis, et il y a l’autre monde, le monde invisible, qui coexiste avec le monde matériel. Celui dans lequel tu interagis, tous les jours, sans forcément le savoir.

Il s’agit d’un univers énergétique, vibratoire où résident des forces, des entités énergétiques, différentes dimensions, des consciences plus élevées, qui interagissent avec nous sans être directement visibles à l’œil nu (à part pour certaines personnes), mais que l’on peut ressentir ou explorer au travers de l’intuition, de la méditation ou d’expériences spirituelles, d’un état modifié de conscience.

C’est un espace qui exerce une influence sur tout ce que nous vivons au quotidien et dans notre vie. Il est constitué d’énergies invisibles comme :

•Les énergies environnantes et toutes les vibrations intérieures (pensées, croyances, émotions, mémoires, conscience collective, formes-pensées, égrégores…).

•Les guides spirituels, les anges, les esprits protecteurs, les maîtres ascensionnés.

•Les âmes et entités en évolution, le bas astral.

•Les plans divins, comme le haut astral ou les dimensions supérieures.

•Les lois universelles qui régissent l’équilibre de l’Univers.
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Le monde subtil n’est pas soumis aux mêmes règles de temps et d’espace que notre réalité physique. Dans ce monde, le passé, le présent et le futur coexistent, s’entremêlent dans différentes dimensions. Comme lorsqu’on fait des voyages spirituels ou astraux, des expériences de régression ou qu’on a des prémonitions ! Accéder au monde subtil, c’est s’ouvrir à des possibilités infinies de guérison, de compréhension de soi et d’expansion de la conscience !

 

La conscience collective

Le monde subtil est aussi un lieu où réside la conscience collective, un espace partagé d’idées, de croyances et d’expériences humaines. En interagissant avec cet espace, on peut développer une plus grande compréhension de l’unité entre tous les êtres et une connexion plus profonde avec l’âme universelle ou la Source divine. C’est un rappel que nous sommes tous interconnectés et que notre âme fait partie d’un tout plus vaste. Plus que jamais, la conscience collective est en pleine transformation – je ne sais pas si tu l’as remarqué, mais il y a de plus en plus d’éveillés ! Et, cette ascension énergétique de l’Univers passe par une ascension de ta conscience individuelle !

Tu cocrées le monde subtil

Le monde subtil est souvent perçu comme celui où la loi de l’attraction agit comme un miroir ou un prolongement du monde visible. Nos pensées, intentions, émotions et croyances créent des vibrations, interagissent avec cette dimension subtile, l’influencent directement et attirent des expériences similaires. Tout comme des énergies similaires se regroupent dans cet espace, tes intentions, conscientes ou non, interagissent constamment avec l’énergie autour de toi. Ta propre vibration affecte ta réalité et peut attirer des situations, des personnes ou des expériences en harmonie avec cette vibration.
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En prenant conscience de cet espace invisible, tu apprends à mieux comprendre les synchronicités, à cultiver une relation consciente avec l’énergie qui t’entoure !

 

Qu’est-ce qu’une énergie ?

En physique, l’énergie est définie comme une force en action qui induit un mouvement ou un champ électromagnétique.

Les mots, les émotions, les pensées, les couleurs, les odeurs, tout ce qui nous entoure émettent une énergie qui influence notre état physique, mental, émotionnel et spirituel. Ces interactions énergétiques façonnent notre ressenti, nos perceptions et notre équilibre intérieur. Tu ne vas pas te sentir de la même manière physiquement, mentalement, émotionnellement, énergétiquement selon ce que tu vis ou avec quoi tu es en contact.

Chaque énergie va induire un mouvement à l’intérieur de toi, par exemple :

•Lorsque tu es en colère, l’émotion va induire un mouvement particulier en toi, une boule au ventre va se créer, les sourcils vont se froncer, les muscles se tendre…


•Lorsque tu vas penser à ta liste de tâches bien pleine, à tout ce que tu as à faire, tu vas ressentir immédiatement une lourdeur, la gorge qui se serre…

•Quand tu vas sentir une odeur, écouter une musique, porter un vêtement d’une certaine couleur, tout cela va entraîner un mouvement en toi.

•Quand tu vas ressentir de la gratitude, de l’amour, de la joie, ton cœur va palpiter, tes énergies, ton corps vont s’ouvrir.

•Quand tu vas ressentir un stress, une angoisse, ton corps va se renfermer.

Voici quelques exemples d’énergies qui nous entourent et qui nous influencent au quotidien : l’énergie des nombres (la numérologie), l’énergie des couleurs (la chromothérapie), l’énergie des pierres (la lithothérapie), l’énergie des plantes (l’aromathérapie), l’énergie des lieux (le feng shui, les pays, les cultures, les croyances, les objets génèrent des vibrations), l’énergie des mots, l’énergie des planètes, de la lune, du soleil et au-delà…

Ma vision de l’énergie : ta matrice personnelle

Pour moi, tout est mémoire, tout est programmation, tout est information. Tu es comme un programme intelligent, faisant partie d’un système plus vaste, un maillage énergétique où chaque élément interagit avec les autres.

L’énergie, c’est de l’information cristallisée. Les entités, les formes-pensées, les blessures d’âme, les croyances limitantes, les ancêtres, l’ADN, tout est mémoire… Comme un disque dur qui stocke des données, ton subconscient enregistre tout, sans faire la différence entre ce qui est réel ou non.

Et toutes ces mémoires sont ancrées dans ta matrice personnelle, dans un lieu ou dans l’astral. Comme des programmes informatiques, ces mémoires constituent ton Être. Elles forment ta propre cartographie énergétique, avec tes propres encodages, ton ADN vibratoire unique.

Plonger au cœur de tes énergies, c’est naviguer au cœur de ta matrice personnelle, comprendre ce pouvoir de création en toi, apprendre à reprogrammer ce qui ne te sert plus et intégrer de nouvelles informations alignées avec ce que tu veux vivre.

Tout dans l’Univers est énergie, à toi de comprendre, maintenant, comment fonctionne la tienne.

Les corps subtils
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Pour faire simple, tu possèdes différents corps, que tu peux voir comme des couches qui se superposent les unes sur les autres ! Ils sont tous reliés aux sept chakras principaux. Au fur et à mesure de l’ouvrage, tu pourras t’apercevoir que nous allons tous les parcourir.

1.Le corps physique (chakra racine), dans lequel tu incarnes la matière.

2.Le corps éthérique (chakra sacré), qui apporte l’énergie, qui assure l’activité des fonctions vitales, là où se trouvent tes méridiens, tes canaux, tes chakras… Il soutient la santé physique. C’est la couche la plus proche du corps physique. C’est souvent dans ce corps que se manifestent les premiers signes de déséquilibre physique ou énergétique. Des pollutions énergétiques se figent ici et peuvent entraîner des déséquilibres physiques, notamment.

3.Le corps émotionnel ou astral (chakra du plexus solaire), qui contient toutes les émotions, passions, humeurs, désirs. Ce corps se déplace lorsque nous rêvons, part lorsque nous mourrons. C’est ici que s’accumulent les blessures émotionnelles et les mémoires non résolues pouvant impacter directement les autres corps.

4.Le corps mental (chakra du cœur), divisé en deux parties :

–Le corps mental inférieur (la personnalité, l’ego), lié au cerveau reptilien.

–Le corps mental supérieur (les pensées, les idées, l’intuition intellectuelle, la créativité), qui structure et influence notre perception de la réalité.

Les corps spirituels, que nous gardons à chaque réincarnation :

5.Le corps causal ou karmique (chakra de la gorge), qui contient toutes les informations concernant nos vies antérieures, mémoires et expériences passées. C’est à cet endroit que résident notre âme et notre karma. La méditation agit directement au niveau de ce corps.

6.Le corps bouddhique (chakra du troisième œil), qui reflète notre connexion à notre essence spirituelle et notre unité avec l’Univers. Siège de l’intuition, de la sagesse divine et de la compassion universelle, c’est à travers ce corps que l’on peut percevoir des vérités universelles (télépathie, illuminations, visions…).

7.Le corps divin ou atmique (chakra coronal), l’enveloppe la plus évoluée de l’être humain, qui nous permet d’accéder à notre esprit. Il est relié au divin, à l’âme et à la source universelle. Il sert de pont avec l’absolu, permettant l’éveil spirituel et la connexion au grand tout. C’est le corps de la pure conscience.

Tes différents corps interagissent constamment entre eux et avec ton environnement. Les déséquilibres ou blessures dans un corps subtil peuvent se répercuter sur les autres, c’est pourquoi il est essentiel de prendre soin de ses énergies en général.

Et puis, il y a l’aura, un champ énergétique enveloppant ton corps physique, qui reflète tes vibrations générales, ton état de santé, tes émotions et ton état d’esprit ! C’est un peu celle qui reflète ta météo énergétique intérieure !

Qu’est-ce qu’un code de lumière ?

Tout au long de cet ouvrage, je vais te transmettre des codes de lumière. Ces codes sont des fréquences énergétiques reçues de ma propre Source, conçues pour purifier, équilibrer et harmoniser différents systèmes énergétiques en toi : chakras, canaux, capacités…

Un code de lumière, c’est comme un mudra 1, une clé vibratoire qui vient réveiller ton propre pouvoir d’autoguérison ou de création.

Ce sont des encodages à hautes vibrations canalisés et retranscrits en langage humain.

Chaque code s’adapte naturellement à ton propre rythme, en fonction de ton niveau énergétique et de ce qu’il est juste d’activer ou d’équilibrer pour toi à l’instant présent.

Sache que, pour chacun des codes, c’est ton propre pouvoir d’autoguérison qui décide de s’activer. Si tu actives un code et que tu n’en as pas besoin à ce moment-là, ou que ce n’est pas aligné pour toi, il n’agira pas.

Un code de lumière agit au moment où tu choisis de l’activer. Il soutient l’intention que tu poses à ce moment précis : protection, ancrage, création…

Son activation dure le temps de cette intention consciente, puis s’arrête naturellement.

Pourquoi les prononcer trois fois ? Tout simplement pour amplifier ton intention !





1. Geste symbolique des mains avec positions particulières des doigts qui, dans les danses traditionnelles, l’iconographie et les arts hindous et bouddhiques, sert à exprimer une attitude ou une image mentale.
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Rencontre ta divinité
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Tu portes en toi une partie divine, que j’appelle ta divinité. Tu es donc un être divin. Si, si je t’assure !

Pour te la faire courte, tu as en toi une lumière divine éternelle qui vient de la Source et qui y retournera une fois ton expérience terrestre achevée !

Comme l’a dit notre cher ami Pierre Teilhard de Chardin : « Nous ne sommes pas des êtres humains vivant une expérience spirituelle ; nous sommes des êtres spirituels vivant une expérience humaine. »

Pour moi, c’est une chose différente de l’âme, l’âme étant ta cartographie, ton disque dur, l’emplacement où sont stockées toutes tes mémoires : celles de tes expériences, de tes émotions, de tes blessures, de tes vies antérieures. Ton âme, c’est cette force énergétique qui donne vie à ton corps physique. C’est ta carte d’identité, qui tu es. C’est elle qui voyage à travers les réincarnations, poursuivant son chemin d’évolution et de transformation à chaque nouvelle vie. Nous allons d’ailleurs prendre soin de notre âme dans tous les chapitres de cet ouvrage !

Et ta divinité représente ton lien direct avec cette force suprême universelle, l’Univers, le Divin, la Source, Dieu, tu peux l’appeler comme tu veux ! Elle est le pont entre ta vie terrestre et le sacré. Nous sommes tous connectés à cette puissance universelle, à l’Univers dans son ensemble.

Quand on te parle de lumière, de puissance intérieure, on fait référence à ta partie divine !


Ta divinité, c’est ton moi divin, comme une étincelle divine qui brille en toi. Tu l’as compris, c’est ta propre source directement liée à la Source originelle. Elle connaît tout de toi et connaît tout, tout court ! Elle a la connaissance universelle, rien que ça !

À quoi sert-elle ?

Ton âme vient sur terre pour expérimenter, grandir, évoluer. Et forcément, ça passe par des coups durs, des épreuves, des karmas, tout ça, tout ça… Puisque, à chaque incarnation, on est conditionnés, dès le début, à être en mode survie. Et l’objectif de ta divinité, c’est de te permettre de te connecter à ta véritable essence profonde, ton côté divin pour vivre pleinement une vie épanouissante d’Être de lumière sur terre et de révéler en toi les pouvoirs divins que tu possèdes !

C’est un peu comme Hercule, être demi-dieu, incarnant cette vie terrestre tout en prenant conscience du dieu en lui. C’est être capable d’unir ta puissance divine à ton existence humaine pour faire évoluer ton âme, ta conscience, et créer la vie que tu désires.

Et ta divinité te permet de vivre en suivant ta guidance intérieure, puisqu’elle sait quel chemin tu dois emprunter pour être le plus épanoui·e possible et pouvoir expérimenter ces attributs divins. Elle s’exprime par ta médiumnité, en t’envoyant des messages purs, non entachés par l’ego ni par le mental.

En gros, tout ce qu’elle veut, c’est que tu te rappelles de qui tu es vraiment, un Être de lumière relié à l’infini, et que tu incarnes tous tes pouvoirs.

Elle te permet notamment d’accéder au Divin, à des plans supérieurs (tout le haut astral), à une conscience plus élevée (voir au-delà des apparences), à ta puissance intérieure, à l’amour inconditionnel, au sens de l’unité (que nous sommes un grand tout) et la connexion avec des principes universels (toutes les lois de l’Univers).

C’est là que résident tes plus grands pouvoirs : la connaissance suprême, le pouvoir de création, de manifestation et d’autoguérison, la guidance intérieure, la souveraineté, l’amour inconditionnel… et la divinité peut tout te transmettre ! Quand tu actives cette force créatrice, à l’intérieur de toi, ton énergie se déploie, tes capacités se multiplient et tu deviens créateur·rice de ta réalité.


Ta divinité est constituée d’énergie pure, de vibrations divines, d’amour inconditionnel, de joie, de paix, d’illuminations, d’énergie de vie, elle vibre à une fréquence très haute. Elle est capable de tout accomplir, de tout créer, transmuter, modifier, guérir, équilibrer. Et tout ça vit en toi. Si tu fais appel à elle, elle te donne la puissance, la force de tout créer.

C’est le moment de prendre conscience de ta véritable puissance, de faire jaillir ta lumière intérieure, de partir à la rencontre de ta divinité, qui ne demande qu’à s’exprimer pour te guider, illuminer ton chemin et créer la vie que tu souhaites.

Connexion à ta divinité

[image: ] Connecte-toi à ta divinité 
(méditation audio et écrite)
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Pour faire connaissance avec ta divinité et en ressentir son énergie, je te propose cet exercice méditatif. Il peut être fait plusieurs fois. Quand tu rencontres ta divinité, que tu es en contact avec elle, tu vas sûrement ressentir des choses à l’intérieur de ton corps. Note et analyse ce qui se passe en toi.

« Je t’invite à te mettre dans un endroit calme, assieds-toi, les pieds au sol. Prends trois longues respirations, plus tu respires, plus ton dos devient droit, ta poitrine s’ouvre.

Visualise maintenant, au niveau de ton cœur, une boule d’énergie. Elle est toute petite, elle est là en sommeil chaque jour, elle se fait discrète, elle attend que tu la remarques, elle ne demande qu’à grandir, qu’à prendre sa place. Observe-la, elle est à la fois d’une douceur immense et d’une force incommensurable.

Plus tu poses ton attention sur elle, plus cette boule de lumière prend de l’ampleur dans ta poitrine. Regarde, elle grandit, devient de plus en plus puissante, elle est lumineuse, blanche, avec des reflets dorés. Regarde à l’intérieur, tu peux y voir comme des étoiles, des étoiles de joie, d’amour… Elle grandit encore et encore, prend de plus en plus d’ampleur et de puissance, elle se déploie au niveau de ta poitrine, de ton ventre, de ta tête, de tes bras, de ton dos, grandit encore jusqu’à tes jambes.

Elle enrobe d’amour toutes les parties de ton corps, tes corps subtils, ton aura. Ressens cette lumière te remplir, te nourrir, t’unifier. Ta divinité vit à travers tout ton Être.


Laisse-la prendre sa place. Elle vient révéler ton véritable toi, tes pouvoirs, tes capacités, ta puissance, ta lumière. Prends conscience des sensations qu’elle provoque dans ton corps lorsque tu te connectes à elle.

 

Ressens ses énergies de douceur, de sérénité, comme une chaleur réconfortante, apaisante, se déployer et envahir tout ton être… comme si elle t’enveloppait entièrement d’un câlin lumineux, d’amour inconditionnel, à chaque battement de cœur… Prends le temps de ressentir cette connexion profonde. Tu es soutenu·e, guidé·e, porté·e par ta propre lumière divine.

 

À présent, recentre les énergies de ta divinité en ton cœur. Visualise maintenant un fil de lumière doré partir de ton cœur, de ta divinité, remonter en passant par la gorge, jusqu’en haut de ta tête, s’étendre jusqu’au ciel, il va loin… très loin… se déploie jusqu’au Cosmos pour fusionner avec l’Univers tout entier… te reliant directement à la Source, aux énergies célestes. Ce fil est indestructible. Ressens cette connexion divine, cette lumière passant à travers lui.

 

Tu es désormais connecté·e à l’Univers tout entier, il vit à travers toi. Ressens cette immensité, où tout est possible, cette force universelle, vivre en toi. Tu es un être divin, relié à la Source. Laisse ton dieu intérieur, ta déesse intérieure, s’exprimer, te guider dans ton évolution. Tu as maintenant réveillé, en toi, les pouvoirs pour tout créer.

 

Respire profondément, ton sourire apparaît, ressens ces énergies de joie, de paix, de sérénité, d’harmonie jaillir en toi. Tu sais qui tu es. Un Être de lumière. Ressens cette force d’oser vivre la vie que tu souhaites, aligné·e à toi, à qui tu es et ouvrir la porte au champ des possibles.

 

C’est un nouveau chapitre qui s’ouvre à toi. Tes énergies et ta conscience s’élèvent. Prends conscience de cette puissance intérieure, de cette reliance à la Source… À toi d’incarner cette lumière sur terre, d’oser briller, de créer la vie que tu souhaites. Prends une grande respiration et fais confiance au processus de la vie en toi, en ton potentiel divin. »

 


Tu es maintenant connecté·e à ta divinité, elle vit au plus profond de toi, tout en restant reliée à la Source originelle. Cette puissance créatrice lumineuse, sans limites, prend place en toi et ne demande qu’à s’exprimer. Laisse-la illuminer ta vie !
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Tu peux t’adresser à ta divinité comme à une présence, comme à ta meilleure amie invisible, communiquer directement avec elle en lui demandant tout ce que tu souhaites, elle sait tout, elle est ta puissance, ta lumière intérieure. C’est ton guide suprême. Fais appel à elle pour avancer, te guider, guérir, éclairer ton chemin.
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Pouvoir créateur et pouvoir d’autoguérison
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Ton pouvoir créateur

Tu as un pouvoir créateur ! Et je vais te le faire découvrir et décupler tout le long du livre ! Maintenant que tu as pris conscience et fait connaissance avec ta divinité, tu vas pouvoir déployer tes capacités !

Tout est énergie, tout est vibration. Toi, moi, les cellules, tous les êtres vivants, les objets, les sons, les couleurs, les nombres, les étoiles, les planètes, les pensées, les mots, les émotions, absolument tout ! Et toutes ces vibrations sont connectées entre elles et constituent l’Univers.

Nous sommes reliés à tout ce qui nous entoure, nous sommes un grand tout. Ces vibrations sont en perpétuel mouvement et évoluent constamment. Elles sont influencées directement par nos propres vibrations, par notre état d’esprit, nos décisions, nos relations, notre santé, etc.

Tu as ton rôle à jouer, tu cocrées le monde, à chaque instant, en envoyant tes propres vibrations, et tu réagis en résonance à toutes celles de l’Univers. Tu interagis avec lui en fonction de ce que tu émets.


Tu as donc un impact direct sur l’Univers, sur ton environnement, sur tes relations, sur ta vie !

Tu es cocréateur·rice de tout ce que tu vis. Tout commence en toi, car tu es le point de départ de chaque expérience que tu vis. Ton esprit, tes pensées, tes émotions et ton énergie agissent comme des aimants, attirant à toi les situations, les rencontres et les leçons qui résonnent avec ce que tu émets intérieurement.

Tu es un être créateur, porteur d’une capacité extraordinaire : celle de transformer ta réalité.

Tout part de toi, de ton intention.

Chaque choix que tu fais, chaque intention que tu poses, chaque croyance que tu nourris façonne ton chemin. C’est lorsque tu réalises que tout part de toi que tu reprends réellement ton pouvoir.

Ton pouvoir créateur est ta capacité à transformer tes pensées en réalité, à matérialiser tes intentions grâce à la puissance de tes vibrations intérieures. En maîtrisant et en modifiant ta propre vibration, tu peux influencer directement ta réalité, la matière, et façonner la vie que tu désires.

Tout prend racine dans ta conscience, chaque pensée, chaque intention.

Pour diriger ton énergie de manière intentionnelle, tu dois :

•Mentaliser ton idée, penser à ce que tu souhaites créer, avec des détails.

•Identifier clairement ce que tu souhaites vivre, créer, transformer.

•Choisir délibérément de diriger ton attention, ton énergie, tes actions dans cette direction.

•Visualiser la situation souhaitée (images, sensations, émotions).

•Donner une orientation intérieure à ton mental, à tes émotions et à tes comportements.

Pour résumer :

Ta conscience émet l’intention (le pouvoir de l’intention), elle initie et dirige : tu formules une pensée ou une intention alignée.

Ton pouvoir créateur s’active : tes énergies, tes vibrations créent.

La divinité connectée à la Source soutient, amplifie, matérialise : ta divinité agit comme un canal d’énergie infinie, donnant forme à cette intention dans le monde physique et éthérique, selon les lois universelles.



[image: ]






La clé : c’est l’alignement. Lorsque ton esprit et ta divinité vibrent en harmonie, ton pouvoir créateur devient illimité. Comme l’a dit Einstein :

« Tout est énergie. Faites correspondre la fréquence de la réalité que vous souhaitez et vous ne pouvez qu’obtenir cette réalité. »

 

Pour créer, fais-le avec le cœur, dans la foi et l’amour, sans douter. La vie est une danse entre ton esprit, ton essence divine et l’Univers. Ensemble, ils forment une force infinie de création.

 


Active ton pouvoir créateur

Voici un rituel énergétique pour amplifier tes vibrations créatrices dans la matière. Ce code de lumière va activer différents systèmes en toi, notamment purifier ton canal de création, activer ton magnétisme, ta puissance créatrice et tes énergies d’amour, libérer ton potentiel, élever ta fréquence vibratoire, ton intuition, et donc activer ton pouvoir créateur !


[image: ]


Canal de création : ce canal est le fil conducteur, connecté directement à l’énergie universelle de la création, une force infinie à l’origine de toute manifestation. Relié à la Source, il capte et canalise cette énergie créatrice et s’ouvre en la laissant circuler librement en soi, pour transmuter tes pensées, émotions et intentions en réalités concrètes.

 

Place-toi dans une position confortable, le dos droit, respire en conscience et ressens l’Univers vivre à travers toi.

Prononce trois fois le code de lumière « DIMÉNOLA » et ressens l’énergie divine s’activer dans tous tes chakras :

•Ton chakra racine ancre ce que tu souhaites dans la matière.

•Ton chakra sacré te connecte à ton essence profonde.

•Ton plexus solaire te connecte à l’énergie de vie et aux énergies de confiance.

•Ton chakra du cœur active tes énergies d’amour.

•Ton chakra gorge active ton pouvoir de manifestation, ta lumière du Verbe.

•Ton chakra du troisième œil te connecte à ton intuition.

•Ton chakra coronal te connecte aux énergies divines, à celles de l’Univers.

Ressens toutes ces énergies s’amplifier dans ton corps physique, dans tes mains, dans tes corps spirituels, pour pouvoir créer tout ce que tu souhaites ! Envoie des pulsations d’amour pour créer et ressens cet amour en retour de la part de l’Univers. Au départ, tu vas sûrement douter de toi. Fais-toi confiance, on a tous ça en nous, il suffit d’en prendre conscience, de l’activer, de vibrer amour, d’avoir foi et confiance en ton propre pouvoir, tu verras immédiatement des résultats !

Petit entraînement pour appréhender ton pouvoir créateur.

[image: ] Crée une boule d’amour


On va faire un exercice pour activer pour la première fois ton pouvoir de création en créant une boule d’énergie d’amour entre tes mains et te faire un autosoin d’amour, en utilisant ton clair-ressenti.

Pieds au sol, inspire, expire, puis pense à quelque chose que tu aimes par-dessus tout : une situation, une activité, quelqu’un qui te procure bien-être, réconfort, bienveillance et joie. Ressens ces énergies d’amour en toi. Prends quelques instants pour les vibrer.

Prononce à haute voix trois fois le code « DIMÉNOLA ».

Ressens une énergie subtile s’activer dans la base de ta colonne vertébrale, remonter le long du corps, passer dans tes bras, puis sortir par tes mains. Prends un instant pour ressentir ces vibrations subtiles émaner de toi.

Pose maintenant l’intention de transformer ces vibrations en sphère dans le creux de tes mains.

Tu viens de créer une boule d’énergie entre tes mains.

Manipule-la, effleure sa surface : l’énergie est très subtile, tu peux ressentir comme une légère résistance sur ses contours invisibles, en définir ses limites.

Fais-la grandir, encore et encore, entre tes mains, elle prend de plus en plus de puissance, ses proportions croissent. Tout le long de la création de cette boule d’énergie, insuffle une intention d’amour à l’intérieur. Charge-la au maximum de cet amour. Place à l’intérieur des énergies de réconfort, d’apaisement, de douceur, de libération, de guérison… Tu peux penser à quelqu’un que tu aimes par-dessus tout pour amplifier ces énergies.

Puis, lorsque tu le sentiras, dirige cette boule d’amour vers toi et plonge-la dans ta poitrine, comme un nuage de douceur qui se dissout en toi, accueille-la.

Ressens cette énergie réconfortante t’envahir. Comme un cocon de tendresse enveloppant et apaisant ton cœur. Essaye de ressentir cette subtilité.


Que ressens-tu ? Ce n’est pas évident au début, laisse-toi du temps. Les énergies sont très subtiles. L’important, c’est ton intention et de ne pas douter de toi.

Par la suite, tu peux recréer et envoyer cette boule d’amour vers une situation que tu souhaites débloquer, une relation où tu souhaites mettre de la douceur, vers quelqu’un qui a besoin d’amour, vers l’Univers, vers la Terre, ou vers toi, pour t’envoyer de la bienveillance. Suis ton intuition ! Tu peux créer tout ce que tu souhaites.


[image: ]


As-tu ressenti cette énergie subtile entre tes mains ? Ton clair-ressenti est la capacité à ressentir les énergies invisibles, comme les énergies environnantes, les vibrations d’une personne, d’un lieu, d’une présence, les messages de ton intuition, via les sensations de ton corps : frissons, variations de température, sensations dans les mains, par le toucher. Fais confiance à tes sensations, tes impressions et ton intuition. Plus tu vas pratiquer, plus tes sens vont s’éveiller, plus ton esprit va s’ouvrir à de nouvelles dimensions, renforçant ta connexion avec toi-même, avec tes capacités.

 

Tu peux tout à fait activer et utiliser ton pouvoir créateur, sans forcément activer ce code, il n’est là que pour amplifier tes énergies, si tu doutes encore de tes capacités !

Ton pouvoir d’autoguérison

Tu es un être humain, tu fais partie de la nature. Tu portes la vie en toi, une énergie de vie, cette force vitale. Et la nature, dans sa perfection, a inscrit en toi un but fondamental : vivre, survivre et perpétuer la vie.
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Tout dans la vie cherche à s’harmoniser et à revenir à un état d’équilibre.

 


La vie est une quête constante d’équilibre, où chaque mouvement cherche à compenser l’autre pour créer une harmonie parfaite, tout comme le symbolisent le yin et le yang. Tout dans l’Univers, de la nature à tes propres émotions, œuvre pour retrouver cet équilibre.

Et ton système d’autoguérison est la création de l’équilibre par cette énergie de vie. À chaque instant, cette force d’homéostasie agit en toi et autour de toi pour rétablir l’harmonie.
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Le pouvoir d’autoguérison est une capacité innée de ton corps, de ton esprit et de ton âme à restaurer l’équilibre, à préserver ta santé, ton bien-être. Ce processus naturel repose sur l’intelligence profonde de ton Être, qui sait intuitivement ce qui est nécessaire pour se rétablir, physiquement, émotionnellement, mentalement et spirituellement.

 

Lorsque quelque chose perturbe cet équilibre, la vie cherche naturellement à le réajuster, tout comme ton corps, ton esprit et ton âme, qui communiquent entre eux.

Chaque symptôme, chaque inconfort, chaque blocage est là pour te montrer qu’il y a un déséquilibre.

Lorsque tu as froid, tu frissonnes. Si tu as une infection, tu as de la fièvre qui se déclenche pour la combattre. Si tu as un blocage émotionnel lié à une situation, tu vas revivre ce schéma répétitif pour te montrer le déséquilibre intérieur. Si tu attrapes une maladie, c’est pareil, le corps t’alerte d’un déséquilibre pour chercher à rétablir l’équilibre.

La clé réside dans la connaissance de toi, la capacité à écouter, à accueillir ces messages et à te reconnecter à cette force créatrice et équilibrante qui œuvre en toi sans relâche.

Pourquoi ton corps te déclenche ce mal de ventre, ce mal de tête ? On a l’habitude de ne pas chercher à comprendre, de prendre un médicament et de continuer d’avancer, en étouffant ce symptôme porteur d’un message.

Tout part de toi, c’est toi qui crées ces symptômes, ces blocages, ces changements, ces rencontres, ces peurs, ces envies. En prenant conscience de tout ce qui circule en toi, de comment fonctionne ton Être profond, tu prends conscience de ton pouvoir d’action pour transmuter ces déséquilibres et te guérir.


Tu réalises que l’autoguérison n’est rien d’autre que l’expression naturelle de la vie elle-même en toi, toujours prête à restaurer l’harmonie.
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Ton pouvoir de guérison est déjà en toi et peut être activé à travers plusieurs canaux essentiels :

•Par ta conscience : la prise de conscience de tes maux, blocages, déséquilibres, et du fait que leur source, c’est toi, ta vie.

•Par la régénération naturelle de ton corps : il possède une intelligence innée et une capacité incroyable à se réparer et à se rééquilibrer. En le soutenant, en l’écoutant, en prenant soin de lui, de tes vibrations, de ton environnement, tu actives ton autoguérison.

•Par tes énergies et ton intention : ton intention est une force puissante. Avec ton pouvoir créateur, tu peux activer les plus puissantes énergies de guérison qui vivent en toi.

•Par le pouvoir des mots : la parole a un réel pouvoir de guérison.

•Par ta divinité : grâce à l’énergie divine, universelle, qui vit en toi, tu peux tout guérir, tout créer, tout transmuter.

 

Es-tu prêt·e à explorer tes superpouvoirs ? Tout le long de la lecture de ce livre, tu vas pouvoir prendre conscience de qui tu es et comment décupler tes pouvoirs et nombreuses capacités.

Le pouvoir des mots : reprogramme ton subconscient

« La parole est votre outil le plus puissant en tant qu’être humain ; c’est un instrument magique. Mais comme une lame à double tranchant, votre parole peut créer les rêves les plus beaux ou tout détruire autour de vous. »

Les Quatre Accords toltèques


La parole est sacrée, elle a un pouvoir incommensurable, et on ne s’en rend pas forcément compte !

Dans la Bible, il est dit : « Au commencement était le Verbe », soulignant que la parole est une force originelle.

Chaque mot que tu formules agit comme une fréquence qui résonne dans chacune de tes cellules, impactant ton esprit, ton corps et ta réalité extérieure.

La parole est bien plus qu’un simple moyen de communication : elle est une force créatrice, une vibration qui influence la matière, façonne notre réalité. Chaque mot prononcé porte une intention, une énergie qui influence à la fois notre propre conscience et celle des autres.

As-tu déjà entendu parler du test du bocal de riz ? Tu prends deux bocaux avec du riz cuit à l’intérieur. Sur l’un, tu écris « amour », puis tu vas lui dire des mots bienveillants, chaque jour, pendant plusieurs semaines. Et sur l’autre, tu écris le mot « haine », et tu lui adresses des paroles négatives et méchantes.

Après plusieurs jours, tu pourras constater que les différences entre les deux bocaux sont frappantes. Le riz du bocal « amour » reste souvent plus blanc, avec peu ou pas de moisissures. Le riz du bocal « haine » se décompose beaucoup plus rapidement, devient moisi, pourri, noirci, et peut même dégager une mauvaise odeur.

Si des mots peuvent affecter du riz, imagine leur impact sur ton propre corps et ton esprit !

Les mots ont des vibrations et leur influence est puissante. Ils peuvent réconforter, encourager, guérir, tout comme ils peuvent blesser, limiter, détruire.

Comme touché·e par une flèche empoisonnée, as-tu déjà été blessé·e par des mots ?

Et, au contraire, certains mots ouvrent totalement le cœur et t’élèvent !

Nos mots sculptent notre état d’esprit et conditionnent nos actions. Dire « je suis capable » ou « je suis nul·le, je n’y arriverai jamais » ne produit pas le même effet : l’un ouvre des portes, booste la confiance, l’autre les referme et alimente l’autosabotage.

Nos paroles laissent une empreinte durable dans notre esprit et dans l’esprit de ceux qui les reçoivent. Ton subconscient ne fait pas la différence entre le réel et l’imaginaire !


Il fonctionne comme un récepteur de commandes, interprétant chaque affirmation comme une réalité à intégrer. Ce que tu répètes devient donc ta vérité.

Dans les sciences initiatiques, on apprend que les mots « je suis » représentent la part divine en nous. Ce que l’on place après ces mots devient une affirmation puissante qui influence notre vie.

Maîtriser ta parole, c’est maîtriser ton pouvoir créateur, ton pouvoir de guérison. Tu peux transformer, changer l’énergie avec tes mots.

Les mots sont comme des sorts que tu lances ! Ils agissent comme des formules magiques, capables de façonner ton monde intérieur et extérieur.
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Tout le long du livre, tu pourras voir que j’utilise des mantras, des affirmations pour transmuter, libérer, créer, guérir. Tes mots sont des graines : choisis avec soin celles que tu sèmes en toi.

 

[image: ] Rituel pour reprogrammer 
ton subconscient

Pour reprogrammer ton subconscient, il est essentiel de remplacer progressivement les croyances limitantes par des pensées et affirmations positives, jusqu’à ce qu’elles deviennent une vérité ancrée en toi.

En maintenant une intention positive chaque jour pendant vingt-et-un jours, tu permets à ton subconscient d’intégrer un nouveau schéma de pensées, au niveau cellulaire et mental, lui permettant de le voir comme une vérité incarnée. Vingt-et-un jours étant le temps d’un renouvellement cellulaire.

Choisis une affirmation puissante, quelque chose que tu veux ancrer en toi.

Un mantra qui contrebalance une croyance négative, une pensée, un état, un schéma, une habitude, une blessure que tu veux reprogrammer.

Exemples : « Je suis un Être divin, je suis capable de tout créer, j’ai confiance en moi, en mon pouvoir. »


Affirme-la chaque jour avec intention :

•Répète-la minimum une fois dans la journée.

•Répète-la dans ta tête ou à voix haute.

•Écris-la, par exemple, chaque soir dans un carnet pour ancrer la programmation ou répète-la le matin, tu fais comme tu le sens !

Ne te contente pas de répéter mécaniquement. Visualise-toi incarnant déjà cette réalité, ressens l’énergie positive se diffuser en toi.
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Mon petit conseil : place un post-it sur ton miroir de salle de bains, avec l’affirmation choisie écrite dessus. Tu pourras la répéter, chaque fois que tu te brosseras les dents par exemple. Tu peux aussi te mettre un rappel sur ton téléphone !

 

La lumière du verbe : activation énergétique pour renforcer l’impact de tes mots

Le Verbe est une énergie vivante, un feu sacré, une lumière qui traverse l’être tout entier. En activant cette énergie en toi, tu amplifies l’impact de tes paroles et leur portée vibratoire.

Installe-toi confortablement, ferme les yeux et respire profondément.

Prononce trois fois : « J’active ma lumière du verbe. »

Cette clé vibratoire énergétique va activer ton chakra du plexus solaire, siège de ta volonté, de ta confiance en toi et de ta capacité à transformer tes intentions en actions. Représenté par la couleur jaune, il active une énergie lumineuse, semblable à l’énergie du soleil.

Porte ton attention sur ton centre énergétique, sous ton nombril. C’est ici que réside ta force intérieure, ton feu sacré.

Visualise une flamme dorée s’allumer dans ton ventre. Cette flamme est ton pouvoir personnel.


À chaque inspiration, ressens cette flamme grandir, s’amplifier, réchauffer ton corps et illuminer ton être intérieur.

À chaque expiration, elle diffuse sa lumière, dissipant énergies négatives, doutes, blocages, confusions, les peurs et tout ce qui éteint ta lumière.

Imagine que cette flamme dorée remonte du centre de ton ventre vers ta gorge, activant ton chakra de la gorge, libérant ta voix et la puissance de ton Verbe. Elle purifie tes mots, te connecte à ta vérité intérieure et amplifie la puissance de ta parole.

Répète à voix haute avec intention, en ressentant chaque mot vibrer dans ton corps. (Facultatif)

« Ma parole est lumière, ma parole est feu. Chaque mot que je prononce vibre, crée, manifeste une énergie d’amour et de transformation. »

Imagine que chaque mot que tu prononces devient une onde de lumière, qui se diffuse dans ton champ énergétique et impacte positivement ton esprit, ton corps, ton entourage et ton environnement.

Ta lumière du verbe :

•Amplifie la puissance de tes mots et leur vibration dans la matière.

•Exprime ta vérité avec clarté et conviction, te donne la force d’être toi-même.

•Renforce l’impact énergétique de tes affirmations, mantras et intentions.

•Décuple l’inspiration, ton pouvoir de rédaction.

Utilise ta voix comme un outil de transformation et de manifestation. Ta parole est une flamme. Ton Verbe est une lumière. Utilise-les avec puissance et conscience !
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Petit conseil : active ta lumière du verbe avant un entretien, une négociation, une rédaction… Laisse ton discours rayonner d’énergie positive et d’assurance pour affirmer ta présence et marquer les esprits !
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