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    Et si vous étiez bien plus que ce que vous imaginiez ?

  




  
    Présentation du livre

    
      Les mondes subtils qui vous appellent vous fascinent ou vous effraient-ils ?

      C’est normal. Explorer l’invisible, c’est oser plonger en soi, là où réside notre plus grand pouvoir : la clé pour devenir le maître du jeu.

      Et si tout ce que nous vivions n’était qu’une projection dans le champ infini des possibles ?

      
        Ce livre est un portail

        Une expérience vivante à travers les mondes subtils, pour vous reconnecter à votre essence.

        Chacun d’entre nous a la capacité de percevoir l’invisible, de ressentir ce qui ne se voit pas, de dialoguer avec d’autres plans, d’éveiller nos dons.

        Ce portail vous aidera à réveiller votre potentiel. Vous êtes votre propre guide.

        Tout est déjà en vous.

        Vous découvrirez :

        
          	
            Des expériences extraordinaires : rencontres galactiques, voyages dans les mondes parallèles, apparitions mystérieuses… et tellement plus encore.

          

          	
            Des révélations et des clés concrètes pour devenir le créateur conscient que vous êtes, accéder à d’autres réalités et rendre l’invisible malléable.

          

        

        Tout a son importance, l’ombre comme la lumière.

        Que vous découvriez à peine les mondes subtils ou que vous les exploriez depuis longtemps, ce livre vous accompagnera là où vous en êtes.

        Croyez en votre puissance.

        Vous êtes la clé.

        Avec amour,

        Indigalactica

        P. S. Jetez un coup d’œil au sommaire… votre âme saura.

      

    

  


Qui suis-je ?
Coucou, moi, c’est Anaïs Gala, alias Indigalactica.
 
Mon aventure commence sur les terres sacrées de mes ancêtres mayas, au cœur de mon Mexique natal.
J’ai été bercée dans une culture où les mondes visibles et invisibles cohabitent naturellement. J’ai grandi sans jamais vraiment les séparer.
Intuitive et sensible aux énergies, j’ai toujours su qu’il existait bien plus que ce que nos cinq sens peuvent percevoir.
 
Petite, je regardais souvent le ciel, persuadée qu’un jour un vaisseau viendrait me chercher. Il est venu… mais pas comme je l’imaginais.
Mais, après avoir vécu plusieurs expériences paranormales marquantes, cette réalité s’est imposée comme une évidence : le monde invisible est bel et bien réel.
Mais il a ses codes et un langage bien particulier que j’ai dû apprendre, parfois à mes dépens… C’est pourquoi, aujourd’hui, je souhaite partager mes expériences et des outils qui m’ont servi tout au long de cette exploration.
 
À travers mes soins, mes retraites spirituelles et mes conférences, je vous accompagne sur un bout de votre chemin pour que vous puissiez à votre tour retrouver la clé ultime : vous avez et vous êtes le tout !
 
Je vous souhaite un merveilleux voyage.
Croyez en votre lumière.


Canalisation galactique
Bonjour à vous !
 
Nous sommes des êtres de la Confédération galactique, ambassadeurs de la Lumière. Nous venons de dimensions multiples pour vous transmettre ce message : il est temps de vous ouvrir à de nouveaux champs de conscience et de faire pleinement confiance à votre lumière intérieure.
 
Nous sommes présents parmi vous depuis longtemps, nous veillons sur vous et nos manifestations deviennent de plus en plus fréquentes sur la planète Terre. Le portail de communication entre nos dimensions s’est ouvert ces dernières années, grâce à l’élévation collective des vibrations. Si vous lisez ces lignes, c’est que votre âme est prête à recevoir les messages de l’Univers. Votre cœur vous a guidé jusqu’ici pour expérimenter la pleine conscience de votre être.
 
L’heure est venue d’activer votre lumière intérieure et de faire confiance à vos ressentis. Laissez le doute et la peur derrière vous. Votre voix intérieure est votre guide, votre vérité. Les mondes subtils vous sont accessibles, car les consciences s’éveillent davantage. Chaque cellule de votre être porte la mémoire de votre puissance cosmique. Tout est déjà en vous.
 
Ne cherchez plus à l’extérieur. Vous êtes un créateur de lumière, un acteur de cette nouvelle ère. Votre incarnation est une expérience aussi précieuse que celles sur d’autres plans. Mais elle n’est qu’une étape dans votre voyage éternel. Après ce passage, votre éveil se poursuivra, car la vie est vibration.
 
Vous êtes venu ici pour transformer et expérimenter l’amour sous toutes ses formes.
Prenez conscience de votre pouvoir avec justesse.
 
Avez-vous remarqué que le temps semble s’écouler plus vite ? En réalité, vous accédez à une nouvelle temporalité, où tout devient possible.
Ce que vous pensez, vous le créez.
Votre voix intérieure est votre lien direct avec la source divine. Elle vous guide pour incarner votre vérité et transformer votre réalité.
 
 
Croyez en vous.
Croyez en nous.
Croyez aux champs des possibles.
Faites-vous confiance.
Sachez que nous sommes là pour vous accompagner dans votre évolution, que nous vous aimons et vous soutenons.
Que cette vibration d’unité vous ramène à votre source, à votre vérité.
 
Paix pour votre âme.
Amour pour vous.


À lire avant d’entreprendre votre voyage intergalactique
Tout d’abord, merci de me faire confiance. J’avais hâte de vous écrire ce livre, en laissant mon cœur librement guidé par mes canalisations galactiques.
Avant toute chose, sachez que nous avons tous le pouvoir de créer un nouveau monde. Pour cela, il est temps de plonger en vous, d’observer votre monde intérieur. Chacun de nous est unique, connecté à d’autres mondes tout autour. Nous sommes tous reliés, formant un vaste univers d’expériences et de connexions.
Il n’y a pas de personnes spéciales ou plus douées que d’autres. Chacun possède ses propres outils et suit son chemin d’évolution. Dans ce livre, je vais vous guider pour que vous croyiez en vous et découvriez que chacun peut accéder à ses dons et à ses capacités.
Le secret ? La confiance. Il suffit d’y croire.
Oui, tout le monde a le pouvoir de s’autoguérir, de percevoir les mondes invisibles et d’atteindre des niveaux de conscience plus élevés. Ce potentiel est déjà là, en vous, car nous sommes déjà des êtres multidimensionnels, faits de lumière et de conscience. C’est le moment d’activer cette mémoire… et de prendre le temps d’écouter cette petite voix intérieure, celle qui détient les clés.
Ce livre est un portail. Une expérience vivante à travers les mondes subtils, pour activer votre pouvoir de création et ouvrir de nouvelles dimensions de vous-même.
Je partagerai avec vous :
	Des expériences extraordinaires à la fois marquantes, parfois bouleversantes, mais toujours initiatiques : visions, soins de l’âme, apparitions mystérieuses, rencontres galactiques, communication avec des êtres de lumière, voyages dans les mondes parallèles, passages d’âmes…


Tout a son importance, l’ombre comme la lumière. L’ombre révèle ce qui cherche à être transmuté pour mieux nous ramener à la lumière. Et la lumière révèle qui nous sommes vraiment.
	Des messages et des révélations : pour activer la mémoire de votre origine et vous transmettre les clés pour naviguer entre les mondes, accéder à d’autres plans de conscience et devenir le créateur de votre réalité. Vous êtes le maître du jeu.


Des clés d’intégration pour incarner l’expérience dans votre quotidien. Vous apprendrez à vous réapproprier votre pouvoir de transformation, activer vos dons et incarner pleinement votre pouvoir créateur, à travers des exercices d’éveil (rituel, soin énergétique, art-thérapie, visualisation, reprogrammation, méditation, mantra…). Nous vivons une accélération des consciences. Les pensées se matérialisent plus vite que jamais. C’est une opportunité de vivre un voyage intérieur et d’incarner pleinement la lumière que vous portez depuis toujours.
Ce livre raconte l’évolution de mon éveil spirituel, l’histoire d’une âme en quête de vérité. À mesure que vous avancerez, vous découvrirez une vision qui se transforme, reflet de mon propre cheminement : des intuitions d’hier aux révélations d’aujourd’hui.
Plus vous progresserez dans sa lecture, plus vous accéderez à un niveau de conscience supérieur, et plus un nouveau portail s’ouvrira pour explorer d’autres univers, d’autres réalités.
C’est avec beaucoup d’émotions que je partage avec vous l’impact profond que les Galactiques ont eu sur ma vie : ils m’ont guidée. Mais c’est en moi que j’ai trouvé la force de croire en ma lumière. Et c’est en la faisant rayonner que j’ai pu aider d’autres âmes à se souvenir de la leur.
Mon souhait est de vous transmettre cette force : croire en votre lumière pour accéder à votre pleine puissance et votre pleine conscience.
 
Je vous transmettrai les outils que j’ai découverts pour accéder à ces mondes subtils.
Mon souhait est de déconstruire certaines croyances limitantes et de vous rappeler que chacun, sans exception, a accès à ces mondes invisibles. Il suffit d’y croire pour les rendre tangibles.
Nous avons tous la capacité de communiquer avec ces êtres d’amour et de lumière. Nous sommes énergie, nous sommes tous reliés, et tout est en nous.
 
Pendant longtemps, nous avons perçu le monde invisible comme quelque chose d’inaccessible, qu’il fallait voir pour y croire.
 
À travers ces pages, je partagerai différentes facettes de mes rencontres : certaines lumineuses et bienveillantes, d’autres plus sombres et déstabilisantes. Qu’elles soient galactiques, lumineuses ou liées à des attaques énergétiques, chaque expérience vécue a façonné ma compréhension et a guidé mon chemin d’éveil et de souveraineté.
Toutes les vérités sont des fragments menant à d’autres vérités. Prenez ce qui résonne en vous, car vous êtes votre propre chaman, votre propre guérisseur. Personne ne connaît mieux que vous ce qui se passe dans votre cœur ou dans vos pensées. Votre vérité est en vous.
Si vous avez choisi ce livre, c’est que quelque chose en vous a vibré. Peut-être une part de vous vient-elle d’un autre univers, d’une autre galaxie, d’un niveau de conscience bien plus vaste.
Je vous laisse vous découvrir, avec amour et confiance.
Que votre lumière vous guide vers des plans lumineux et puissants.
Je vous aime.
Comment lire ce livre ?
Chaque chapitre est une plongée dans l’invisible.
Lire le livre dans l’ordre permet de suivre l’évolution de ma conscience et de vivre une montée en vibration progressive.
Mais vous pouvez aussi vous laisser guider par votre intuition : chaque chapitre peut se lire indépendamment, comme un portail à part entière.
Prenez ce qui résonne en vous. Laissez le reste.
Ce livre vous parlera différemment selon les moments.
Il est vivant. Et vous aussi.





  

  Partie 1

    Expériences d’âme : mémoire stellaire




  

  Âmes extraterrestres

  
    
      Expérience extraordinaire

        Le début : mon premier contact avec un ovni

      
        Mexique, ma ville natale, León (Guanajuato), 1994.

        11 ans.

      

      Je suis au Mexique, chez mon père, pour les vacances d’été. Avec mes frères et sœurs, nous n’avions qu’une hâte : retrouver notre terre d’origine et ce père qui nous a tant manqué durant toutes ces années. Mes parents se sont séparés quand j’avais 5 ans. Je me rappelle très bien ce matin-là, je pensais aller à l’école, mais ma mère nous a annoncé que nous partirions en vacances en France. À l’époque, je ne comprenais pas, en réalité, elle fuyait mon père. Ce n’est que plus tard que j’ai compris qu’elle voulait nous protéger. Je n’aurais jamais pensé que je ne reverrais plus le Mexique avant mes 11 ans. Imaginez mon bonheur à l’idée de retrouver ce pays que j’aimais tant, et ce père qui faisait partie de mes plus beaux souvenirs d’enfance.

      Mon père, Raúl, est un homme grand, 1,80 mètre, avec une belle allure. Pour être honnête, il a plutôt la classe. Je n’ai d’yeux que pour lui et j’ai toujours été fière de dire qu’il est avocat dans la criminologie. Je trouve ça cool, surtout ici, au Mexique, où il y a beaucoup à faire. Il est bien connu dans son milieu, souvent invité à la télévision. Ce que j’aimais le plus, c’était qu’avec nous il devenait un autre homme. Nous étions sa faiblesse. Il ne savait jamais nous dire non. On pouvait lui faire croire tout et n’importe quoi, malgré l’image confiante et perspicace qu’il montrait dans les affaires.

       

      Nous voilà, ma grande sœur, Barbara (20 ans), mon frère, Guillaume (14 ans), mon jumeau, Ariel, et moi, prêts à rentrer en France. Nous devons prendre notre vol pour Mexico City à 7 heures du matin. Cinq heures de route nous attendent. Il est 11 heures du soir quand nous partons avec mon père et sa copine de l’époque, Martel. Nous traversons un paysage désertique, digne du Grand Canyon. La nuit est profonde, à peine troublée par quelques voitures qui passent en nous éblouissant de leurs phares.

       

      Soudain, vers 2 heures du matin, Martel crie :

      — Barbara ! Barbara ! Un ovni, un ovni !

      Je me réveille en sursaut. Je ne comprends rien. Mon père donne un coup de volant et s’arrête sur le bas-côté. Une voiture, au loin derrière, ralentit à son tour et fait exactement le même mouvement. Les deux voitures sont maintenant arrêtées.

       

      Nous descendons tous. L’autre famille fait pareil. Nos regards se tournent vers le ciel. Là, juste au-dessus de nous, un immense objet volant gris, métallisé, à une vingtaine de mètres de hauteur. Il est gigantesque, aussi large qu’un immeuble de plusieurs étages. Il est comme suspendu, circulaire, avec des petites fenêtres tout autour et des lumières en dessous.

      Personne ne parle.

      Le silence est lourd, presque palpable. Le temps semble s’arrêter. Nous sommes figés, comme hypnotisés, parfaitement conscients, mais incapables de bouger. Je ne saurais dire combien de temps cela a duré… trois  minutes ? quinze minutes ? Je l’ignore.

      L’engin flotte là, immobile, majestueux. Il crée un mouvement sur lui-même, comme s’il tournait en cercle lentement, tout en restant figé. C’est comme s’il nous cherchait, et maintenant qu’il nous a trouvés, il semble nous observer. On dirait un paquebot des airs qui aurait enfin découvert ce qu’il cherchait. Je suis complètement absorbée par cette vision irréelle.

      Tout le monde est là, les yeux rivés sur le ciel, incapable de prononcer un mot. J’ai l’impression d’être dans un film de Hollywood. Pourtant, cette fois, je ne suis pas une simple spectatrice.

      Mais qui sont-ils ? Pourquoi s’arrêtent-ils à nous observer ? Je n’ai aucune sensation de peur, plutôt un sentiment d’être à ma place, là où je dois être. Je suis émerveillée et, étrangement, je n’attends qu’une chose : découvrir ce qui va se passer. Vont-ils nous prendre ? Pour être honnête, je me sens confiante, entourée de ma famille.

      Puis, comme si cet instant n’avait jamais existé, l’ovni s’éloigne sans un bruit, disparaît plus vite que la lumière, en un mouvement rapide, comme une étoile filante allant de gauche à droite. Tout semble s’être évaporé. Nous restons sans voix, nous nous regardons, et, étrangement, la famille dans l’autre voiture repart sans un mot, comme si de rien n’était.

      L’euphorie s’empare de nous :

      — Waouh, c’était incroyable ! Mais qu’est-ce qu’il s’est passé ?

      Nous sommes fascinés, déboussolés. Et là, chose encore plus étrange, chacun décrit l’ovni de manières différentes, comme si nous n’avions pas vécu la même scène. Ma sœur, Barbara, le voit de plusieurs couleurs, moi avec des lumières rouges, Ariel affirme qu’il avait des lumières jaunes. Nous sommes perplexes !

      Pendant plus d’un mois, ce moment devient notre sujet de conversation préféré.

       

      Le plus déconcertant arrive bien des années plus tard, trente ans après, lorsque je rappelle cette expérience incroyable que nous avons vécue à Guillaume, mon grand frère, toujours aussi terre à terre.

      Il me regarde et me dit sérieusement :

      — Non, moi, je n’ai pas vu d’ovni.

      Je reste bouche bée.

      — Quoi ? Comment peux-tu dire ça, on était tous là !

      Il secoue la tête et me répond, impassible :

      — Non, je ne voyais rien. Je faisais semblant. Je ne comprends toujours pas pourquoi papa s’était arrêté sur le bas-côté, mais quand je regardais le ciel, il n’y avait rien.

      Je suis abasourdie.

      — Tu avais même décrit l’objet d’une couleur différente ! Tu n’as pas pu faire semblant ! dis-je, choquée.

      Il sourit doucement :

      — Oui, juste pour ne pas être à part, mais, honnêtement, je n’ai rien vu.

      Sous le choc, j’appelle immédiatement Barbara et Ariel. :

      — Guillaume est devenu fou, il dit qu’il n’a rien vu ce soir-là !

      Barbara éclate de rire, n’y croit pas un mot, tandis qu’Ariel, tout aussi incrédule, s’exclame :

      — Guillaume, ce n’est pas possible ! L’engin était immense, il flottait au-dessus de nous !

      Pourtant, il reste catégorique. Comment pouvait-il ne rien voir ? Avait-il fait une sorte d’amnésie pour protéger son esprit rationnel ? Avons-nous été kidnappés pendant ce laps de temps et notre mémoire, effacée ? Comment pouvait-il oublier ? Et s’il n’avait jamais rien vu ? Intéressant, pourquoi nous et pas lui ?

       

      Ce mystère reste entier. Ce n’est pas tout. Lorsque mon père est décédé, j’avais 21 ans. En fouillant parmi ses affaires, j’ai découvert un cahier dans lequel il avait consigné des pensées sur d’autres dimensions, des mantras, des méditations. Mais le plus incroyable, c’est qu’il parlait des extraterrestres comme s’il avait toujours été parmi eux. Mon père, qui montrait toujours une image inégalable de sérieux dans son travail, cachait en réalité un côté complètement ouvert à des mondes invisibles. Dans ses écrits, il expliquait pourquoi ils étaient parmi nous et comment il communiquait avec eux. Jamais il ne m’avait parlé d’eux. Comment cela est-il possible ?

       

      Pour moi, cet événement a marqué le début de quelque chose de bien plus grand, une invitation à voir au-delà de ce que nos yeux peuvent percevoir. Et si ces mondes invisibles attendaient simplement que nous ouvrions notre conscience pour établir une véritable connexion ? Que cherchaient-ils à nous montrer, ces extraterrestres ? Que voulaient-ils vraiment nous révéler ?

    

    
    
      Messages et révélations

        Premier contact : l’éveil d’une connexion galactique

      Ce premier contact, à l’âge de 11 ans, avec des êtres d’autres sphères, a marqué un tournant décisif dans ma vie. Une reliance s’est immédiatement créée, comme une évidence. En quête constante de ma place sur cette Terre, je ressentais un appel profond vers eux, comme si je les avais toujours connus. Une lueur d’espoir s’est alors allumée en moi.

      C’est à ce moment-là que j’ai compris pourquoi, durant toutes ces années, je priais les étoiles, dans l’attente qu’on vienne un jour me chercher.

      À cette époque, j’éprouvais un désir étrange : qu’une catastrophe se produise pour que ces êtres se manifestent enfin. Une sorte de fin du monde. Au plus profond de moi, je savais que ce jour viendrait. Je rêvais souvent d’une apocalypse marquée par un bruit strident, une fréquence puissante pénétrant nos oreilles, accompagnée de catastrophes naturelles, de tsunamis, de météorites tombant du ciel. J’avais cette conviction profonde que, dans ce chaos, je pourrais enfin jouer un rôle essentiel, celui auquel j’étais véritablement destinée.

      Mais pourquoi de telles pensées me traversaient-elles, si jeune ? Comment pouvais-je croire que je pourrais sauver le monde ? Pourtant, ces pensées étaient une évidence pour moi.

      Mon contact avec l’ovni a éveillé un besoin de comprendre mon rôle ici.

      Qui suis-je ? Et qui sont-ils ? Pourquoi viennent-ils et se cachent-ils ? Pourquoi tout le monde ne peut pas les voir ? Tant de questions ont émergé, nourrissant en moi un désir profond de les retrouver.

      Je sentais l’appel de ces êtres bienveillants, si familiers à mon âme. Et ce n’est qu’à l’âge adulte que j’ai pu établir un contact physique avec eux. Tout au long de ce livre, je vous partagerai les révélations de ces rencontres.

      
        Les Galactiques : éveil et transformation planétaire

        Les êtres galactiques sont des êtres de lumière issus de sphères bien plus élevées. Ils nous transmettent des messages pour nous aider à percevoir une réalité plus vaste et à accéder à des niveaux de conscience plus élevés. Leur but est de nous guider à diffuser des hautes fréquences en nous, dans notre monde et au-delà.

        Ils nous rappellent que, en prenant conscience de notre pouvoir créateur, nous pouvons concrétiser des réalités en harmonie avec notre âme et les dimensions supérieures.

        Ce que nous vibrons, nous l’attirons.

        La matière manifeste notre vision du monde, d’où l’importance de transformer notre perception de nous-mêmes. Tout est interconnecté, chaque vibration a un impact. Nos ondes influencent même d’autres planètes. Il est donc essentiel de prendre conscience de ce pouvoir. Les vibrations de la Terre se diffusent au-delà et peuvent affecter, voire déstabiliser, d’autres mondes.

        Nous sommes ici pour expérimenter, pour vivre et transcender la peur en amour. Notre planète, avec son énergie dense, peut ralentir notre évolution spirituelle. Les Galactiques s’adaptent à cette réalité, créant un impact puissant en transmettant des messages clairs et directs. Leur objectif est de nous aider à évoluer rapidement. Contrairement aux anges, plus empathiques face à nos émotions humaines, les Galactiques éveillent notre conscience de manière rapide et efficace, pour surmonter la lourdeur énergétique terrestre.

        Leurs messages d’amour sont parfois directs, mais ils visent à vous rendre à l’évidence : vous n’êtes pas seul.

        Rappelez-vous : nous sommes des êtres de lumière illimitée, capables de créer de nouvelles réalités. Un nouveau monde.

        Chacun a un rôle essentiel dans l’évolution de la conscience universelle. Cette transformation commence en nous pour rayonner vers les autres.

      

      
        Les Galactiques au cœur de notre réalité

        Depuis quelque temps, leurs manifestations se font de plus en plus fréquentes. Ils veillent sur nous depuis des millénaires, accompagnant chaque étape de notre évolution humaine. Leur présence est subtile, souvent invisible à ceux qui ne sont pas prêts à recevoir leurs enseignements. Peut-être comme mon frère, Guillaume, qui n’a pas pu voir l’ovni ce jour-là, ou qui l’a effacé de sa mémoire. Cependant, pour ceux qui ouvrent leur cœur et leur esprit, leur présence devient familière.

        Les apparitions d’ovnis deviennent également de plus en plus discrètes. Autrefois souvent perçus sous des formes ovales ou rondes, ils adoptent désormais des formes variées, allant jusqu’à se fondre dans notre environnement. Certains peuvent apparaître comme des losanges, ou même sembler transparents, prenant parfois l’aspect de simples nuages dans le ciel. Si vous avez déjà rêvé d’eux ou ressenti leur présence, c’est qu’un lien existe. Et si vous avez été attiré par ce livre, une part de vous est déjà connectée à eux.

        Dans notre quotidien, les Galactiques se manifestent parfois par des signes distinctifs, différents de ceux des anges : des visions de paysages stellaires, une nostalgie inexplicable de lieux lointains, des pensées ou des savoirs qui semblent venir d’ailleurs. Leurs signes peuvent prendre la forme d’intuitions soudaines, de fortes impressions de déjà-vu. Ces expériences peuvent donner l’impression d’un souvenir, comme si notre âme se rappelait une connexion lointaine et galactique.

      

      
        Responsabilité cosmique : créer, évoluer, s’élever

        La vibration de la Terre s’élève, et il est essentiel que nous évoluions en conscience. En tant que créateurs de cette réalité, nous sommes les architectes de cette matrice.

        Aujourd’hui, l’humanité traverse des crises profondes et un déséquilibre sociétal. Les Galactiques sont là pour nous aider à restaurer l’harmonie, mais ils ne sont pas nos sauveurs. Ils ne peuvent pas intervenir directement sur notre planète, car cela irait à l’encontre des lois universelles et de notre libre arbitre.

        Ils n’interviendraient que si la destruction de la Terre menaçait d’autres plans.

        Leur présence est un rappel bienveillant : nous devons nous élever par nous-mêmes. Être en contact avec eux, c’est transcender la matière de manière puissante. Mais surtout prendre conscience que la lumière est omniprésente, ainsi que l’ombre. Pour créer un changement réel, nous devons accepter d’éclairer nos parts d’ombre. En aimant ces parties de nous, nous activons également d’autres réalités et invitons l’ombre à rejoindre la lumière.

        Si ces mondes invisibles vous attirent, votre âme est prête pour ces révélations.

        Les êtres galactiques éveillent votre part cosmique et vous rappellent votre pouvoir de transformation sur votre vie et le monde.

        Chacun de nous peut communiquer avec eux en choisissant de s’ouvrir à cette réalité.

        À ceux qui sentent cet appel, prononcez à voix haute :

        « J’active et j’intègre cette nouvelle réalité, et je suis prêt à recevoir leurs enseignements. »

      

    

    




  

  Clés d’intégration

  
    
      EXERCICE

        Accepter ses parts d’ombre

      
        Objectif : reconnaître et aimer chaque part de soi, même les plus cachées, pour créer un changement.

        Instructions : créez une liste de vos défauts ou de vos parts d’ombre. Une fois écrits, lisez-les à voix haute sans jugement. Cet exercice vous invite à éclairer ces parts de vous-même avec bienveillance et à vous en libérer progressivement.

        Rappelez-vous : vous êtes parfait dans votre entièreté. Ces parts d’ombre font partie de votre parcours et révèlent des aspects précieux de votre évolution. Aimer la lumière, c’est aussi aimer l’obscurité.

      

      
        ● LISTEZ VOS DÉFAUTS OU VOS PARTS D’OMBRE

        Notez, sans jugement, les défauts ou comportements que vous percevez comme des parts d’ombre.
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        ● AFFIRMATION À VOIX HAUTE

        Lisez chaque mot à voix haute et terminez chaque énoncé en disant :

        
          « J’accepte cette part de moi. »

        

      

      
        ● ENVOYEZ-LEUR DE LA COMPASSION

        Respirez profondément et imaginez envoyer de la bienveillance à chaque part de vous-même, sachant qu’elles participent à votre cheminement.

      

    

    
      QUESTIONNAIRE

        Êtes-vous connecté aux êtres galactiques ?

      
        Pour chaque question, répondez par « oui », « non » ou « parfois ».

        Laissez-vous guider par votre cœur et entourez votre réponse.

      

      
        	
          1. Ressentez-vous une forte connexion avec l’Univers ou les étoiles, comme si vous faisiez partie de quelque chose de plus grand ?

          ☐ Oui      ☐ Non      ☐ Parfois

        

        	
          2. Avez-vous déjà observé des phénomènes dans le ciel (lumière, objet, ovni…) que vous ne pouviez pas expliquer ?

          ☐ Oui      ☐ Non      ☐ Parfois

        

        	
          3. Avez-vous déjà rêvé d’êtres galactiques ou extraterrestres ou d’avoir été en contact avec des êtres qui ne semblent pas humains ?

          ☐ Oui      ☐ Non      ☐ Parfois

        

        	
          4. Avez-vous déjà vu des lumières, des formes ou des symboles inhabituels lors de vos rêves ou de vos méditations ?

          ☐ Oui      ☐ Non      ☐ Parfois

        

        	
          5. Ressentez-vous parfois une « nostalgie » inexplicable pour les étoiles ou une autre dimension, comme si vous veniez d’ailleurs ou d’une autre planète ?

          ☐ Oui      ☐ Non      ☐ Parfois

        

        	
          6. Avez-vous déjà eu l’impression de ne pas être complètement « d’ici », comme si votre âme avait des origines plus lointaines ?

          ☐ Oui      ☐ Non      ☐ Parfois

        

        	
          7. Lorsque l’on vous parle des Galactiques ou d’êtres d’autres planètes, semblez-vous être attiré, voire lié à eux ?

          ☐ Oui      ☐ Non      ☐ Parfois

        

        	
          8. Ressentez-vous parfois que vous appartenez à une autre famille, une famille d’âmes connectées à d’autres plans ?

          ☐ Oui      ☐ Non      ☐ Parfois

        

        	
          9. Vous sentez-vous parfois appelé à aider les autres ou à contribuer à l’évolution de l’humanité d’une manière qui dépasse vos propres désirs personnels ?

          ☐ Oui      ☐ Non      ☐ Parfois

        

        	
          10. Vous sentez-vous attiré par les civilisations anciennes sans vraiment savoir pourquoi ?

          ☐ Oui      ☐ Non      ☐ Parfois

        

        	
          11. Lorsque vous êtes en état méditatif, ressentez-vous une énergie subtile autour de vous, comme si des êtres invisibles et bienveillants étaient présents ?

          ☐ Oui      ☐ Non      ☐ Parfois

        

        	
          12. Avez-vous déjà été fasciné par les récits ou les témoignages d’ovnis ou de contacts extraterrestres ?

          ☐ Oui      ☐ Non      ☐ Parfois

        

        	
          13. Est-ce que les concepts de multidimensionnels, de mondes parallèles ou d’autres réalités vous semblent familiers ou évidents ?

          ☐ Oui      ☐ Non      ☐ Parfois

        

        	
          14. Aimeriez-vous découvrir et mieux connaître les êtres galactiques ?

          ☐ Oui      ☐ Non      ☐ Parfois

        

      

      Si vous avez déjà vu un ovni ou rencontré un Galactique, dessinez-le ci-dessous pour activer vos mémoires de connexion.

      Le but n’est pas de bien dessiner, mais de se connecter à son émotion, pour réactiver le lien.

      
        
           

           

           

           

           

           

        

      

    

    
      MÉDITATION

        Éveillez votre mémoire cosmique et connectez-vous aux êtres galactiques

      
        	
          Installez-vous confortablement dans un endroit calme, où vous ne serez pas dérangé. Asseyez-vous ou allongez-vous, en veillant à ce que votre corps soit détendu, mais votre conscience éveillée.

        

        	
          Fermez les yeux et prenez quelques grandes respirations profondes. Inspirez par le nez en visualisant de la lumière jaune entrer dans votre corps. Expirez par la bouche, en laissant partir toute tension, tout stress.

        

        	
          Connectez-vous à votre cœur. Ressentez la chaleur de cet espace sacré. Visualisez une lumière dorée qui grandit dans votre cœur et qui commence à se répandre dans tout votre être, vos cellules, vos corps énergétiques, et dans toute la pièce où vous vous trouvez.

        

        	
          Connectez-vous à l’énergie de la Terre. Visualisez des racines dorées qui partent de vos pieds et descendent profondément dans la terre. Laissez cette énergie bienveillante et nourrissante monter en vous, alimentant votre corps et votre esprit. Visualisez une couleur.

        

        	
          Maintenant, tournez-vous vers l’Univers infini. Visualisez une colonne de lumière qui descend du cosmos, des étoiles, des plans de lumière supérieurs et qui se connecte à votre chakra couronne, qui se trouve au sommet de votre tête. Cette lumière est douce, puissante et bienveillante. Elle représente l’énergie des êtres galactiques, des êtres de lumière.

        

        	
          Laissez cette lumière cosmique remplir tout votre être. Connectez-vous aux sensations de votre corps et sentez cette nouvelle énergie éveiller votre mémoire cosmique. Laissez venir les images ou les souvenirs de vos vies au-delà de la Terre, de votre connexion avec d’autres civilisations ou d’autres réalités. Si votre mental vous montre des images ou que vous avez tout imaginé, c’est parfait ! Tout est juste ! Vous vous connectez sans vous rendre compte à leurs fréquences. Faites-vous confiance, tout participe.

        

        	
          Appelez avec votre cœur les êtres galactiques bienveillants. Dites intérieurement : « Je suis prêt à recevoir votre guidance et votre amour. Je vous invite à communiquer avec moi, à éveiller en moi ma mémoire cosmique. Montrez-moi comment je peux vous entendre, comment je peux comprendre vos messages pour participer à l’éveil de la planète. »

        

        	
          Visualisez les êtres galactiques s’approcher de vous. Vous serez sûrement dans un vaisseau ou ailleurs. Ils pourront se manifester de différentes manières, peut-être sous forme de lumière, de formes géométriques, ou même en sentant leur présence. N’attendez pas nécessairement des mots, mais restez attentif aux sensations, images ou intuitions qui vous parviennent.

        

        	
          Si vous ressentez une présence, demandez-leur s’ils ont un message pour vous. Laissez venir les réponses sans jugement, avec un esprit ouvert. Elles peuvent se présenter de différentes manières (mots, sensations, images, intuition, pensées).

        

        	
          Lorsque vous êtes prêts, remerciez les êtres galactiques pour leur présence et leur guidance. Visualisez la colonne de lumière cosmique qui vous relie à eux devenir plus douce, mais toujours présente. Vous pouvez la réactiver à tout moment.

        

        	
          Ramenez doucement votre conscience à votre corps. Revenez lentement en ressentant votre corps. Prenez une grande respiration et, quand vous vous sentez prêt, ouvrez les yeux doucement.

        

      

      
        CONSEILS POUR RENFORCER LA CONNEXION AVEC LES ÊTRES GALACTIQUES

        
          	
            Pratiquez cette méditation régulièrement. La connexion avec les êtres galactiques peut devenir plus forte avec le temps. Votre esprit et votre cœur s’ouvriront peu à peu à leur énergie.

          

          	
            Soyez attentif aux signes après avoir médité ; vos intuitions, les synchronicités, et surtout vos rêves sont leurs moyens de communication.

          

          	
            Demandez leur guidance. Avant de vous endormir ou lors de moments conscients, demandez-leur de vous envoyer une haute fréquence de guérison ou de reliance.

          

          	
            Gardez un journal de vos expériences. Écrivez vos ressentis, les messages ou les images que vous recevez après chaque méditation. Cela peut vous aider à comprendre la manière dont ils se manifestent.

          

        

      

    

    
      RELIER LES MONDES

        Créez votre symbole galactique

      
        Objectif : créer un symbole, unique, qui symbolise votre reliance avec les êtres galactiques.

      

      Laissez-vous guider par votre intuition et votre imagination pour dessiner ci-dessous ce symbole, car ce qui vous vient est toujours juste.

       

      Ce symbole sera votre clé de connexion. Chaque fois que vous méditez ou que vous souhaitez communiquer avec eux, vous pouvez tracer ce symbole dans les airs, sur votre troisième œil, dans votre cœur, ou même tout autour de vous, en grand, avec vos doigts. Ce geste renforce la connexion et appelle leur présence bienveillante.

      
        
           

           

           

           

           

           

        

      

    

  



Les enfants des étoiles
Expérience extraordinaire
Ma découverte en tant qu’enfant starseed : enfant des étoiles
France, Lyon, étudiante en design d’intérieur, 2009.
26 ans.

Je suis dans un mal-être profond. L’amour de ma vie vient de me quitter après un an et demi de relation. Je me rappellerai toujours le jour où tout a commencé, ce moment où nos âmes se sont reconnues. C’est la première fois que je le vois. Il ouvre la porte de son appartement, et, avant même que je puisse contrôler mes mots, cette phrase sort de ma bouche :
— Oh, mon Dieu, te revoilà. Je t’ai retrouvé.
 
Il me regarde, intrigué, sans vraiment comprendre. Je suis figée, captivée par sa présence. Je reconnais Alberto. Pourtant, je ne l’ai jamais rencontré. Tout mon être est chamboulé. Il est là, devant moi. Au plus profond de mon âme, je sais que je l’ai cherché à travers plusieurs vies. Un sentiment étrange, mais si familier. Je suis sonnée. J’ai de la nourriture dans les mains pour son barbecue, pourtant je ne bouge pas. Impossible. Je revois toutes nos vies antérieures défiler. Je sais qu’il m’a quittée dans la dernière vie. Sans aucune nouvelle de lui, avec nos deux enfants. Nous vivions en Angleterre. Trois ou quatre vies se sont écoulées sans que je le retrouve. Mais, là, il est devant moi. Cette rencontre est prédestinée. Il me regarde encore. « Entre », dit-il doucement. Il est beau. Charmant. Un bel Italien irrésistible, fraîchement arrivé en France pour ses études de médecine. L’ambiance est électrique.
 
Je vis avec Giacomo, son meilleur ami, à Lyon, où je fais mes études de design d’intérieur. Nous vivons à neuf dans l’appartement, et l’ambiance est unique. Une Australienne, un Péruvien, un Bolivien, un Équatorien, des Français et un Italien. Une véritable mosaïque de cultures et d’énergie. J’avais déjà parlé avec Alberto au téléphone. Sa voix me donnait déjà envie de le rencontrer. C’était lui qui traduisait mes conversations avec Giacomo. Il était le seul à parler un peu français. Alberto voulait absolument que j’accepte son meilleur ami dans ma colocation. Je pense qu’il voulait surtout participer à nos soirées. Pour me remercier, il organise ce fameux barbecue chez lui. Il me présente ses amis d’Italie. Le lendemain, toute l’école est au courant de notre rencontre.
 
Alberto devient l’homme de ma vie. Alberto. On nous surnomme Pepito et Pepita, un duo inséparable. Notre complicité est évidente. On fait les quatre cents coups, toujours sur la même longueur d’onde. Deux piles passionnées, prêtes à s’aimer sans limites.
Pourtant, notre histoire a failli ne jamais voir le jour. Mais lorsque deux âmes décident de se retrouver, l’Univers s’en charge et tout se met en place.
Un vendredi soir, lors d’une soirée, Alberto me demande :
— As-tu un copain ?
Je venais tout juste de me séparer de mon ex. Je lui en parle. Mon ex n’accepte pas la rupture. Il fait tout pour me récupérer. Il écoute attentivement et comprend la complexité de la situation.
Alberto est magnétique. Toutes les femmes gravitent autour de lui, charmées par sa présence et son charisme. C’est comme s’il captait l’attention de tout le monde sans effort. Mais son regard reste fixé sur moi.
Après la soirée, Alberto décide de dormir chez nous, dans le salon. Évidemment, on passe des heures à parler, à rire et à se regarder. Comme une nuit blanche où tout semblait naturel. Puis, d’un geste tendre, il m’embrasse. L’homme de ma vie m’embrasse. Ses lèvres sont douces, d’une chaleur apaisante, et je m’abandonne à ce moment. Chaque seconde devient éternité. Je m’évanouis dans ce baiser, comme si le monde autour de nous disparaissait. J’aimerais arrêter le temps, suspendre ce moment où tout semble parfait. Je sens son souffle contre ma peau, la douceur de ses lèvres qui me caressent, et, à cet instant, je sais déjà que je suis amoureuse. Je prends conscience de chaque sensation, de chaque battement de mon cœur qui s’accélère, de chaque frôlement de nos corps. Je suis totalement présente, ancrée dans cet instant où nos respirations se synchronisent. Son souffle devient le mien, et, dans ce silence, il y a tout. Le monde entier pouvait s’effondrer, je ne m’en souciais pas. Je sens la chaleur de son corps contre le mien, l’intimité de chaque geste. Chaque baiser est une promesse silencieuse, une fusion de nos âmes qui se retrouvent enfin après tant de vies. Je me perds dans ses bras, comme si tout était écrit d’avance, comme si ce moment était une évidence. On passe la nuit à s’enlacer, à s’embrasser longuement.
 
Alberto plaît à toutes les filles. Il n’a pas bonne réputation. Il fait tomber toutes celles qui croisent son chemin. J’avais donc décidé de ne rien précipiter. Pourtant cette connexion… je la ressens dans mes tripes. Je sais que ça n’arrive pas souvent… c’est rare.
 
Le matin, il s’empresse de partir. Il est en retard, il a quarante-huit heures de garde à l’hôpital. Il m’embrasse longuement, puis s’en va en me laissant sur un petit nuage. Deux heures plus tard, je reçois un message : « Tu me manques. » Une jouissance impalpable m’envahit.
 
Tout semble parfait, comme dans un rêve. Mais c’est là que tout se complique.
 
Le soir, c’est la Saint-Patrick, une grande fête irlandaise. Tout mon quartier s’anime. Les rues sont pleines de rires, de gens qui se parlent. Cependant, je préfère me remettre de ma belle nuit avec Alberto et rentrer chez moi. Et, là, devant ma porte d’immeuble, mon ex.
— Ben, qu’est-ce que tu fais là ?
— J’ai pas mes clés, répond-il.
— Arrête, tu le fais exprès.
— Non, c’est vrai, s’il te plaît, est-ce que tu peux me loger ?
Je soupire. Je refuse d’abord, mais il insiste :
— Juste dans ta chambre.
Je lui dis non, clairement. Je n’ose même pas lui parler d’Alberto. C’est encore trop récent pour lui, et je ne veux pas lui faire de mal. Il me promet qu’il partira tôt le matin et qu’il dormira par terre. J’accepte à contrecœur. Je me dis qu’Alberto ne finit son travail que le lendemain à midi. Mais, surtout, je ne veux pas que mes colocataires, ou pire, son meilleur ami, Giacomo, me voient avec Ben et s’imaginent quoi que ce soit. De toute manière, tout le monde est en soirée. Alors, je lui dis clairement :
— Tu dors habillé et par terre.
— Oui, promis, dit-il.
En effet, comme promis, Ben dort par terre, habillé. Le lendemain matin, à 7 heures, quelqu’un frappe à la porte. Toc, toc, toc. J’entends la voix d’Alberto :
— C’est moi, j’apporte le petit-déjeuner. J’ai réussi à finir plus tôt. Oh, mon Dieu !
En plus, la porte de ma chambre donne sur la cuisine.
Je descends à toute allure de ma mezzanine. J’attrape Ben.
— Ne sors surtout pas, sinon je te tue.
Alberto est là, assis à la table de la cuisine avec Giacomo. Alberto, sans hésiter, m’embrasse avec assurance, devant lui. Je suis gênée, je n’arrive même pas à parler, et la peur que Ben sorte à tout moment me paralyse. Giacomo, surpris de nous voir nous embrasser, éclate de rire.
— J’en étais sûr, dit-il, amusé.
Alberto lui raconte avec fierté ce qu’il se passe entre nous. Il annonce même qu’il compte rester là toute la journée. Je suis dans la merde. Comment vais-je expliquer qu’un mec, mon soi-disant ex, est caché dans ma chambre ? Je suis prise au piège.
Je me place derrière Alberto et lance des regards désespérés à Giacomo pour qu’il trouve un moyen de le faire partir. Mais Giacomo ne comprend rien.
— Anaïs, tu veux quoi ? me dit-il avec son accent.
Je commence à paniquer. Alberto me regarde, intrigué.
— Ça va, Anaïs ? Qu’est-ce qu’il y a ?
Il me trouve bizarre.
Et c’est là que tout dérape.
Ben sort de la chambre. Je me retrouve dans une scène de film. Il est en caleçon, les cheveux en pétard. Oh non ! Je suis choquée. Mais comment ça se fait que Ben soit en caleçon ? Il l’a fait exprès ou quoi ? Pire encore, il s’étire, bâille et dit tranquillement :
— Ça va, tout le monde ? Oh, il y a des croissants !
Il se comporte comme si tout était normal, alors qu’Alberto est juste là. Mon cœur s’arrête.
Alberto regarde Ben de la tête aux pieds. Il s’avance, tend la main :
— Bonjour, je suis Alberto, et toi ?
Ben répond simplement :
— Ben.
J’interviens aussitôt :
— Il a oublié ses clés.
J’essaie désespérément de justifier sa présence. Alberto me fixe, calme. 
— Pas besoin de m’expliquer, je vais vous laisser tranquille.
Il se lève, prend son manteau, me dit « Au revoir » et part. La porte se ferme.
Je panique. J’ai vraiment honte, j’ai envie de m’enfoncer sous terre. Je ne sais même plus quoi dire ni quoi faire. Tout semble prouver qu’il s’est passé quelque chose avec Ben. Je ne peux rien contrôler. Évidemment, je tente immédiatement de l’appeler. Pas de réponse. Ben, toujours là, complètement déconnecté de la situation, me regarde et me dit :
— Il se passe quoi ?
Je le vire aussitôt, frustrée.
Mais comme je vous l’ai dit, cette histoire entre Alberto et moi devait se faire. Après une journée de stress intense, où je me fais du mauvais sang, je suis mal. J’appelle mes copines et leur raconte tout ce désastre.
Enfin, comme par magie, en début de soirée, Alberto me rappelle. Je n’en crois pas mes yeux. Il me dit :
— Allez, raconte-moi tout. Je te fais confiance et j’ai envie de vivre cette histoire avec toi.
Ce n’est pas possible… Des anges ont dû lui murmurer cette phrase à l’oreille. Je suis aidée par l’Univers. Comment peut-il me faire confiance après cette scène ? Moi-même, j’aurais eu du mal. J’arrête de me poser des questions. Et, là, il plaisante pour détendre l’atmosphère :
— Il était bien, son caleçon ? Il avait une belle couleur.
Je ris nerveusement.
Pour vite me retrouver, il m’invite au restaurant. Et, pour couronner le tout, il arrive même avec des roses. C’est là que notre histoire commence vraiment. Tout semble parfait. On s’aime et on se laisse emporter par cette passion qui nous dépasse. Mais, en même temps, c’est comme si notre histoire s’envole et se consume. Elle brûle d’une intensité incontrôlable. On rattrape ces quatre vies que nous n’avons pas pu terminer. Je le ressens dans chaque regard, chaque baiser. Alberto est tout pour moi. Dans cette vie et celles d’avant, je l’imagine comme le père de mes enfants, mon mari, mon meilleur ami, mon frère.
Un homme exceptionnel. Il est drôle, intelligent, attentionné. Surtout, pas jaloux. Il adore me voir danser avec d’autres hommes. Il arrive toujours après quelques chansons pour m’inviter à danser, en souriant, et me reconquérir à chaque fois.
Tout va vite. On s’installe ensemble. Mais tout aussi vite, notre amour se consume. C’est trop. Trop intense, trop passionnel. Et puis, un jour, tout commence à dégringoler. Je découvre qu’au début de notre relation il parlait avec des filles sur Facebook. Cette application venait tout juste de sortir, et c’était sûrement excitant de pouvoir communiquer avec des gens du monde entier. Seulement, pour moi, c’était le début de la jalousie, du doute, de la méfiance.
Petit à petit, tout se détruit entre nous. La confiance se brise. Je finis par rompre, mais, pendant un mois, je reste en contact, tout en m’éloignant en silence. Comme je ne réponds plus, il envoie sa mère pour m’appeler et me récupérer. Son meilleur ami m’appelle aussi. Il est complètement désespéré. Pourtant, je suis toujours folle amoureuse de lui. Il me supplie de revenir, me demande pardon et va même jusqu’à me demander en fiançailles, à genoux, dans notre chambre d’hôtel à Rome, nu sous son manteau entrouvert. La demande était pour le moins originale, à l’image de notre idée du couple.
Nous nous sommes donc fiancés.
Notre histoire continue, mais, avec le temps, je me rends compte que je n’ai pas vraiment fait un travail de pardon. Je suis jeune, éperdument amoureuse. J’accepte son retour dans ma vie sans me poser de questions, car il m’avait terriblement manqué. Néanmoins, sans que nous le voulions vraiment, notre relation allait droit dans le mur. On se déchire, on s’aime à la folie, on se détruit par amour. Notre attirance devient toxique. Incontrôlable. On ne sait plus se quitter. On souffre. Même si les gens adoraient notre présence, nous avions également attiré beaucoup de jalousie. Nous étions un couple admiré, mais je pense aussi beaucoup envié.
Et puis, un jour, il craque. Il doit rentrer en Italie pour finir ses études, et c’est là qu’il trouve la force de me dire que ce n’est plus possible. Je m’effondre. Je pleure des heures dans les rues de Paris. Je suis assise dans une cabine téléphonique, j’entends sa voix brisée à l’autre bout. On pleure ensemble. Après des heures au téléphone, il doit raccrocher. La coupure n’est plus seulement émotionnelle, elle devient aussi physique.
Je tombe de vingt étages.
Notre relation continue sans qu’on le veuille. Il continue de me dire « Je t’aime », alors que ça devient impossible. Trois jours plus tard, il m’appelle en pleurant, incapable de m’oublier. Pourtant, c’est fini. Je le vois poster des photos sur Facebook, faisant la fête, une mascarade de bonheur. Et moi, je souffre. Je vis le chaud et le froid. Il me dit qu’il préfère terminer son doctorat et qu’on reprendra notre histoire cinq mois plus tard. Il crée une attente. L’attente de quoi ? D’un avenir impossible ? Mais la douleur persiste. Nous nous sommes perdus.
Un mois plus tard, malheureux comme des pierres, il prend l’avion pour venir me voir à Paris. Mais ce n’est plus la même chose. Je n’arrive pas à accepter ce changement. Quelque chose s’est brisé. Et, là, tout s’effondre. Je plonge dans huit mois de dépression profonde. C’est comme si l’amour intense que je vivais s’était transformé en un gouffre, un abîme sans fin.
Avec Alberto, il n’y aura plus de futur et mon monde s’écroule.
Comment un homme peut-il me faire souffrir plus que la mort de mon propre père ? Cette douleur me dévore. Je ne mange plus. Je me contente d’une tomate cerise et d’un morceau de fromage par jour, avec de la tisane à volonté. J’ai perdu plus de dix kilos. Je perds le sens de tout. Je suis déconnectée de mon corps. Les conversations avec mes amis deviennent impossibles, je ne suis plus là. Les crises d’angoisse me déchirent. Elles prennent tellement de place que je dois quitter mon travail de serveuse. Je fais tomber les assiettes, je quitte le restaurant en courant, à bout de souffle, cherchant désespérément de l’air.
L’air me manque.
Quelque chose de plus profond que cette rupture me détruit. Je suis dans un vide infini, une morte-vivante, dévorée par la peur. J’ai l’impression d’accumuler mes vies non réglées avec Alberto dans cette rupture, que je porte en moi tous les désespoirs non résolus de nos anciennes vies. Mon monde s’effondre comme un château de cartes. Chaque jour, je sombre dans un gouffre sans fond. Tout me semble irréel, comme si le monde autour de moi n’était qu’une illusion. J’ai la nette impression de vivre dans une simulation.
Et si tout était faux ?
Toutes mes peurs refont surface. Je ne dors plus. Les nuits, je hurle en sursaut. Ma mère est venue pour ne pas me laisser seule face à ce désespoir. Une nuit, je me lève, j’ouvre la fenêtre et je lui dis :
— Je n’arrive plus à respirer.
Elle me regarde, effrayée à l’idée que je saute. Mais je n’ai pas envie de sauter. Je suis incapable de le faire. Je n’ai pas de pensées suicidaires, mais je n’en peux plus.
Je me laisse mourir à petit feu.
Les mains tremblantes devant moi, je les observe et je ne les reconnais même plus. J’appelle ma mère, désorientée.
— Nous ne sommes pas ce que nous sommes. Je suis fausse, je lui dis.
Je suis piégée dans un cauchemar éveillé. Je perds pied. Le monde me paraît flou, irréel, ou peut-être plus réel que jamais, je ne sais plus. Je me déconnecte de tout. Je ne sais plus qui je suis ni où je vais. Je n’ai jamais autant touché le fond. J’expérimente la perte de mon être.
Anaïs n’existe plus. Est-ce que cela va s’arrêter un jour ?
Je ne vais vraiment pas bien. Ma mère me conseille d’aller voir une psychologue, et, pour la première fois, j’accepte. Assise dans son cabinet, je la regarde et je me mets à nu. C’est difficile, mais je sais que j’ai besoin d’aide. Je lui raconte mon histoire. Cette relation passionnelle avec Alberto, notre fusion, notre connexion, mes jalousies, mon manque de confiance, ma dépendance affective et ce désespoir qui m’engloutit.
Je parle pendant une heure, sans qu’elle m’interrompe une seule fois. Je m’entends me questionner : pourquoi ça s’est terminé ? Est-ce ma faute ? Pendant tout ce temps, je ne mentionne même pas les vies passées. Je reste dans le concret, parce que j’ai besoin de m’accrocher à quelque chose de tangible.
Puis, après une heure à vider mon sac, elle fait un geste brusque. « Stop, Anaïs, je ne peux plus te laisser parler. » Je suis figée. Elle me regarde droit dans les yeux et lâche :
— Tu es une enfant indigo. Je te conseille de faire des recherches. Je ne peux pas t’en dire plus. J’ai reçu cette information. Tu es une enfant indigo.
Je sors de là encore plus perdue. Pourquoi suis-je venue voir cette psychologue ? Qui lui a parlé ? Ce sont des anges ou quoi ? Une enfant indigo ? C’est quoi, ça ? Même pas une analyse, pas un seul échange, et moi qui voulais du concret ! Cinquante balles pour ça ? ! Je suis fâchée, incomprise, en larmes. J’ai l’impression d’avoir perdu mon temps.
Malgré tout, je finis par ouvrir mon ordinateur. Je tape ces mots : enfant indigo. Enfants des étoiles. Enfants venus d’autres planètes pour réveiller les consciences.
Et, là, tout s’éclaire…
À ce moment-là, je ne le savais pas encore, mais ma relation avec Alberto allait bien au-delà d’une simple histoire d’amour. Elle allait bouleverser ma vie. Il y avait un avant et un après. Cette rencontre a marqué un tournant, éveillant en moi un appel plus profond à mon âme, à mon éveil spirituel et à ma connexion avec l’Univers.
C’est ici que commence véritablement mon histoire…

Messages et révélations
Qui sont les enfants indigo, les enfants des étoiles ?
Si vous lisez ce livre, ce n’est pas un hasard. Peut-être que quelque chose en vous se souvient.
Voyageurs des étoiles : leur rôle parmi nous
Les voyageurs des étoiles, souvent appelés « enfants des étoiles », « enfants indigo » ou « starseeds » sont des âmes ayant choisi d’incarner une mission particulière sur Terre. Leur objectif principal est d’élever les fréquences, d’éveiller les consciences et d’accompagner l’humanité dans sa transformation. Ils nous rappellent que chacun porte en soi une essence unique, un potentiel infini et que la clé réside dans la reconnexion avec cette part profonde de nous-mêmes.
Leur mission a pris de l’ampleur avec une grande vague massive d’enfants indigo arrivés dans les années 1980, visant à transformer cette planète en profondeur. Certains étaient déjà là bien avant, dès les années 1930 et même à l’époque de Jésus-Christ.
Leur but ? Briser les barrières, ouvrir la voie à une nouvelle conscience et participer activement aux changements planétaires en élevant la conscience collective. Ces âmes viennent expérimenter et ancrer la lumière dans la dualité de ce monde.
Les enfants indigo, porteurs d’un lien galactique provenant de plans supérieurs ou d’autres mondes, influencent profondément leur manière de vivre, agissant comme un pont entre le monde matériel et les réalités élevées.
Ces vieilles âmes riches d’expériences possèdent des dons spécifiques qu’elles choisissent d’utiliser pour éveiller et activer les capacités chez les autres.
Être une vieille âme ne signifie pas être supérieur. L’évolution résulte de l’expérience, de la capacité d’introspection et de la volonté de grandir. Une vieille âme possède souvent plus d’outils grâce aux nombreuses expériences accumulées, mais cela ne veut pas dire qu’une jeune âme ne peut pas saisir immédiatement un enseignement profond. Une jeune âme peut comprendre et intégrer une leçon de vie sans avoir à répéter inlassablement la même expérience. Ce n’est pas la quantité d’incarnations qui compte, mais la qualité de l’engagement dans le moment présent et la profondeur de compréhension des expériences traversées.

Un rôle sacré pour chacun…
Chacun de nous a un rôle unique et sacré à jouer dans l’évolution de la conscience universelle. Tout le monde a la possibilité d’éveiller ses dons et d’accéder à sa lumière intérieure. Nous sommes tous énergie, reliés à la même source.
Nous sommes 1.
Chacun emprunte son propre parcours d’éveil, et aucun chemin n’est meilleur qu’un autre. Peu importe la voie que vous choisissez, elle est en accord avec votre âme. Les expériences que vous vivez sont précieuses pour votre éveil intérieur. Il n’y a pas de bon ou de mauvais chemin. Tout dépend de ce que vous choisissez de vivre pour mieux vous connaître.
Alors, ne vous jugez pas.
Certaines âmes choisissent de ne pas activer leurs dons dans cette vie, ayant sûrement déjà expérimenté cela dans des vies antérieures. Elles préfèrent peut-être explorer leur fond intérieur sans passer par des chemins spirituels, mais en s’appuyant sur la matière et leur propre confiance.
Tout est juste.
Les enfants indigo ne sont pas les seuls à avoir un rôle spécial. Vous avez également un potentiel unique. Chacun, sans exception, est porteur d’une lumière qui lui est propre. L’enfant indigo pourrait représenter une version de vous-même, une part de vous venue du futur pour éclairer votre chemin. Il pourrait aussi être une part de vous-même venue du passé ou peut-être êtes-vous une partie de lui issue d’une vie antérieure.
Ensemble, vous fusionnez dans le présent.
Beaucoup se reconnaîtront dans cette description, mais le terme « enfant indigo » est une case. Nous sommes bien plus que cela. Se sentir spécial est naturel, mais rappelez-vous que vous l’êtes déjà. Chacun de nous est unique, avec des dons et une lumière à partager. Nous avons tous un impact, aussi petit soit-il.
En diffusant de l’amour, vous vous connectez directement à la source divine et contribuez à cette évolution collective.
Tout est interconnecté.
De la goutte d’eau à la petite fourmi, tout contient la mémoire du Tout. Chaque élément du vivant porte en lui une sagesse infinie.
L’interprétation que vous en ferez est un dialogue avec votre âme.
Car cette goutte, c’est vous.

La Terre en mutation : un appel à l’éveil
La Terre évolue sans cesse, et il est essentiel de s’adapter à son rythme. Depuis le 21 décembre 2012, selon le calendrier maya, nous avons vécu une sorte de fin du monde. Mais, d’un point de vue énergétique, la Terre a transmuté, ouvrant les portails de nouvelles réalités et vérités. Aujourd’hui, nous passons de la 3D à la 5D.
En 3D, nous étions centrés sur la matière, sur le paraître, coupés de notre pouvoir intérieur. Désormais, une part de nous s’éveille aux dimensions supérieures. Ce changement est palpable : l’énergie est devenue un sujet ouvert, presque un mouvement de société. Le confinement a accéléré ce processus. Beaucoup d’âmes ont quitté la Terre, poursuivant leur voyage sur d’autres plans et laissant la place à des âmes prêtes à évoluer.
Ce temps de pause a aussi éveillé des consciences. Certains ont traversé la maladie, la perte d’un proche, d’un emploi, d’un revenu. Pour beaucoup, ces épreuves ont agi comme des catalyseurs. Elles les ont invités à s’interroger, à se réaligner, à ressentir ce qui faisait vraiment sens pour eux… ou à reconnaître qu’ils n’étaient plus en accord avec leurs désirs profonds.
Ce confinement a été un immense nettoyage énergétique. Les fréquences de la Terre ont augmenté. Un réajustement profond s’est opéré pour nous permettre de nous adapter à ce nouveau champ vibratoire.
La nature a retrouvé sa force : oiseaux, dauphins, paysages… Tout a semblé se régénérer. De nombreux enfants indigo se sont révélés, assumant leur sensibilité et leur lumière intérieure.
Beaucoup d’entre nous oscillent encore entre les dimensions, expérimentant la 4D comme un espace de transition. Tandis que certains sont passés directement de la 3D à la 5D, sans traverser la 4D. D’autres continuent de naviguer entre ces dimensions, à la recherche de leur équilibre.
Cet éveil de conscience peut être doux ou brutal, selon chacun. C’est pourquoi il est essentiel de travailler sur soi et d’assumer cette transformation. La Terre change, ses fréquences évoluent, et il est essentiel que l’humain prenne conscience de l’impact de ses pensées, car ce que nous pensons, nous le créons.
Pour certains, cela se traduira par des expériences intenses : entendre des voix intérieures, percevoir des visions, car le monde invisible se dévoile peu à peu. Imaginez un simple paysan qui commence soudain à entendre des voix. S’il n’est pas préparé à ce changement, il pourrait douter de lui, se sentir déstabilisé, voire penser qu’il est fou. Pourtant, ces expériences ne sont qu’une invitation à s’ouvrir à d’autres possibilités. Il sera demandé à beaucoup de libérer leurs peurs pour atteindre la 5D et embrasser pleinement cette transition vers une conscience élargie.
Deux réalités se dessinent : celle de ceux qui choisissent de rester en 3D, attachés à la matière et aux peurs et celle de ceux qui s’ouvrent à un autre niveau de conscience.
Les Galactiques nous soutiennent dans cette transition. Ils nous rappellent notre essence véritable et nous invitent à libérer notre lumière. Il est temps pour les enfants indigo de se révéler et d’oser briller.

Vivre en tant qu’âme indigo : pouvoir et épreuves
Les enfants indigo sont des âmes profondément sensibles et souvent incomprises, qui peinent à trouver leur place sur Terre. Leurs parcours ne sont pas faciles ; ils choisissent parfois de naître dans des familles au passé complexe ou spirituel, en fonction de ce qu’ils souhaitent explorer. Avec une conscience aiguë de leurs origines stellaires, leur séparation de la source et de leur famille d’âmes est vécue comme une déchirure, rendant leur arrivée ici souvent brutale. Cela peut les mener à des périodes de dépression et au sentiment de ne pas appartenir à ce monde. Ces contrastes d’ombre et de lumière leur permettent cependant d’acquérir les outils nécessaires pour, un jour, sûrement guider les autres.
Prenons mon expérience avec Alberto : ce besoin intense de vivre un amour passionnel m’a poussée à plonger dans mes propres profondeurs. C’est en traversant ces ombres que j’ai appris à retrouver mon pouvoir intérieur. Grâce à cette épreuve, j’ai acquis les outils pour aider les autres à trouver leur propre lumière.
Cette traversée intérieure m’a permis de comprendre aussi combien nous pouvons être nos propres obstacles.

La peur de briller et l’envie de contribuer
Les enfants indigo doutent parfois de leur capacité à se révéler ou à contribuer. Ils se demandent souvent s’ils méritent pleinement la lumière. Pourtant, leur présence sur Terre est intentionnelle ; ils sont venus pour évoluer, grandir et partager leur savoir. Traverser cette incarnation, malgré les défis, est un choix qu’ils font. Ils peuvent ressentir une profonde solitude et un sentiment d’abandon constant, mais leur spiritualité les aide à se sentir reliés et à donner du sens à leur existence.

Rêveurs et créateurs incompris
Ces âmes ressentent une mission : sauver le monde, tout en sachant qu’elles ne sont pas seules dans cette tâche. Souvent jugées pour leur désir de transformation, elles rêvent grand, mais se heurtent aux blocages du monde. Elles s’autojugent souvent, se reprochant parfois d’avoir trop d’ego en croyant pouvoir changer les choses. Elles se dévalorisent et finissent parfois par se fondre dans la masse, comme des agents secrets. Même dans l’ombre, elles analysent silencieusement le système pour en déceler les failles et finalement s’en libérer.

Une créativité puissante, une mise en action difficile
Extrêmement créatifs, les enfants indigo sont souvent autodidactes et explorent de nombreux domaines sans jamais tenir en place. Cette abondance d’idées peut toutefois les bloquer et mener à l’inaction. Ils changent souvent de métier, multipotentiels et véritables explorateurs de la vie, avec des idées visionnaires qui ne s’inscrivent pas dans les normes établies. Ce sont de véritables esprits libres, mais ils se sentent souvent incompris, car incapables de rentrer dans un moule.
Ils ressentent toujours ce besoin irrépressible de briser les codes, de défier les normes et de s’exprimer sans filtre. À l’école, par exemple, un indigo pourrait être le leader charismatique ou celui qui remet constamment en question l’autorité.

Connectés à d’autres dimensions
Ils se sentent connectés à d’autres réalités. On les accuse d’être « dans la lune », mais c’est une forme d’ancrage dans une conscience élargie. Parfois renfermés, parfois extravertis, ils oscillent entre introspection et mal-être intérieur.
Trouver l’équilibre peut être un défi, car ils sont en quête constante de sens, se questionnant sur leur place et leur rôle ici-bas. Ils se demandent souvent : « Comment puis-je m’éveiller davantage ? Comment puis-je aider ? »
Cependant, un conseil essentiel leur est nécessaire : accepter sa venue sur Terre et ne pas oublier de vivre.
Pourtant, il est important de leur rappeler ceci : accueillir pleinement leur vie sur Terre, et ne pas oublier de savourer la vie.

L’intuition et les capacités surnaturelles
Les enfants indigo absorbent les énergies environnantes et perçoivent les émotions d’autrui. Il est donc crucial qu’ils apprennent à reconnaître leur propre énergie, sans absorber celle des autres. Leurs perceptions sont aiguisées ; ils détectent facilement la dissonance et les mensonges.
Beaucoup croient en des capacités surnaturelles – télépathie, télékinésie – comme une « claire connaissance » qu’ils ont en eux. Souvent, ils ne savent même pas d’où leur viennent ces informations. Ils possèdent un potentiel de guérison, d’analyse et de création, et leur empathie est sans limite. Avec de l’entraînement, ils pourraient même plier une cuillère par la pensée s’ils le souhaitaient, mais la densité de la matière terrestre les ralentit – d’ailleurs, tout le monde le pourrait. Nous avons tous ces pouvoirs en nous.

Les nouveaux enfants des années 2000
Aujourd’hui, la planète vibre plus dans l’éveil de soi. L’ombre sort et se manifeste, mais la lumière également. Il est important de révéler et d’aimer ses parts d’ombre. La Terre s’est élevée depuis les années 2000, des enfants plus éveillés, plus dans la vibration de l’amour arrivent en masse. Beaucoup viennent directement de la source originelle. Ce sont des enfants extrêmement sensibles, qui prônent le partage, l’acceptation et ont énormément d’empathie. Ils savent exactement comment l’homme est en train d’évoluer. Ils prônent la protection de la planète, des animaux. Il y a de plus en plus d’hyperactifs, car leurs pensées sont rapides et le monde change plus vite. Ils résonnent avec ce nouveau monde.
Il y a les enfants cristal1, les enfants arc-en-ciel2, et plus encore…







Clés d’intégration



QUESTIONNAIRE

        Suis-je un enfant des étoiles ? Explorons-le ensemble

Présentez-vous des traits similaires à ceux des enfants des étoiles ?


Pour chaque affirmation, choisissez la réponse qui vous ressemble le plus.




	
1. Vous ressentez souvent un sentiment de nostalgie pour un lieu que vous ne connaissez pas, comme si vous veniez d’ailleurs.

☐ Toujours, comme si je n’avais pas encore trouvé ma place.

◯ Parfois, mais je n’y pense pas souvent.

△ Rarement, je ne me sens pas concerné par cette situation.



	
2. Vous avez une sensibilité très forte aux énergies des autres et des lieux.

☐ Toujours, je suis comme une éponge.

◯ Parfois, selon l’endroit ou les personnes.

△ Rarement.



	
3. Vous avez une intuition forte et vous vous fiez à vos ressentis pour prendre des décisions importantes.

☐ Oui, toujours, mon intuition est ma principale source de guidance.

◯ Parfois, mais j’essaie aussi de me fier à la logique.

△ Rarement, je prends mes décisions principalement avec mon esprit rationnel.



	
4. Vous vous sentez souvent différent ou en décalage avec les autres.

☐ Oui, c’est un sentiment régulier dans ma vie.

◯ Parfois, selon les circonstances et les personnes autour de moi.

△ Non, je me sens généralement en harmonie, comme les autres.



	
5. Ressentez-vous souvent que votre vie a un but plus profond, que vous êtes ici pour accomplir une mission spéciale, voire spirituelle ?

☐ Oui, je ressens cette mission très profondément.

◯ Parfois, selon les périodes de ma vie.

△ Rarement, je ne ressens pas de mission particulière.



	
6. Avez-vous du mal à accepter l’autorité ou à suivre les règles imposées, surtout lorsqu’elles semblent injustes ?

☐ Oui, souvent, je ressens un besoin fort de contester ce qui semble injuste.

◯ Parfois, mais je peux suivre les règles quand cela me paraît nécessaire.

△ Rarement, je suis en général respectueux de l’autorité et des règles.



	
7. Vous sentez-vous souvent incompris ou avez-vous l’impression de voir et de penser différemment des autres ?

☐ Oui, j’ai souvent l’impression d’avoir une vision différente.

◯ Parfois, selon le contexte et les personnes avec qui je parle.

△ Rarement, je me sens généralement en phase avec les autres.



	
8. Avez-vous une forte intuition, des perceptions spirituelles ou des dons empathiques ?

☐ Oui, c’est généralement une partie intégrante de mon quotidien.

◯ Parfois, mais cela dépend des situations.

△ Rarement, je ne ressens pas particulièrement ces perceptions.



	
9. Vous êtes souvent perçu comme rebelle ou différent dans votre façon de penser.

☐ Oui, les autres me le disent souvent.

◯ Parfois, ça m’arrive.

△ Non, je suis généralement bien intégré.



	
10. Vous avez un fort désir de contribuer au changement planétaire et de rendre le monde meilleur.

☐ Oui, c’est une mission pour moi.

◯ Cela m’intéresse, mais ce n’est pas toujours une priorité.

△ Je n’y pense pas particulièrement.



	
11. Vous avez des idées novatrices et préférez apprendre par vous-même, souvent en autodidacte.

☐ Tout à fait, j’adore explorer par moi-même.

◯ Parfois, mais j’apprécie aussi des méthodes plus structurées.

△ Je préfère être guidé dans mon apprentissage.



	
12. Vous vous sentez parfois seul, même entouré de monde, comme si vous étiez en décalage.

☐ Oui, tout le temps.

◯ Parfois, mais cela dépend des situations.

△ Non, je me sens bien avec les autres.



	
13. Les injustices et les souffrances des autres vous affectent particulièrement.

☐ Oui, je ressens leur peine profondément.

◯ Parfois, selon la situation.

△ Rarement, je suis plus détaché.



	
14. Vous croyez en des réalités et des mondes au-delà de ce que nous voyons.

☐ Oui, je ressens un lien avec ces autres dimensions.

◯ J’y crois, mais cela reste une idée lointaine.

△ Non, je suis assez ancré dans la réalité matérielle.



	
15. Vous avez souvent des intuitions fortes et sentez les choses avant qu’elles n’arrivent.

☐ Oui, tout le temps.

◯ Parfois, selon la situation.

△ Rarement.



	
16. Vous vous intéressez aux dons spirituels et pensez que tout le monde peut développer ses capacités.

☐ Oui, je suis passionné par ce sujet.

◯ Je trouve cela intéressant, mais pas essentiel.

△ Pas vraiment, cela m’intéresse peu.



	
17. Vous ressentez souvent une connexion particulière avec la nature, les animaux, les insectes ou tout ce qui vous entoure, car, pour vous, chaque chose a son importance et porte une vie en elle.

☐ Oui, cela fait partie de moi.

◯ Parfois, j’aime la nature, mais sans connexion spéciale.

△ Non, je suis plus tourné vers d’autres intérêts.



	
18. Ressentez-vous une connexion intense avec la vérité et une recherche constante de transparence dans vos relations ?

☐ Oui, absolument, je cherche toujours des relations fondées sur l’authenticité.

◯ Parfois, je préfère la sincérité, mais je sais m’adapter selon les circonstances.

△ Non, je ne ressens pas toujours le besoin de chercher une vérité profonde.



	
19. Avez-vous un esprit créatif, avide de nouvelles expériences, avec une capacité à voir le potentiel et la beauté dans les différences ?

☐ Oui, j’adore explorer, inventer et j’apprécie la diversité dans tout ce que je vis.

◯ Parfois, j’aime découvrir de nouvelles choses, mais pas en permanence.

△ Pas vraiment, je préfère rester dans un cadre plus familier et stable.



	
20. Vous sentez-vous attiré par les étoiles, l’Univers ou les mystères du cosmos, comme si une part de vous y appartenait ?

☐ Oui, j’ai toujours ressenti une connexion profonde avec le cosmos, comme si une part de moi venait de là.

◯ Parfois, je suis fasciné par l’Univers, mais ce n’est pas constant.

△ Non, je n’ai pas vraiment de lien particulier avec le cosmos ou les étoiles.






INTERPRÉTATION DES RÉSULTATS


Majorité de ☐  : vous présentez de nombreuses caractéristiques d’un enfant indigo ou d’un enfant des étoiles. Votre sensibilité, votre désir de justice et de transformation et votre vision spirituelle du monde témoignent de votre parcours d’âme sur Terre. Vous avez une connexion profonde aux énergies galactiques. Explorez vos dons et faites confiance à votre intuition.

Majorité de ◯  : vous êtes ouvert à des réalités spirituelles et à des expériences liées aux étoiles, bien que cela reste occasionnel pour vous. Vous avez peut-être des périodes d’éveil spirituel, mais cela dépend de votre environnement et des phases de votre vie.

Majorité de △  : vous êtes plus ancré dans le monde matériel. Ce type d’éveil pourrait venir à vous plus tard si vous en ressentez l’appel.








GUIDANCE pour les enfants des étoiles


	
Faites le métier qui résonne avec votre âme, que ce soit menuisier, thérapeute ou autre. L’essentiel est que ce soit en accord avec vous. Plus vous serez en harmonie avec vous-même, plus vous pourrez vibrer sur la fréquence de l’amour, inspirant ainsi les autres à suivre leur propre voie.



	
N’oubliez pas de penser à vous et de prendre du temps avec vous-même.



	
Ne vous perdez pas dans le désir de sauver le monde. Changez votre monde intérieur d’abord ; c’est ainsi que vous influencez ce qui vous entoure.



	
Ayez confiance en vos dons. Nous avons choisi d’expérimenter la matière pour nous déployer.



	
Vivez la vie qui vous inspire, assumez votre singularité et osez vous révéler pour que la magie et la puissance opèrent. Le monde vous attend.



	
Vous serez souvent des guides ou des mentors pour les autres. Parfois, votre simple présence peut faire une différence si elle est alignée avec qui vous êtes.



	
Soyez authentique pour attirer des personnes qui vous ressemblent.

Vous vous sentirez enfin chez vous.





Rappelez-vous : nous ne sommes pas coupés de la source, nous sommes la source.




APPEL aux enfants des étoiles

Prononcez ce mantra à voix haute, en vous connectant à votre cœur et en visualisant une multitude de points lumineux s’illuminant sur la Terre. Ressentez l’énergie de toutes ces âmes prêtes à se retrouver et à s’éveiller ensemble.

« Par ma voix galactique, j’appelle les enfants des étoiles à se révéler sur mon chemin. Que nous nous rencontrions pour nous soutenir, éveiller nos lumières et avancer ensemble dans notre mission spirituelle. Que nos âmes se retrouvent pour illuminer la Terre et guider l’humanité vers une conscience plus élevée.

Ainsi soit-il, ainsi soit-il, ainsi soit-il ! »




EXERCICE D’ÉCRITURE INTUITIVE

        Connexion avec votre moi galactique


Préparation : allumez une bougie, installez-vous dans un endroit calme pour vous détendre. Laissez venir les informations naturellement, sans forcer. Tout est résonance : chaque image, chaque sensation, chaque pensée. Votre mental peut également participer. Votre moi galactique est là pour vous guider. Faites confiance.

Écriture intuitive : imaginez que vous vous connectez directement à votre moi galactique, cette partie de vous qui a vécu dans d’autres dimensions et sur d’autres planètes. Laissez votre moi divin s’exprimer à travers vous, comme s’il répondait directement à vos questions.



Si une réponse tarde à venir, commencez par « Je ne suis pas sûr, mais je ressens au plus profond de moi… » et laissez couler les mots sans jugement ni retenue. Tout ce qui s’exprime est juste et authentique.


INVITATION À L’EXPLORATION

Qu’est-ce que je suis venu apprendre sur cette Terre ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Quel don suis-je venu partager dans cette vie ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Comment puis-je inspirer les autres ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Quel est le travail de lumière que je suis venu accomplir ici ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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