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    Introduction

    
      Il y a des rencontres qui changent une vie. Pour moi, tout a commencé dans un petit cabinet, face à Myriam, médium. Elle m’a immédiatement mise à l’aise, ses mots frappant juste : « Tes parents ont divorcé. Cela t’a pris du temps pour t’en remettre, mais ton frère n’y est toujours pas parvenu. » Cette phrase a résonné en moi d’une manière que je n’oublierai jamais.

      Avant que je quitte cette séance bouleversante, elle m’a dit : « À l’aube de tes 30 ans, tes dons seront à leur apogée – je vois des cartes. Tout ce chemin que tu feras d’ici là te servira à aider les autres. » À l’époque, je n’y croyais pas vraiment. J’avais 21 ans et la vie devant moi. Pourtant, aujourd’hui, à 30 ans, je suis médium. Chaque matin, je tire des cartes, à la fois pour prédire l’avenir, mais aussi pour guider, accompagner et éclairer.

      Ce livre, c’est mon histoire. Mon chemin vers l’éveil spirituel, parfois semé d’embûches, mais toujours porteur de lumière. C’est aussi un guide pour vous, un compagnon dans votre propre quête. Ensemble, nous explorerons les mystères de l’invisible, tout en découvrant des outils pour développer vos capacités. Parce qu’au fond, chacun de nous porte un potentiel insoupçonné. En choisissant de mettre notre potentiel au service des autres, nous participons à la construction d’une communauté plus solidaire et plus empathique.

      Ces actions, même modestes, ont un pouvoir immense. Offrir des conseils, s’investir dans une cause ou simplement prêter une oreille attentive nourrit un cercle vertueux. Cela crée un climat de confiance et de respect où l’entraide devient une valeur fondamentale.

      Mais ce n’est pas tout. En aidant les autres, nous découvrons souvent des vérités profondes sur nous-même. Cela nous pousse à réévaluer nos priorités et à apprécier ce que nous avons.

      Mettre nos dons au service des autres n’est pas seulement un acte généreux, c’est aussi un chemin qui nous permet de nous réaliser personnellement. En aidant autrui, nous nous reconnectons à une dimension plus profonde de notre être, enrichissant ainsi notre propre parcours intérieur.

      Dans ce livre, je vous invite à explorer ce chemin de transformation spirituelle à travers des expériences et des pratiques qui nous relient à notre essence la plus authentique. L’éveil n’est pas un idéal lointain, mais une réalité accessible, construite dans l’écoute, le partage et l’ouverture du cœur. Ce n’est pas non plus un voyage à faire en solitaire, car il est nourri par des connexions que nous établissons avec les autres. C’est ensemble, dans la lumière de notre conscience éveillée, que nous pouvons transformer notre réalité et faire éclore un avenir plus serein et plus harmonieux.

      Si vous sentez qu’il y a plus en vous, que votre propre potentiel reste à découvrir, alors ce livre est pour vous. Suivez-moi dans cette aventure et, ensemble, ouvrons la porte vers une vie pleine de sens, d’authenticité et de transformations. Le voyage commence ici, et je suis honorée de vous y accompagner.

    

  






Chapitre 1

Petite sorcière deviendra grande



Prémices d’une vocation

Dans une petite maison nichée au cœur des bois, en Auvergne, je suis une fillette de 4 ans dans son lit. Ma mère dépose un baiser sur ma joue en murmurant doucement : « Bonne nuit, Mélanie, fais de beaux rêves. » Une fois la lumière éteinte, le silence de la nuit laisse place à un étrange spectacle : des ombres dansent, des visages surgissent dans l’obscurité et des silhouettes se meuvent autour de moi.

Au début, je pensais que tout le monde voyait ce que je voyais. Des yeux, des visages, des sourires, des silhouettes… Chaque nuit, des fantômes apparaissaient dans l’obscurité. Pourtant, malgré leur présence, je n’avais jamais peur. Pour moi, c’était naturel.

Un jour, ma mère a dû être hospitalisée en urgence et ce soir-là, dans ma chambre d’enfant, j’étais angoissée. Devant moi, des boules de lumière commencèrent à flotter, leur danse silencieuse captivant mon regard. L’une d’elles s’avança, trop près à mon goût, et un sentiment de panique m’envahit. Terrifiée, je laissai échapper un cri. Cette petite boule lumineuse qui flottait au milieu de la chambre était en réalité un orbe. Les orbes sont des phénomènes souvent décrits comme des sphères de lumière flottante, visibles à l’œil nu ou sur des photos, et associées à des manifestations paranormales. Ils apparaissent sous forme de points lumineux, parfois translucides, parfois opaques, et peuvent varier en taille et en couleur. Certaines personnes les considèrent comme des entités spirituelles ou des énergies résiduelles, tandis que d’autres les interprètent simplement comme des reflets de lumière ou de la poussière en suspension.

Dans ma chambre, ces orbes semblaient avoir une présence et une direction, comme s’ils étaient conscients. Ils flottaient doucement, se déplaçant lentement autour de moi, et même s’ils étaient fascinants, leur apparition ce soir-là, dans un moment de grande tension émotionnelle, m’a effrayée. Cela m’a fait comprendre que ce que je voyais n’était pas commun, mais probablement lié à quelque chose de plus profond, quelque chose que tout le monde ne percevait pas.

Mon père est monté en courant, agacé. Il m’a dit de me calmer, qu’il n’y avait rien : « Tu exagères, Mélanie. » C’était si frustrant pour moi qu’il ne comprenne pas à quel point je pouvais être angoissée par ce que je venais de vivre.

Mon père est un homme cartésien, pragmatique, tandis que ma mère, elle, est plus ouverte à ces phénomènes. C’est grâce à elle que les cartes ont fait irruption dans ma vie. Après la séparation de mes parents, lorsque j’avais 11 ans, je suis allée vivre avec mon frère et elle dans un autre département de l’Auvergne : l’Allier.

C’est un département rural au cœur de l’Auvergne, une région marquée par des traditions profondes et des croyances populaires, dont certaines sont liées à la sorcellerie. Cette terre, faite de forêts épaisses, de rivières sinueuses et de villages anciens, a longtemps été perçue comme un lieu où le mystère et le surnaturel se mêlent à la vie quotidienne. Les croyances liées à la magie, aux guérisseurs et aux pratiques occultes y sont particulièrement enracinées.

Dans l’Allier, les rebouteux, les coupeurs de feu et les barreurs de dents sont des figures bien connues. Ces praticiens, souvent discrets, utilisent des formules ancestrales et des rituels pour soigner les maux que la médecine traditionnelle a parfois du mal à traiter. On croit en leur pouvoir de soulager les brûlures, de réduire les douleurs et de guérir des maladies mystérieuses.


Magic

Tips

DES MAINS PLEINES DE MAGIE : CHASSE-BOBO !


Choisissez un endroit calme où vous ne serez pas dérangé. Connectez-vous à l’intention :


	
Prenez une profonde respiration et recentrez-vous.



	
Si vous travaillez à distance (avec une photo), posez la photo devant vous.



	
Placez vos mains sur ou au-dessus de la zone douloureuse (ou au-dessus de la photo pour un soin à distance).



	
Répétez à voix haute ou intérieurement 3 fois :

« Je demande à Gaïa et à l’Univers un soin de guérison pour [nom de la personne ou de la zone]. Que le mal s’en aille. Merci à Gaïa et à l’Univers. »



	
Remerciez Gaïa et l’Univers pour leur soutien.



	
Prenez quelques instants pour vous recentrer avant de continuer votre journée.









À l’âge de 4 ans, j’ai vécu un incident qui a marqué ma maman. Dans un moment d’inattention, celle-ci a renversé une tasse de café brûlant sur ma main droite. La douleur a été fulgurante et j’ai hurlé à pleins poumons. Dans sa panique, elle m’a emmenée à l’hôpital où elle travaillait, mais au lieu de foncer aux urgences, elle a décidé de me conduire voir Françoise, une collègue et amie. Elle n’était pas médecin, mais aide-soignante pleine de bienveillance et de douceur. Elle m’a installée sur un fauteuil, bien loin des urgences, et a commencé à réciter ses prières. Et là, comme par magie, la douleur a disparu, mes larmes se sont arrêtées et je suis restée là, calmée et apaisée. Cet événement m’a laissé une marque rosée, d’une forme rectangulaire, sur la main droite. Ce qui est encore plus surprenant, c’est qu’à chaque blessure que je me suis faite par la suite sur mon bras droit, la cicatrice a pris systématiquement une forme… rectangulaire et rosée ! C’est comme si cette forme avait été imprimée sur ma peau, prête à se reproduire à chaque nouvelle petite mésaventure. Cela devient presque un phénomène étrange et récurrent, un détail de mon corps qui fait partie de mon histoire, comme une sorte de signe mystique. Ma maman s’est toujours demandé, en riant parfois, si ce jour-là Françoise ne m’avait pas transmis un peu de son don. Peut-être que, sans même le savoir, ses prières avaient eu un effet plus profond que nous ne l’avions imaginé. Un mystère que nous n’avons jamais vraiment élucidé, mais qui, d’une manière ou d’une autre, fait partie de l’histoire un peu magique de ma vie.


Magic

Tips

PRIÈRE POUR COUPER LE FEU : C’EST CHAUD, ÇA BRÛLE


Visualisez la douleur de la brûlure disparaître et la zone affectée être enveloppée d’une lumière douce, apaisante avant de faire la prière suivante.

« Univers infini et bienveillant,

Je me tourne vers toi en cet instant de douleur.

Que cette chaleur, ce feu qui brûle, se calme et se dissipe.

Je demande à l’énergie de guérison de circuler librement à travers mon corps.

Que chaque cellule de ma peau soit apaisée,

Que le feu intérieur s’éteigne et que la paix revienne dans mon être.

Je m’ouvre à la lumière et à la force guérisseuse de l’Univers,

Que cette douleur se transforme en soulagement et en bien-être.

Je laisse aller la chaleur, je lâche la souffrance.

Et je reçois la guérison avec gratitude.

Que l’énergie de l’Univers restaure mon corps à son état naturel, Que ma peau soit régénérée et que je sois en parfaite santé.

Merci, Univers, pour ta protection et ta guérison,

Merci pour l’énergie qui me guide et me protège.

Que tout soit bien, dans l’amour et l’harmonie.

Ainsi soit-il. »





Il est vrai que la sorcellerie dans cette région a toujours eu une double facette : à la fois crainte et respectée comme dans ce cas-là. Autrefois, on attribuait certains malheurs ou certains événements inexpliqués à des sorts ou à des malédictions jetés par des sorcières locales. Ces figures, souvent des femmes marginalisées, étaient parfois accusées de manipuler des forces invisibles pour contrôler la nature ou influencer les gens. Cependant, ce n’était pas toujours une accusation négative. Dans bien des cas, les sorcières étaient vues comme des guérisseuses, dépositaires d’un savoir ancien transmis de génération en génération.

Ma grand-mère m’a souvent raconté des histoires d’antan, où la sorcellerie battait son plein. C’était une époque où tout le monde savait, mais personne n’osait en parler. Depuis mon enfance, j’ai eu vent d’histoires d’agriculteurs tellement jaloux les uns des autres qu’ils en venaient à recourir à la sorcellerie pour couper le lait des vaches ou provoquer des maladies.

Ma grand-mère m’a raconté qu’une année, ils avaient eu plus de problèmes que jamais, juste après qu’un sorcier du village était venu chez eux. En partant, il avait fait une remarque sur le lilas qui était en fleur, le trouvant particulièrement beau cette année-là. Mais après son départ, le lilas n’a plus jamais fleuri de la même manière pendant des années. Et, dans les mois qui ont suivi, ils ont enchaîné les problèmes. Superstition ? Coïncidence ? Qui sait…

Certaines zones de l’Allier, comme la forêt de Tronçais, sont encore considérées comme chargées d’une énergie particulière. Les habitants racontent que ces lieux, avec leurs arbres centenaires et leur atmosphère mystérieuse, ont longtemps été propices à des rituels et à des pratiques magiques. Ce territoire est imprégné de récits de sorcières, de malédictions et de protections magiques, encore bien vivants dans la mémoire collective. Les croyances et les pratiques liées à la sorcellerie y reflètent un lien profond avec la terre, la nature et les forces invisibles qui l’animent. C’est un monde où les frontières entre le naturel et le surnaturel sont parfois floues, et où le mystère continue de fasciner les générations. C’est là, à 13 ans, que j’ai pris pour la première fois l’oracle de ma mère, par curiosité, et je ne l’ai plus jamais lâché. Je tirais les cartes pour mes amis, au début pour m’amuser, sans trop y croire. Mais les retours ne se sont pas fait attendre. Mes amis me disaient que ce que j’avais vu se produisait réellement.

Un tirage précis a profondément marqué ma vie. C’était un soir d’été, j’avais 18 ans et nous étions réunis chez ma mère avec quelques proches. Ce soir-là, j’ai tiré les cartes pour une amie. Les cartes m’ont révélé : « Tu connaîtras un décès dans moins de trois mois autour de toi : une femme brune, âgée d’environ 50 ans, dans ton entourage, et il y aura une naissance dans ta famille dans moins de 3 mois également, ce sera un garçon. » On a ri ensemble, en plaisantant. Mon amie m’a même dit : « Il n’y a personne d’enceinte dans ma famille, c’est impossible ! »

Quelques semaines plus tard, alors que nous étions en train de travailler ensemble dans un centre de loisirs, son compagnon a reçu un appel tragique sous nos yeux ébahis : sa maman, brune et dans la cinquantaine, venait de mettre fin à ses jours : le choc était immense. Deux semaines après ce drame, alors que je faisais une pause dans une station-service, mon amie m’a appelée et ses premiers mots m’ont saisie : « Mélanie, tu avais raison, tout est arrivé comme tu l’as vu. »

Sur le coup, je n’ai pas compris de quoi elle parlait. Intriguée, je lui ai demandé des précisions, et elle m’a répondu : « Ton tirage, Mélanie ! » Alors, par curiosité, je lui ai demandé qui était enceinte dans sa famille. C’est à ce moment-là qu’elle m’a annoncé, presque incrédule, que sa sœur, âgée de seulement 14 ans, venait de découvrir qu’elle faisait un déni de grossesse. Tout ce que j’avais vu dans les cartes s’était réalisé, et cela m’a profondément marquée. Un décès dans son entourage et un petit garçon dans sa famille. Ce moment a été pour moi un déclic, car c’était à la fois troublant et révélateur. Il m’a poussée à mieux comprendre ce don, à creuser ce que je portais en moi depuis toujours.

Aujourd’hui, je ne prédis plus les décès, évidemment. Mais cette expérience a changé la direction de ma vie. C’est là que tout a pris sens. J’ai compris que ce que je percevais n’était pas qu’un simple hasard ou un jeu, mais une vraie capacité, une voie à explorer. Depuis, je me suis engagée à développer ces aptitudes, non pas pour prédire l’avenir de manière sombre, mais pour aider et guider ceux qui en ont besoin.

Tout avait commencé innocemment, comme une activité légère, presque amusante, à laquelle je n’accordais pas vraiment de poids. C’était un divertissement, une façon de passer le temps et d’explorer, sans trop y croire, ce que les cartes pouvaient bien révéler. À l’époque, je voyais cela comme une manière de semer un brin de mystère et de magie autour de nous.

Mais peu à peu, les choses ont changé, car chaque tirage apportait des réponses qui résonnaient profondément avec mes amis, ma famille, et même parfois avec des personnes que je connaissais à peine. Leurs retours n’étaient pas simplement des remerciements polis, mais de véritables témoignages d’étonnement, parfois de bouleversements.

Il y avait quelque chose de plus profond dans cet art, quelque chose qui échappait à toute explication logique, mais qui pourtant fonctionnait. J’ai commencé à accorder plus d’attention à chaque tirage, à chaque carte. Ce qui était une simple distraction s’est transformé en un véritable travail d’écoute, d’intuition, de ressenti. Les cartes n’étaient plus de simples objets décorés, elles devenaient des portails vers une compréhension plus fine de ce que vivaient les autres, de ce qu’ils ressentaient, de ce qui se jouait dans leur vie.

Ce changement a été progressif. Au début, je ne réalisais pas pleinement ce qui se passait. Je continuais à tirer les cartes à chaque occasion, souvent pour le plaisir. À chaque consultation, je sentais que quelque chose grandissait en moi. C’était comme si mon intuition, ma connexion avec cet outil, devenait de plus en plus précise, de plus en plus affûtée. À chaque fois que quelqu’un revenait vers moi pour me dire : « Tu avais raison » ou « Ce que tu as vu s’est produit », je ne pouvais m’empêcher de me poser des questions. Comment était-ce possible ? Pourquoi cela fonctionnait-il ainsi, alors que je n’y avais pas vraiment prêté attention au départ ?

L’envie d’explorer cela plus en profondeur est née de ces expériences et peu à peu a pris une place centrale dans ma vie. Je me suis mise à lire des livres sur la cartomancie, à étudier les différents jeux de cartes, à essayer de comprendre les symboles, les énergies qui se cachaient derrière chaque tirage. J’ai compris qu’il ne s’agissait pas seulement de deviner l’avenir, mais bien d’offrir un miroir aux gens, un miroir dans lequel ils pouvaient voir plus clairement ce qu’ils traversaient, ce qu’ils ressentaient et, peut-être, ce qu’ils devaient faire pour avancer.

Je me souviens encore des premières fois où j’ai tiré les cartes pour des amis proches. C’était léger, sans prétention. Pourtant, à chaque tirage, il y avait toujours ce moment de silence, ce moment où l’atmosphère changeait. Une carte, une phrase et soudain, les personnes en face de moi se figeaient, comprenant que ce que je venais de dire faisait écho à quelque chose de profondément intime, quelque chose qu’ils n’avaient pas encore verbalement exprimé. C’était troublant, à la fois pour eux et pour moi. Car même si je ne cherchais pas à prédire quoi que ce soit, les cartes semblaient parler d’elles-mêmes, révélant des vérités cachées, des émotions non dites, des voies que mes amis ne soupçonnaient pas encore.

Je me souviens d’un tirage particulièrement marquant que j’avais fait pour une amie. Elle suivait alors des études de médecine, persuadée que c’était sa vocation. Mais au moment du tirage, j’ai ressenti que son chemin n’était pas celui qu’elle pensait. Je lui ai expliqué que la quête qu’elle avait choisie ne semblait pas totalement alignée avec elle et que, selon ce que je percevais, elle s’épanouirait davantage dans une carrière tournée vers la transmission de son savoir, où le partage et la pédagogie joueraient un rôle central.

À l’époque, mes paroles ne l’avaient pas déstabilisée, car elle était très investie dans son parcours médical et n’imaginait pas vraiment prendre une autre direction. Pourtant, les cartes révélaient une forte affinité pour l’enseignement, pour le fait de guider et d’aider les autres à comprendre. Ce message l’invitait à envisager une carrière où elle pourrait se mettre au service des autres en partageant ses connaissances, dans un cadre plus pédagogique que médical. Les années ont passé et elle est finalement devenue professeure de mathématiques… Aujourd’hui, plus de dix ans après ce tirage, elle s’épanouit dans ce rôle d’enseignante. Sa carrière actuelle semble correspondre en tout point à ce que les cartes avaient laissé entrevoir. C’est pour moi un bel exemple de la puissance d’un tirage juste, capable d’éclairer des choix de vie importants, même si la vérité prend parfois du temps à s’incarner.

Cet outil est puissant, je pouvais l’utiliser pour aider les autres à voir plus clair dans leur vie, à prendre du recul, à comprendre les énergies qui les entouraient. Tirer les cartes devenait un acte de service, une manière d’éclairer les zones d’ombre, de guider ceux qui venaient à moi vers des réponses qu’ils portaient déjà en eux, mais qu’ils n’arrivaient pas à voir seuls.

Finalement, chaque séance devenait un moment de connexion profonde avec la personne en face de moi, un moment où je me sentais à la fois responsable et humble, consciente que ce don que je commençais à développer pouvait véritablement faire une différence.

Ainsi, ce voyage qui avait commencé presque par hasard, dans la légèreté et l’insouciance, est devenu une véritable vocation. Ce que je fais aujourd’hui en tant que médium n’est pas simplement un métier ou une passion, c’est un moyen de mettre mes capacités au service des autres, de leur offrir une aide précieuse dans les moments où ils en ont besoin. Et pour cela, je suis profondément reconnaissante de ce don et du chemin qu’il m’a permis de tracer.





Expériences paranormales

Dans chaque éveil spirituel, nous sommes confrontés à des expériences paranormales, en tout cas c’est ce qui m’est arrivé et, à travers ces expériences, j’ai eu envie de creuser, de développer mes connaissances dans le milieu ésotérique. Depuis toute petite, j’avais des impressions de « déjà-vu » qui surgissaient à n’importe quel moment. Ces phénomènes ne m’apportaient souvent aucune information significative sur des événements à venir, mais avec le temps, elles devenaient de plus en plus précises, touchant à des choses improbables. Je me promenais dans la rue et ressentais des choses concernant des personnes que je croisais. Parfois, ces impressions se révélaient exactes, mais d’autres fois, je n’avais aucun moyen de le savoir, car il s’agissait souvent d’inconnus. Mais au-delà de ces impressions éphémères, j’ai vécu des expériences plus concrètes. Un jour, ma mère et ma grand-mère s’étaient absentées, me laissant seule dans la maison familiale avec notre chienne, Doumka. Ce berger allemand femelle avait été offert par mon grand-père quelques semaines avant son décès, lorsqu’il avait compris que ses jours étaient comptés. C’était son dernier cadeau pour sa femme. À ce moment-là, j’avais 18 ans et venais d’obtenir mon permis de conduire. Ma mère et ma grand-mère étaient parties chercher ma première voiture à des kilomètres de là. Je me retrouvais donc assise chez ma mamie sur la terrasse, lorsque la chienne commença à fixer quelque chose dans l’encadrement de la porte. Elle s’est approchée, puis s’est assise et a commencé à donner la patte dans le vide, remuant la queue comme si elle interagissait avec une présence invisible. Je n’y ai pas prêté beaucoup d’attention à l’époque, me moquant même d’elle en me demandant ce qu’elle pouvait bien faire.

Après plusieurs minutes, la faim commençant à se faire sentir, je suis entrée dans la cuisine pour réchauffer mon repas.
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