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Avant de 
commencer

			
			Qu’est-ce que 
c’est vraiment ce « monde spirituel » ?
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			Dans ce livre, je souhaite te confier tout ce que je ressens, tout ce que je sais, et tout ce que j’ai appris à travers mes aventures spirituelles. Dès ces premières lignes, je bouillonne d’impatience, de joie et d’amour à l’idée de t’accompagner sur ce chemin unique. Ce chemin spirituel, qui est avant tout une quête de soi, une exploration de la conscience et d’une énergie plus vaste que nous. Je veux tout partager avec toi, sans détour, sans jargon compliqué, avec une authenticité et une sincérité totales. Ce livre est ton guide pratique, conçu pour t’aider à développer tes capacités, éveiller ta sensibilité et apprendre à te faire confiance dans ce voyage spirituel.

			Il m’arrive souvent de ressentir une frustration face à la manière dont le monde spirituel est parfois présenté. Trop souvent, les médiums se positionnent en détenteurs exclusifs d’un savoir mystique, se considérant comme des êtres privilégiés. Pourtant, nous sommes toutes uniques, toutes sensibles à notre manière. Cette sensibilité est simple, pure, dénuée d’ego, emplie d’émotion et d’acceptation. Si tu t’y intéresses, tu peux, toi aussi, la développer. L’être humain, par nature, recherche la reconnaissance, mais plus je m’avance dans ce domaine, plus je comprends que l’amour en est la seule véritable essence. Car il y a bien une énergie plus lumineuse et intense que nous. L’univers est immense et possède un amour intense où l’ego y perd toute importance.

			En effet, être médium, c’est avant tout être hypersensible. Cette hypersensibilité nous permet de ressentir les émotions, de capter l’énergie des animaux, des lieux, et même des âmes. On comprend rapidement que l’univers est vaste et qu’on est loin de détenir le savoir universel, même parmi les nombreux médiums qu’on voit fleurir aux quatre coins des rues, qui prétendent guérir l’inguérissable et détenir la science infuse. Percevoir les énergies, les émotions, les lieux, nos chers défunts n’est qu’une conséquence d’une sensibilité aux autres dimensions et mondes parallèles. Tout n’est qu’énergie et, selon moi, chaque personne est capable de capter les variations énergétiques qui sont présentes à partir du moment où on écoute. Cela peut sembler simple, mais c’est une vérité profonde et je vais te donner les clés pour t’ouvrir avec confiance et sécurité aux diverses énergies.

			Dans mon métier de médium, les défunts se manifestent. Je sais que ce n’est pas de mon fait : une force supérieure m’accorde la permission de voir, de percevoir, et de ressentir quand c’est nécessaire pour quelqu’un. Je suis la messagère entre deux dimensions et ces expériences m’ont amenée à aider nombre de mes élèves à se faire confiance et à développer leurs ressentis. Et, par les progrès de mes élèves, j’ai la certitude que chaque personne peut affiner ses ressentis pour être plus réceptive aux émotions des autres – actuelles, passés et futures –, mais également aux lieux et aux mondes invisibles.

			Quelles sont les qualités requises pour développer ses capacités ?

			Je suis convaincue que si tu es en train de lire ces lignes, ce n’est pas un hasard. Peut-être que quelque chose en toi t’a déjà murmuré que ce texte pourrait résonner profondément avec ce que tu vis. Alors, ouvre ton cœur et laisse-toi guider. Depuis toujours, ma sensibilité m’accompagne, comme un fil invisible qui relie tout ce que je ressens. Petite, je savais capter ce que les autres pensaient, avant même que les personnes n’ouvrent la bouche. Une sensation étrange, mais si naturelle pour moi. Cela me plongeait souvent dans des situations déconcertantes, où je percevais des vérités que personne ne disait à haute voix. Les émotions des gens me traversaient comme des vagues. Sans qu’ils aient besoin de mots, je les ressentais. Leur joie, leur tristesse, leurs doutes… tout vibrait autour d’eux comme une aura colorée que je pouvais presque voir. Et au-delà de cela, je percevais parfois leurs chemins, les énergies qui les entouraient, et même ce qui semblait déjà inscrit dans leur avenir. Une sensibilité si intense que je me demandais souvent si tout le monde vivait cela, ou si elle ne s’appliquait qu’à moi.

			Pourtant, dans ma famille, personne ne m’a appris à comprendre ou à explorer ces perceptions. Chez moi, on vivait les pieds bien ancrés dans le concret. Mon père, un homme habile et passionné, avait une entreprise de climatisation, de chauffage et d’électricité. Avec ses mains, il semblait capable de tout transformer. Une panne d’électricité ? Une canalisation bouchée ? Un bateau à construire de toutes pièces ? Rien ne lui résistait. Je me souviens d’un moment précis, gravé dans ma mémoire comme une scène de film : un soir d’été, nous dînions dans un petit restaurant du sud de la France. Les rires des clients, les odeurs de cuisine méditerranéenne… tout était paisible, jusqu’à ce que l’électricité s’éteigne soudainement. Le silence qui a suivi était rempli d’inquiétude et d’incompréhension. Sans hésiter, mon père s’est levé. Il a traversé la salle, échangé quelques mots avec le propriétaire, puis, en quelques gestes précis, il a rétabli la lumière. Les applaudissements ont résonné dans tout le restaurant. Ce jour-là, j’ai compris à quel point il portait en lui un talent unique, presque magique, même s’il ne l’appelait pas ainsi. Ce genre de scènes était mon quotidien d’enfant : des chantiers, des camions remplis d’outils, des foires du bâtiment où l’odeur de la sciure et de la peinture neuve flottait dans l’air. À côté, l’école semblait fade et déconnectée de la réalité. Mes parents, toujours débordés, travaillaient sans relâche. J’admirais leur passion, mais je sentais, au plus profond de moi, que mon chemin serait différent.

			Ce que je savais, sans vraiment pouvoir l’expliquer, c’est que quelque chose de plus grand m’appelait. Une énergie douce mais puissante me guidait, comme une lumière dans l’obscurité. Je ne comprenais pas tout, mais je la ressentais, là, présente, comme une main invisible qui me poussait doucement à explorer ce qui se cache derrière le voile du quotidien. Et toi, peut-être que tu ressens cette même chose. Cette petite voix intérieure qui te souffle que tu es faite pour autre chose, pour quelque chose de plus grand, de plus lumineux. Peut-être que, comme moi, tu es sensible, à l’écoute des énergies, des signes, des murmures subtils que les autres ne remarquent pas.

			Alors, quelles sont les qualités requises pour développer ses capacités ? Avant tout, il faut du courage. Le courage de s’écouter, de se faire confiance, même quand les autres ne comprennent pas. Il faut aussi de la patience, car ce chemin est celui d’une vie. Et, surtout, il faut une sensibilité profonde, ce trésor souvent perçu comme une faiblesse, mais qui est en réalité une force immense. C’est cette sensibilité qui te connecte aux autres, à leur énergie, à leurs intentions, mais aussi à toi-même. C’est elle qui te guide, te montre la voie, et t’aide à reconnaître les réponses que tu portes déjà en toi. Et si tu te laisses porter par cette lumière intérieure, alors crois-moi : ton chemin sera magnifique, unique, et plein de découvertes.

			Ma toute première rencontre avec le monde spirituel

			Pour t’illustrer ce qu’est ce monde spirituel, laisse-moi te raconter une expérience qui, à mes yeux, est profondément représentative. Une expérience qui a marqué mon âme et gravé en moi une foi indéfectible. Comme je te disais, dès petite, je ressentais souvent une lumière d’une intensité telle qu’elle m’emplissait d’amour au point de pleurer. Ce n’étaient pas des larmes de tristesse, mais une émotion si forte qu’elle débordait. Je sentais cette lumière m’envelopper, m’appeler, et je voulais la rejoindre sans savoir comment. Dès mon plus jeune âge, j’ai donné un nom à cette sensation : je l’appelais Dieu. C’était le mot qui faisait écho à ce que je vivais.

			J’adorais les croix, la Bible, tout ce qui semblait me rapprocher de cette lumière. Mon père y était sensible, mais ce n’était pas un sujet dont nous parlions. Quant à ma mère, elle était, à cette époque, profondément ancrée dans le concret, guidée par son travail et une vie cartésienne. Pourtant, cette lumière ne me quittait jamais, elle était là, comme une présence constante. Encore aujourd’hui, dans ma foi personnelle, j’utilise parfois ce mot, Dieu, mais je sais que chacun peut l’appeler autrement : l’univers, la lumière, la paix. Ce n’est pas le nom qui compte, mais ce qu’il représente en nous.

			Un jour, vers l’âge de 9 ans, une expérience bouleversante est venue donner un sens plus profond à cette connexion. Je me souviens m’être endormie paisiblement, comme n’importe quelle nuit. Mais ce qui s’est passé ensuite m’a marquée pour toujours. Je me suis sentie doucement emportée, comme si je montais lentement, portée par une énergie douce et bienveillante. Je me suis retrouvée dans un lieu merveilleux, un endroit qui dépasse les mots. Imagine un paysage brumeux, baigné de lumière dorée et blanche, où chaque couleur semble vibrer d’éclat et de vie. L’air y portait des senteurs florales envoûtantes, si intenses que je pouvais presque les goûter. Autour de moi, des âmes flottaient. Certaines étaient comme des éclats de lumière céleste, d’autres prenaient une forme humaine, mais tout semblait baigner dans une harmonie parfaite. C’était un lieu hors du temps, où je me sentais libérée de tout poids, qu’il soit physique ou émotionnel. J’étais enveloppée dans un amour si pur, si absolu, que je n’ai connu cette sensation qu’à deux autres moments de ma vie : lorsque, à deux reprises, ma vie a failli s’arrêter. Comme disait Lacan : « On a du mal à mettre des mots sur la puissance du réel. » Et c’est exactement ce que je ressens en te décrivant cet endroit.

			Dans cet espace lumineux, je me suis retrouvée dans une pièce. Une énergie masculine, d’une intensité apaisante et bienveillante, m’y a accueillie. J’ai su, sans avoir besoin de parler, qu’il s’agissait de mon guide. D’autres âmes étaient là, floues, assises dans un coin de la pièce. Intriguée, j’ai demandé qui elles étaient. Sans un mot, il m’a répondu, d’une voix claire résonnant directement dans mon esprit : « Ce sont des personnes qui arrivent au paradis. Ici, c’est une pièce de transition. » Ce guide m’a montré des endroits que, d’une certaine manière, je connaissais déjà. Nous avons marché ensemble à travers un royaume d’une beauté sans nom. Je me souviens d’une arche couverte de fleurs, si éclatantes qu’elles semblaient vivantes. Le sol était un tapis de verdure mêlé de pétales, vibrant d’amour. Tout respirait la perfection.

			J’ai posé des questions, et il m’a répondu. Quand j’ai demandé si j’aurais des enfants, il a regardé mon ventre et m’a montré un petit garçon. À ce jour, cette vision ne s’est pas encore réalisée, mais elle reste gravée en moi. Puis j’ai posé une question que je savais interdite au moment même où je l’ai formulée : « Quand vais-je mourir, et comment ? » Il m’a simplement regardée. Pas de mots, mais son regard était clair : « C’est le moment de rentrer, Lou. Tu poses des questions auxquelles tu n’auras pas de réponse. »

			À cet instant, une lumière brûlante, d’une intensité presque écrasante, a rempli tout l’espace. Et j’ai compris que je devais revenir dans mon corps, dans ma vie d’enfant. Le retour fut brutal. Je me suis réveillée en sursaut, les larmes aux yeux, le cœur brisé par la séparation avec ce lieu d’amour absolu. J’ai crié, supplié, car je savais, du plus profond de mon être, que j’étais de retour sur Terre alors que tout en moi voulait rester là-haut.

			Je me suis précipitée pour écrire tout ce que j’avais vu, tout ce que j’avais ressenti, sur une simple feuille de papier A4. Je voulais m’assurer de ne jamais oublier. Je ne savais pas alors que, vingt ans plus tard, je te partagerais cette expérience dans un livre. Mais ce moment a ancré en moi une foi inébranlable en cette source lumineuse, cette force infinie qui nous guide, nous soutient, et qui, je le crois, veille sur chacune de nous.

			Je suis profondément heureuse de pouvoir te témoigner de cette vision lumineuse et de te la transmettre

			C’est une promesse douce et réconfortante : je sais, au plus profond de moi, que ce lieu d’amour et de paix nous attend, lorsque nous aurons accompli notre mission sur cette Terre. Mais ce que je partage ici avec toi ne se limite pas à une simple histoire. C’est une clé, une fondation essentielle pour t’accompagner sur le chemin de l’éveil spirituel et du développement de tes capacités. La foi, vois-tu, est le moteur le plus puissant. Elle est comme une lumière intérieure qui éclaire chaque pas, te guidant dans l’obscurité, t’aidant à franchir les obstacles qui jalonnent ton parcours. La foi est propre à chaque personne : il suffit de trouver cette flamme à l’intérieur de toi et de la nourrir. C’est elle qui va te guider dans ton intuition.

			Comme tu t’en doutes, tu vas trouver dans ce livre un vrai outil pratique avec de nombreux défis pour te guider dans ton chemin spirituel. Voici le premier défi, celui de l’introduction, pour te mettre un pied à l’étrier et commencer sur de bonnes bases.

		



		

		
			Défi


Trouve et nourris ta foi par la gratitude

			Objectif du défi : trouver et nourrir la flamme de la foi en soi à travers un exercice simple de gratitude, consistant en trois étapes quotidiennes.

			 

			Matin : au réveil, avant de démarrer ta journée, prends un moment pour remercier l’univers, ou simplement la vie, pour une chose positive ou inspirante qui te vient en tête.

			Exemple : « Je suis reconnaissante pour ce nouveau jour qui s’offre à moi et pour l’énergie que je sens en me levant. »

			 

			Après-midi : en milieu de journée, choisis un moment où tu te sens calme pour identifier une chose, un moment ou une rencontre qui a illuminé ta matinée ou qui mérite d’être reconnu.

			Exemple : « Je suis reconnaissante pour la chaleur du soleil sur ma peau et pour ce sourire échangé avec un collègue qui m’a apporté tant de joie. »

			 

			Soir : avant de dormir, reviens sur ta journée et identifie un instant précis pour lequel tu ressens de la gratitude, même si cela semble minime.

			Exemple : « Je suis reconnaissante pour le magnifique coucher de soleil que j’ai vu aujourd’hui, avec ses couleurs apaisantes qui m’ont reconnectée à la beauté et à la profondeur de la nature. »

			 



			Pourquoi la gratitude nourrit-elle la foi ?

			La foi, qu’elle soit religieuse, spirituelle ou simplement une confiance en la vie, trouve sa source dans notre capacité à percevoir un lien avec quelque chose de plus grand que nous. En pratiquant la gratitude, ce lien devient tangible. Chaque remerciement est comme une pierre que tu ajoutes à l’édifice de ta foi, en renforçant ta confiance en ce qui t’entoure et en ce qui t’anime.

			Remercier l’univers, Dieu, Allah ou la vie pour un moment, une sensation ou une simple observation, c’est reconnaître que ces instants ne sont pas anodins. C’est poser un regard conscient sur le monde et accepter qu’il est rempli de beauté, d’abondance et de possibilités. Même dans les périodes de doute, cet exercice te ramène à l’essentiel : il y a toujours quelque chose qui va bien, toujours une lueur dans l’obscurité. La gratitude est une manière d’honorer cette lumière, et, en le faisant, tu alimentes ta propre flamme intérieure.

			Un processus qui trouve même 
des appuis scientifiques

			Mes études en psychologie m’ont amenée à m’appuyer sur des études qui vont dans ce sens. Ainsi, les recherches en psychologie positive montrent que pratiquer la gratitude régulièrement transforme littéralement la manière dont le cerveau fonctionne. Lorsque tu exprimes de la gratitude, tu actives des zones spécifiques du cerveau, comme le cortex préfrontal, qui sont liées à l’optimisme, à l’empathie et à la prise de décision. En parallèle, cette pratique réduit les niveaux de stress et augmente les hormones du bonheur, comme la dopamine et la sérotonine. En d’autres termes, chaque fois que tu remercies pour une chose simple – la douceur d’un coucher de soleil, la chaleur d’un sourire, ou la chance d’avoir un toit –, tu reprogrammes ton esprit pour voir le positif et croire en un univers bienveillant.

			Ainsi, nourrir la foi passe par un geste simple mais puissant : remercier. Trois fois par jour, prends ce moment pour reconnaître tout ce que la vie t’offre, grand ou petit. Plus tu le feras, plus tu sentiras ce lien grandir. Car, en vérité, la foi n’est pas un don extérieur. Elle est une flamme que tu portes déjà en toi. L’exercice de la gratitude, c’est l’art de souffler doucement dessus pour qu’elle devienne une lumière. Reconnecte-toi à elle. Écoute-la. Découvrir ta médiumnité, c’est accepter cette sensibilité unique que tu portes en toi. C’est embrasser pleinement le chemin de l’accomplissement de soi, avec tout ce qu’il a de beau, de mystérieux, et parfois d’exigeant.

			Pour ma part, j’ai appris, jour après jour, à nourrir ma paix intérieure. Elle est devenue une boussole, une base solide sur laquelle je m’appuie pour avancer. Ce bien-être, cet ancrage, sont devenus indispensables à mon bonheur et à mon équilibre. En cultivant cette sérénité, j’ai découvert des parties de moi insoupçonnées, et je continue, chaque jour, à en apprendre davantage sur qui je suis vraiment.

			Peut-être te reconnais-tu déjà dans ces mots. Peut-être ressens-tu, toi aussi, cette sensibilité particulière, cette capacité à percevoir ce que d’autres ne voient pas ou n’entendent pas. Cette sensibilité n’est pas une faiblesse, bien au contraire. Elle est un trésor, une force que tu peux affiner. En l’accueillant, tu apprendras à mieux gérer tes émotions, à apaiser ton esprit, et à ressentir avec plus de clarté les énergies qui nous entourent.

			Alors, prends une grande inspiration et laisse cette aventure commencer. Ce livre est une invitation à te reconnecter à toi-même, à explorer ta lumière intérieure, et à découvrir tout ce que ce monde spirituel a à t’offrir.
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Semaine 1

Ouvre les portes 
de l’au-delà avec soin
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Pour développer ta médiumnité, trouve une sérénité intérieure

Laisse à la porte le tumulte de tes pensées pour te permettre d’écouter pleinement. L’écoute attentive, à la fois du monde visible et invisible, est l’une des premières qualités à cultiver. C’est à travers cette écoute que tu pourras percevoir les murmures subtils de l’univers, ceux qui vibrent autour de toi.

Apprends à te mettre en ondes alpha, delta ou gamma

Ces ondes cérébrales, oscillant entre 30 et 100 hertz, sont véritablement magiques. Aujourd’hui, la science explore de plus en plus les effets de certaines pratiques méditatives, et les chercheurs ont découvert que les ondes gamma sont le reflet d’une activité cognitive intense. Elles sont fréquemment observées chez des méditantes expérimentées, comme les moines bouddhistes, qui plongent dans des méditations de pleine conscience ou de compassion.

Quand ton cerveau entre en ondes gamma, c’est comme si un voile se levait, te révélant une réalité plus vaste et plus profonde. Il fonctionne à son maximum, t’ouvrant la porte à des niveaux de perception, de conscience, et de compréhension qui dépassent l’ordinaire. Dans cet état, la magie opère véritablement. À ce moment précis, tu deviens réceptive à une infinité de messages, d’énergies et de ressentis qui te guident sur ton chemin, comme si l’univers lui-même te soufflait ses secrets. C’est là que les sensations deviennent presque palpables : comme si d’autres dimensions t’entouraient. Ces dimensions ne sont pas visibles à l’œil nu, mais elles existent bel et bien, tout autour de nous, tissant des histoires que tu peux capter si tu es attentive.

Pour te donner une image : imagine marcher dans un vieux château. Comme tout le monde, tu vois les murs de pierre, les antiques objets disposés çà et là dans les couloirs, empreints de mystère. Mais, pour toi, il y a autre chose. C’est comme si plusieurs époques, plusieurs histoires, s’entrelaçaient dans ce même lieu. Tu te tiens là, dans le présent, mais tu ressens les énergies des siècles passés, des vies qui se sont superposées les unes aux autres, laissant leur empreinte à jamais dans les pierres. C’est comme une stratification de plusieurs couches qui, ensemble, forment une réalité. Chaque couche représente une époque, une histoire, des émotions. Plus je grandis dans cette pratique, plus je réalise à quel point l’énergie est en réalité constituée des émotions figées dans le temps.

Mon expérience : le souvenir d’une douce fragrance de vanille…

Un souvenir en particulier me revient, aussi clair que si c’était hier. Il y a quelques années, je visitais un magnifique château dans le sud de la France. Dès l’instant où mes pieds ont touché les pierres froides du sol, une sensation étrange m’a enveloppée. Le contraste entre la fraîcheur des pierres et cette chaleur subtile dans l’air était troublant. Une douce fragrance de vanille flottait délicatement autour de moi, comme une caresse invisible, mais cette senteur transportait avec elle autre chose… une mélancolie, presque palpable, une solitude ancienne et profonde. Je me suis arrêtée net. J’ai regardé mes tantes, intriguée. « Vous sentez cette odeur ? », leur ai-je demandé, m’attendant à partager cette expérience. Mais non, elles ne sentaient rien. Leur indifférence face à cette fragrance qui semblait si réelle pour moi m’a déstabilisée. C’était comme si ce parfum s’adressait uniquement à moi, m’enveloppant dans une bulle intime, presque protectrice, tandis que je parcourais les couloirs. Je sentais une présence discrète, bienveillante, qui m’accompagnait dans cette visite silencieuse.
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      		Jour 7. Expérimente le jeu de l’intuition


      		Jour 8. Apprends à recevoir des messages


    




    		Semaine 3


    		Apprends la protection et la maîtrise énergétique 
    
      		Jour 9. Sois en connexion avec la nature


      		Jour 10. Choisis ta protection énergétique


      		Jour 11. Dialogue avec la source


      		Jour 12. Apprends à recentrer ton énergie


    




    		Semaine 4


    		Explore tes dons 
    
      		Jour 13. Ressens les énergies d’un lieu


      		Jour 14. Ressens les énergies d’une personne


      		Jour 15. Apprends à te connecter aux animaux


      		Jour 16. Découvre ta mission d’âme
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