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Avant-propos
Nous avons fait le choix d’écrire ce livre au féminin. Mais ce livre s’adresse à tou·tes, qu’importe ton 
identité de genre.
Adelphes : enfants nés de mêmes parents (comprendre ici : frères et sœurs, de sang ou non).
Adelphité : ce mot recouvre à la fois les notions de fraternité et de sororité.
Empouvoirement
1
 : autonomisation. Notion de reprendre le pouvoir par et pour soi-même (sans attendre 
une permission extérieure mais sans prendre le pouvoir sur les autres), principe d’émancipation.
Pour créer les rituels de ce livre, nous avons fait le choix de suivre notre intuition. Nous nous sommes 
appuyées sur des tirages de tarots et d’oracles que nous avons réalisés ensemble et en avons canalisé les 
thématiques. Alors, même si nous nous sommes également fondées sur nos savoirs théoriques, il se peut 
que vous trouviez en ce livre une approche moins conventionnelle.
1.  Il est important pour nous d’utiliser le mot en français, car il se détache de la notion girlboss que son anglicisme empower-
ment induit.
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Retrouve-nous sur nos réseaux sociaux.
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L’univerS de ce GrimoirE
Qui sommes-nous  ?
Nous voilà en train d’écrire un livre. Si dans les années 2000 on avait dit aux « wannabe sœurs jumelles » 
qu’elles écriraient un livre, elles auraient sauté, hurlé, pleuré. Cela dit, vingt-quatre ans après, c’est exac-
tement ce qui s’est passé.
Comment en sommes-nous passées d’organisatrices de boums privées chez papa et maman à organisa-
trices de retraites Kruh Bahini
1
, à coauteures ? Nous n’en sommes pas sûres nous-mêmes. La seule chose 
que nous savons, c’est que nous avons toujours eu envie de partager encore plus de moments ensemble, 
de célébrer notre amour inconditionnel, de chérir notre complicité et de fusionner nos deux univers. En 
y repensant, nous nous disons que les batailles d’Alizée vs Korn de nos chambres voisines n’ont pas 
servi à rien. Elles ont fait partie des choses qui nous ont permis de nourrir nos singularités tout en créant 
une complémentarité qui nous permet aujourd’hui de continuer d’avancer main dans la main dans une 
direction commune.
C’est peut-être aussi notre sacrée dose de connerie qui nourrit ces projets. Parce que, que ce soit dans 
le yoga, la sorcellerie ou dans la vie en général, notre mantra c’est plutôt « claquettes-chaussettes, pas 
de prise de tête paupiette ». Attention, loin de nous l’idée de sous-entendre que nous maîtrisons l’art de 
la zen attitude, mais plutôt l’art d’être nature peinture et de savoir en rigoler. Jusqu’ici, il s’avère que 
nous sommes notre meilleur public. Mais nous ne sommes pas contre agrandir notre audience (yeeep, la 
patience de notre famille s’amenuise…).
Est-ce que c’est pour ça que nous avons créé Kruh Bahini ? Nous nous laissons le bénéfice du doute. 
Plus sérieusement, nous avions envie de créer un univers dans lequel chaque personnalité trouverait 
sa place et pourrait participer à la création d’un milieu collectif plus sensible. Tout cela en créant autant 
des moments d’empouvoirement que des moments de douceur et de répit, qui nous permettent de nous 
reconnecter à la spiritualité tout en restant nous-mêmes.
Voilà, nous avions envie de te raconter tout ça avant de venir nous définir par des adjectifs, des for-
mations, des métiers, mais avoue que tu veux trop connaître nos signes astro et nos séries préférées. 
Alors nous ne te ferons pas patienter davantage. Qui sommes-nous ? Nous ne te l’avons même pas dit. 
Nousnous appelons Audrey et Camille.
1. Kruh Bahini : c’est notre association avec laquelle on crée des événements comme les retraites spirituelles d’empouvoi-
rement, les Mooncycle Rituals, les ateliers de danse-thérapie, les cours de yoga… Kruh Bahini veut dire « Cercle (Kruh) de 
Sœurs (Bahini) » (comprendre « adelphité »). Un mélange de tchèque en honneur à nos racines et de sanskrit en hommage 
à notre voyage au Népal en 2016, qui nous a ouvert les portes du yoga. Ce nom représente l’univers que nous souhaitons 
recréer au sein de chacune de nos retraites : un espace sans hiérarchie, un univers simple, authentique et familial, un soutien 
collectif désintéressé, une entraide sans jugement, un univers spirituel loin des dogmes et bien-sûr des retraites conçues par 
deux sœurs.
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À qui ce livre s’adresse-t-il ?
Ce livre, c’est pour les littéraires, mais aussi celles qui ne le sont pas trop. Pour les meufs engagées, mais 
aussi celles qui ont parfois l’impression de ne pas en faire assez. Pour les spirituelles, mais aussi celles qui 
se sentent un peu déconnectées. Pour les witchy aguerries et celles qui n’ont même pas de bougie. Pour 
les accros à leurs tapis et pour celles qui les laissent prendre la poussière.
Tu l’auras compris, cet ouvrage s’adresse à un éventail très large. Il peut servir d’inspiration, de sup-
port ou de guide dans la sphère personnelle comme professionnelle :
 ❖ les professionnelles telles que les professeures de yoga ;
 ❖ les animatrices de cercles ou de retraites ;
 ❖ les pratiquantes novices ou avérées de pratiques yogiques et/ou ésotériques.
Si tu commences à t’intéresser à la spiritualité, au yoga ou à la sorcellerie, tu pourras te laisser guider, 
seule ou entre amies, et suivre les ateliers, les guidances, les cours de yoga, les méditations et les visua-
lisations correspondant aux nouvelles lunes ou à tes besoins à l’instantT.
Et si tu es déjà une pratiquante aguerrie de l’une de ces pratiques ou encore professeure de yoga, créatrice 
de cercles de parole, organisatrice d’événements ésotériques, tu trouveras des rituels clés en main prêts à 
prendre vie auprès de tes élèves ou participantes.
Ce livre est pour toutes les personnes qui ont envie :
 ❖ de lire un livre sur la spiritualité féministe et inclusif (dans un souci d’inclusion nous ne parlerons 
donc pas de cercle de femmes et de féminin sacré) ;
 ❖ d’avoir un grimoire intemporel sur les nouvelles lunes (bonne nouvelle, il sera toujours d’actualité 
en2046) ;
 ❖ de disposer d’un recueil de visualisations / de cours de yoga prêts à être pratiqués avec des options 
écrites, audio et visuelles ;
 ❖ d’organiser des cercles et des rituels en collectifs, etc.
Mais aussi … 
 ❖ de faire leurs premiers pas dans les rituels et/ou de développer leur spiritualité ;
 ❖ de faire une pause dans leur quotidien (stress, anxiété, charge mentale, etc.) ;
 ❖ de s’ancrer davantage dans le présent et de se reconnecter avec leurs besoins ;
 ❖ de célébrer (leurs accomplissements, la lune, la nature, etc.) ;
 ❖ de retrouver de la force (confiance et estime de soi) ;
 ❖ d’avoir un complément introspectif à leur parcours dans leur développement personnel ;
 ❖ de se réapproprier leur corps par le mouvement ;
 ❖ et tout simplement de se foutre la paix et de passer un bon moment seule ou à plusieurs.
Ce livre s’adresse aux personnes qui se retrouveront dans notre philosophie ou seront curieuses de la 
découvrir. Aux sœurs, aux adelphes de sang, ou pas !
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Notre philosophie
T’as la référence ? En tout cas, on est bien d’accord avec Amel Bent 
quand elle dit n’avoir « qu’une philosophie, être acceptée comme je 
suis… », parce que notre volonté ici c’est que tout le monde puisse 
se sentir bien dans ses claquettes-chaussettes, de la manière dont 
chacune le sent. Et qu’on se le dise : parfois tu te sens plutôt comme 
des chaussettes de marche dans des tongs. Alors qu’est-ce qu’on 
fait ? On s’acharne à nourrir l’injonction au bien-être ? C’est pas 
franchement notre raisonnement.
Nous ne sommes pas des projets à terminer
Nous ne sommes pas des projets à terminer, nous ne sommes pas des problèmes à régler. Nous ne 
sommes pas obligées de tout solutionner, de tout psychanalyser, de tout soigner, comme si nous devions 
être exemptées de tout complexe, de tout trauma pour nous sentir accomplies dans la vie ? Nope.
D’ailleurs, ce n’est pas parce que l’on veut que l’on peut. Nous n’avons pas toutes les mêmes privilèges 
dans cette société et il nous semble très important de rappeler que notre milieu économique et social, 
nos origines, notre genre, nos orientations sexuelles, nos handicaps et autres jouent un rôle dans notre 
accès au bien-être. C’est quand même vachement moins facile de prendre le temps de méditer quand tu 
enchaînes deux jobs, que t’as quatre heures de transport dans la journée et que tu dois faire à manger 
pour cinq quand tu rentres le soir.
On ne peut pas faire mieux que d’essayer de faire de son mieux (et parfois faire de son mieux c’est ne 
rien faire). « Notre seul travail en tant qu’être humain, c’est de nous coucher le soir et de nous réveiller le 
matin. » Aurora, autre grande philosophe après Amel !
Recréer du lien collectif et de l’inclusivité 
dansledéveloppementpersonnel
Alors voilà, l’idée ici ce n’est pas de recréer des dogmes et des injonctions, de créer de la culpabilité dans 
une société où on a déjà le sentiment de ne jamais en faire assez, mais de créer des parenthèses. Les rituels 
que tu trouveras dans ce livre peuvent être des moments introspectifs, mais également des moments de 
repos et de douceur (tu n’es pas obligée de répondre aux questions introspectives). Ils peuvent être des 
moments de célébration, des temps de reprise de forces par le collectif, car il y a une chose qui nous tient 
à cœur : recréer du lien collectif dans le développement personnel. En effet, derrière ce livre se cache 
aussi l’envie de nous rassembler. De ne pas être seules et isolées, mais de nous sentir soutenues dans nos 
démarches et nos introspections. On a souvent le sentiment qu’on doit faire ces choses seule ; pourtant le 
collectif permet de se rendre compte que, comme nous, d’autres personnes galèrent parfois à traverser les 





 [image: ]18
Rituels DE NouvellE LunE
étapes de la vie. Le groupe nous offre la possibilitéd’appréhender de nouvelles perspectives, de nouveaux 
chemins. Alors, pendant que tu feras ces rituels, rappelle-toi que d’autres personnes les feront avec toi. 
En tout cas, nous, on sera là.
À nos yeux, il n’y a pas de développement personnel sans développement collectif, au sens où le MOI 
ne prévaut pas sur le NOUS. Certes, souhaiter évoluer pour soi est intéressant. Après tout, nous passons 
chaque seconde de notre vie avec nous-mêmes. Mais il n’en reste pas moins important d’inscrire cette 
démarche dans une volonté d’avoir un impact positif sur l’autre, sur la société.
Il en va de même pour la spiritualité. Elle ne nous déresponsabilise pas des comportements oppressifs que 
nous mettons en place : notre liberté ne s’arrête pas là où commence celle des autres, elle l’englobe. C’est 
dans cette dynamique que s’inscrit ce livre. Par l’inclusivité, nous avons souhaité illustrer la sororité/ 
l’adelphité sous toutes ses formes : complexe, diverse, incluante.
Des rituels sans dogmes ni recettes miracles
Quoi qu’il en soit, que l’on fasse le choix de développer sa spiritualité de manière plus individuelle ou 
en groupe, il nous semble nécessaire de préciser qu’il n’y a, à nos yeux, aucune recette miracle. Tout 
ce que tu trouveras dans ce livre, ce sont des clés, des outils d’accompagnement et d’aide au quotidien 
qui s’appuient sur le yoga, la sorcellerie et nos expériences personnelles. Néanmoins, tous les problèmes 
auxquels nous faisons face ne peuvent pas se régler à coups de « manifestation pour attirer à soi le 
positif ». Il faut, selon nous, garder un pied dans cette réalité et au besoin s’entourer de l’aide de profes-
sionnelles de santé compétentes.
Nos croyances sont les nôtres et ne valent pas mieux que les tiennes. Tu restes libre de tes convictions, 
tu sais ce qui est juste pour toi et nous t’invitons à garder un esprit critique. Sur ce que nous disons, mais 
aussi lorsque tu réalises tes rituels. Par exemple, si tu tires une carte t’annonçant un changement de 
carrière, ça ne veut pas dire qu’il faut poser ta démission le lendemain.
Il est donc important de rappeler que ce que nous disons ici ne fait pas foi de règle ni de « vérité vraie ». 
Alors, si certains mots ne te parlent pas, tu es libre de les remplacer par d’autres qui te parleront davan-
tage et s’adapteront à tes croyances personnelles. N’oublions pas que ce que nous pensons aujourd’hui 
n’est souvent pas la même chose que ce que nous pensions hier et probablement pas la même que 
demain. C’est un peu la beauté de l’apprentissage !
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