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PRÉFACE
II
l y a un proverbe cambodgien qui dit: « Le coq 
sauvage chasse le coq domestique » (j’ai essayé 
de le traduire du mieux que je pouvais,  évidem-
ment,  un  peu  avec  Google  Trad’,  un  peu  avec  la 
daronne  trad’…),  et  qui  signifie  que  le  nouveau 
remplace l’ancien. Le livre que vous tenez entre les 
mains (ou avec vos pieds si vous êtes en position 
Salamba Sarvangasana) est le nouveau projet de 
Sophie. L’un des nombreux projets de Sophie.
Après  une  dizaine  d’années  passées  dans  la 
fashion, un de ses goal d’alors, elle a senti le besoin 
de passer à autre chose. Sa conseillère Pôle emploi 
(aujourd’hui on dirait  France  Travail, mais  peut-
être  même  qu’à  l’époque  on  disait  encore  ANPE, 
faudrait un jour que je demande à Sophie quel âge 
Raphäl Yem,  
animateur d’émissions cool
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elle a réellement tant elle a build) l’avait orientée 
vers la PAO et donc, la fabrication d’un blog. Ainsi 
naissait  un  autre  projet de  Sophie :  « The  Other 
Art  Of  Living »,  une  sorte  de  scrapbook  sur  les 
internets  dédié  à  tout  ce  qui  l’animait  alors :  le 
développement personnel au sens large du terme. 
Ce dernier  rencontra  un  énorme  succès.  Ah  oui, 
elle a aussi bossé dans la tech’, chez Qwant pour 
ne pas les citer, où elle occupait le poste officieux 
de « Good Mood Chief Officer » (ne cherchez pas, 
votre  DRH  ne  le  propose  pas  dans  ses  tableaux 
Excel). Pour fêter les 3ans de son blog, Sophie eut 
un autre projet: organiser une grosse boum qui 
reprendrait les codes et les préceptes de son « The 
Other Art Of Living ». Et qui rencontra (encore) un 
énorme  succès.  Ainsi  naissait  (encore)  un  autre 
projet,  la  « Good  Mood  Class ».  Des  centaines  de 
sessions  de  shoot  de  bonne  humeur  en  bas  de 
chez toi, dans  les  entreprises, dans  les  festivals, 
à l’autre bout du monde, où l’on vient comme on 
est,  et  d’où  l’on  ressort  comme  on  aimerait être 
le reste du temps. Et qui rencontrèrent (encore et 
encore) un énorme succès. Ainsi naissait (encore) 
un autre projet de Sophie: « La Good Mood Class: 
le livre », qui dévoilait cinq clés pour réactiver sa 
bonne humeur. Et comme cette maman  impliquée 
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du  13
e
 arrondissement  de  Paname  (avec  un  peu 
de  Calimandie  quand  même  – le  meilleur  de  la 
Californie et de la Normandie) ne pouvait pas s’ar-
rêter là, arrivaient encore, encore, encore, encore 
(bon  t’as  capté)  d’autres  projets  de  Sophie.  De 
« Good Mood Dealer », à « Good Mood Club », sans 
oublier Mon premier oracle enchanté et ses trois 
ans d’études en médecine traditionnelle chinoise… 
À chaque fois, j’écris bien à chaque fois (malgré les 
galères), ils rencontrèrent un énorme succès.
Encore,  Angkor,  « Angkor ».  Comme  les  temples 
qui font la  fierté  éternelle  de  l’Empire  khmer, le 
Cambodge,  que  nos  parents  respectifs  ont  dû 
quitter précipitamment au milieu des années70. 
C’est  l’un  de  nos  points  communs  avec  Sophie, 
nous sommes les enfants nés en France de cette 
tragique  histoire.  Des  « cousins  de  destin », 
comme on s’appelle entre nous. Même nos noms 
de famille le sont: « Trem » et « Yem », les derniers 
cités  au  moment  de  l’appel.  Mais  les  premiers 
quand il faut illuminer, inspirer et… payer l’addi-
tion (rires, et me faîtes pas écrire « jaunes »).
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En  me  proposant  d’écrire  cette  préface,  elle  m’a 
surtout  fait  remarquer  que  j’étais…  Coq.  Le  signe 
astro  évidemment,  pas  parce  que  je  chante  faux. 
Cet animal de la  garde  céleste  qu’elle décrit  dans 
cet ouvrage  comme  « courageux et qui  ne  mâche 
pas ses mots », mais aussi « observateur et rigou-
reux »  et  « loyal ». Est-ce  pour  ces  qualités  qu’elle 
m’a choisipour ouvrir cette histoire ? Le Coq de ce 
récit est aussi « fanfaron ». Damn, je tombe de mon 
muret !  Moi  qui  fais  surgir  mon  totem  d’humilité 
de  sous  mon  chapeau  quand  on  me  demande  de 
dévoiler un secret de fabrication, je me dis qu’il faut 
finalement être un tant soit peu fanfaron pour faire 
ce que je fais: oser prendre une de mes plumes pour 
écrire, faire le coq pour animer mes émissions ou 
pour monter sur scène et diriger la lumière sur les 
autres. Pour faire avec les autres. Ce que fait ce Coq 
dans les pages  à  venir, avec ses  frérots  Chèvre et 
Singe (ne soyez pas impatients, ça arrive). Car c’est 
ce que m’a chuchoté Sophie: « Je suis Singe. Alors 
on est dans le même bateau. » Je n’avais pas capté 
tout de suite, et là, tout de suite, vous non plus.
En revanche, vous saisissez pourquoi j’ai choisi de 
commencer mon propos par un dicton  cambodgien, 
« ce » dicton cambodgien. Mais qui date, comme 





 tous les dictons. Car dans la vraie vie, le coq sau-
vage ne remplace pas le coq domestique. Ils vivent 
l’un à côté de l’autre. Dans le meilleur des mondes, 
ils vivent ensemble. Ils coquelinent (ça veut dire 
qu’ils  se  parlent,  en  coq),  débattent,  sa  jaugent, 
kiffent,  rigolent  et  pleurent  ensemble,  s’ap-
prennent des choses et se construisent ensemble. 
Fichus  coqs :  le  nouveau  ne  remplace  donc  pas 
l’ancien. C’est le cas des projets de Sophie qui, l’un 
après l’autre, se nourrissent du précédent, appe-
lant le prochain, fédérateurs et inclusifs, à chaque 
fois. « Je suis à fond à chaque fois », me disait-elle 
naïvement et enthousiaste quand je la reçus à la 
télé. À fond dans la joie, à fond même quand il faut 
affronter,  surmonter,  contourner,  subir,  souffrir, 
accepter, faire avec, détruire les obstacles que la 
vie met sur nos chemins. C’est en cela que « ma 
cousine » Sophie Trem est à la fois unique, et uni-
verselle. Fabuleuse, comme ce Coq qui s’apprête à 
embarquer, si comme moi vous en êtes. Et comme 
il  en  reste  11  autres à découvrir,  je  vous invite  à 
tourner la page.
Parce qu’il n’est question que de ça préfacement: 
raconter nos histoires, fabuleuses.
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