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vant-propo


Encore un.
De mon point de vue, il n’en est rien. Et ce que je vais te dire va permettre 

Le Design Humain n’est pas un outil, c’est une science.

         
  
l’expérimentation.

dans l’expérimentation. Une expérimentation qui comprend la connais
sance de soi.
De cette science, on peut tirer des outils. C’est pour cela que tu vas pouvoir 

nels qui l’utilisent.



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


Moi, par exemple, j’ai démarré seule, j’ai lu tous les livres et étudié des cen



Tu peux donc me considérer plutôt comme une passionnée que comme 

       

parle.


et ce que ça implique sur le plan pragmatique.
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Introduction
Tout le monde naît anormal. C’est ce que j’aime. Parce que tout le monde 
est unique et différent des autres. Et, bien sûr, si vous êtes un phénomène 
comme moi, l’anormalité est très mignonne. Je ne veux rien avoir à faire 
avec le monde normal. Tel qu’on l’appelle. Je suis juste de passage. Je suis 
au salon du meuble !
Citation attribuée à Ra Uru Hu,  
fondateur du Design Humain
    


Il n’y a pas de preuves et c’est ce qui est intéressant dans les histoires, ce 
ne sont que des histoires.

Human Design Encounter 
with the Voice
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Les grandes vérités ne sont pas 
livrées avec le mode d’emploi


médaille.
« Soyez vous-même :  
tous les autres sont déjà pris. » 
- Oscar Wilde
« Connais-toi toi-même et tu 
connaîtras l’univers et les dieux. » 
- La maxime du temple de Delphes
« Demandez-vous ce que 
ferait la meilleure version de 
vous-même et faites-le. » 
- Dan Lok
« Ce n’est pas parce que c’est difficile 
que nous n’osons pas, c’est parce que nous 
n’osons pas que c’est difficile. » 
- Sénèque





 [image: ]INTRODUCTION
11
Tu es déjà  
la meilleure version  
de toi-même.

            
           
           
se répéter que nous sommes créateur·rice·s de notre univers, on ne 
          
        


mon vrai potentiel. Pourquoi j’avais une part de moi qui répétait que j’étais 









des nettoyages du côlon.
          

De son côté, et avec l’ironie qu’on lui connaît, l’univers n’avait de cesse 
de me répondre en m’envoyant encore et toujours les raisons de mes pro

J’avais compris depuis un moment la loi de l’attraction et tous ces trucs, 






 [image: ]VIS TA MEILLEURE VIE AVEC LE DESIGN HUMAIN
12

quel était mon vrai potentiel.
Je ne savais pas quelle pensée était vraie et laquelle était née de mon 
mental.

Gnothi Seauton.


          





sent en sécurité. Partout, tout le temps.
     
s’assume.


que tu dis toujours ce qui est juste pour toi, et que tes réactions sont tou


littéralement.

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Dans la tradition du yoga, on dit que le guerrier a été placé dans le village 



      Si vis pacem para 
bellum






Humain.










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Introduction au Design Humain
Autrement nommé Human Design    HD pour les connais



tionnelles et modernes.




On te dit que découvrir ton Design, c’est comme lever un voile sur ton vrai 
toi.








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

  




notre naissance dispose d’une signature énergétique.






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

 Ê 
 Ê 
 Ê 
 Ê 
 Ê 
 Ê 
 Ê 
 Ê 






Prendre connaissance de ton Design Humain, c’est mettre au jour ton 
aspect unique au monde.


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
          
déconditionnement.

 Ê 
 Ê Comprendre comment tu te connectes aux autres et au monde.
 Ê Prendre des décisions éclairées.
 Ê 
et tes prédispositions.
 Ê Te reconnecter à ta puissance intérieure.
 Ê Aligner tes actions avec ton ressenti.
 Ê 
 Ê 
 Ê 


 Ê 

 Ê           
matérialiser.
 Ê 



Un m’ment donné, 
 
il faut tester !
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LA LÉGENDE DE RA URU HULA LÉGENDE DE RA URU HU
Robert Alan Krakower était un enseignant tranquille et peut-être un peu perché. On 
sait pas.
Ce qui est sûr, c’est que c’est pendant son séjour sur l’île d’Ibiza qu’il a canalisé le 
Design Humain.
L’histoire n’est pas d’une clarté absolue sur ce qui s’est réellement passé ce soir du 
3 janvier 1987. Ra (Robert Alan, donc) a reçu la visite de la « voix » qui lui a enseigné 
pendant huit jours et huit nuits les mécanismes de l’univers et la façon dont nous 
sommes programmés.
Pendant huit jours, Robert, qui depuis s’est renommé Ra Uru Hu, a compris les méca-
nismes naturels de l’univers. Pendant ce temps, il n’a ni mangé, ni bu, ni dormi. Il s’est 
contenté de télécharger ce savoir, « les cristaux de la conscience », qui sont chargés 
de coordonner toute la vie.
Il aurait pu raconter qu’il s’est enfermé dans une bibliothèque sans boire ni manger, 
qu’il a lu des livres sur l’astronomie, l’astrologie, le système des chakras, le Yi King, 
les codons de l’ADN et les neutrinos, qu’il a étudié la kabbale et décrypté le code 
génétique, que ce faisant il a trouvé des corrélations étranges, indubitables. Il aurait 
pu résumer cette affaire en l’oeuvre d’une vie, ça nous aurait probablement rassuré 
le mental.
Le fait est que ce qui peut s’apparenter à un gros trip sous acide va devenir une 
véritable science fondamentale, un système empirique qui combine les sciences tra-
ditionnelles et modernes en un système de compréhension du monde encore jamais 
expérimenté jusque-là.
Pour le reste... il y a cette phrase qu’il aurait prononcée dans une de ses innombrables 
vidéos :
« Ne me croyez pas, expérimentez vous-même ce qui se passe de l’autre côté du 
non-soi. Cela demande de la curiosité, de l’humilité et de l’audace. Et ça vaut sacré-
ment le coup ! »
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Le fait est que la semaine durant laquelle Ra a reçu son enseignement, un événement 
extraordinaire s’est produit. Pour la première fois dans l’Histoire, une supernova a pu 
être observée à l’oeil nu, depuis le sommet d’une montagne au Chili.
Une supernova est la mort d’une étoile, une vaste explosion d’une intensité pratique-
ment inimaginable. D’après le Design Humain, cette étoile, maintenant connue par 
les scientifiques sous le nom de 1987A, a bombardé notre planète d’un déluge d’infor-
mations subatomiques durant son souffle de mort.
Le processus de déconditionnement



Elle lui a raconté le neutrino et les cristaux de conscience, et elle lui a expli


de notre environnement et de son impact sur nous, sur un plan génétique.

L’épigénétique, c’est un peu la génétique du comportement. Elle explique 
comment on peut développer des traits génétiques par simple reproduc
tion comportementale.
C’est important, car nous pensons naturellement que nous sommes condi

que nous grandissons dans un monde d’idées et d’opinions, et qu’il ne 

À côté de ça, il y avait la génétique, les maladies transmises de génération 


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
        


 

        
         

gene keys

    


siddhi

branding








ment pas compris un mot de ce que racontait l’analyste.
C’est aussi pour cette raison que je me suis plongée dans mes propres 


munication clés en main, comme une sorte de copywriting génétique qui 

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
sait en moi, presque tout seul.




déconditionnement. C’est le temps que prennent les cellules du corps pour 
se régénérer.

mentales en termes de construction et donc de conditionnement.


instantanés à la découverte du Design et d’autres trucs qui dureront toute 
la vie.
Et que ce n’est pas vraiment important.
Conditionnement et non-soi
          

mentale.



Pour lui, s’adapter, c’est une question de survie.
        

       
aussi partie de nos processus automatiques de survie. Ceux qui sont ins

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     
percevons d’essentiel dans notre environnement, nous augmentons nos 




         




C’est aussi une question de survie.
C’est le mental qui envoie des croyances.
Le mental est un menteur.
L’ennemi n’est pas le conditionnement. L’ennemi, c’est l’ignorance du 
conditionnement.
Le processus de déconditionnement va un peu plus loin qu’un parcours 
d’éveil. C’est plus que du développement personnel. C’est un processus 
étrange, en réalité.






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Connais-toi toi-même...  
et tu connaîtras l’univers et les dieux.




Cela peut vouloir dire que nous sommes des dieux. Que l’univers n’est que 
ce que nous en voyons. Cela peut vouloir dire que se connaître, c’est le 

 



science on tire un outil de connaissance de soi.
Le système du Design Humain
  
ésotériques qui sont en réalité des sciences primitives, mais qu’on aime 

et des sciences modernes, par une mécanique de corrélations qui ne cesse 
de s’étendre.


 Ê 
         

 Ê 

 Ê          

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

 Ê           
      

 Ê           

 Ê 


 Ê           

D’après le HD, le système de chakras représente l’ancien fonctionnement de l’être 
humain à sept centres.
En 1781 est sorti un nouveau type d’être humain (une sorte de mise à jour, on peut dire 
ça) à neuf centres.
Il est aussi dit qu’en 2027 sortira la prochaine mise à jour à onze centres qui s’appelle 
le « rave », et d’après ce que j’ai compris, ça va être folklorique.
À mes yeux, le Design Humain est donc un instrument puissant de 
connaissance de soi permettant de vivre selon sa vraie nature. Un outil 




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Le passé ne peut rien pour toi,  
mais toi, tu peux quelque chose pour lui.
Mon approche personnelle

rimenter ton unicité.
         
divine.


raison, alors rien n’arrive pour rien.
La réponse est quelque part en nous.





        



ésotérique, ce que nous appelons les oracles n'est pas destiné à prédire 
l’avenir.

et le passé.

    
réécris mon passé.
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


La rétrocausalité



  
  



 Ê Je suis gros·se parce que j’ai peur de l’avenir et de ne pas tout maîtriser.
 Ê Je suis malade car j’ai une peur non résolue.



      
            

Et c’est ici qu’interviennent ces outils.

Ils sont là pour nous donner une image éclairée de la situation, ainsi que 
       
          



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