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Bienvenue !

Bienvenue dans Apple Watch c’est facile :) Grâce à cet ouvrage, vous allez rapidement maîtriser tous les aspects de votre montre. Vous allez découvrir comment une simple montre devient le prolongement parfait de votre iPhone. De plus, votre nouvelle montre suit votre activité physique et vous savez ainsi si vous respectez les conseils de santé et si vous bougez suffisamment tout au long de la journée.
Cet ouvrage est conçu pour vous apporter des réponses. Chaque chapitre aborde un thème précis dans l’utilisation de l’Apple Watch. Vous trouverez les informations nécessaires lorsque vous en aurez besoin. Quelles sont les différences entre les modèles ? Comment mettre en fonction la montre ? Comment configurer la montre ? Quelles sont les manipulations à faire pour changer d’écran ? Comment utiliser les applications ? Comment installer de nouvelles applications ? Voici des exemples de questions auxquelles vous trouverez une réponse.
Dans chacun des thèmes abordés, chacune des explications se présente sous forme de procédures ou de réponses claires.
Des tâches illustrées pour vous accompagner

Les captures d’écran illustrant chacune des explications permettent de repérer les zones concernées par les manipulations. Vous êtes ainsi guidé dans la mise en œuvre des solutions proposées.
Si vous avez besoin de conseils, n’hésitez pas à me contacter par courriel via l’adresse paul.durand-degranges@wanadoo.fr.
Vous avez également la possibilité de me suivre sur Facebook (http://on.fb.me/19aAYW6) ou sur Twitter (@pauldurandd).
Bonne lecture !

Apple Watch : carte d’identité

	1Écran

	2Couronne digitale

	3Bouton latéral

	4Fermoir du bracelet

	5Haut-parleur

	6Microphone

	7Cardiofréquencemètre

	8Bouton de changement de bracelet

	9Chargeur

	10iPhone équipé de l’application Apple Watch
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1
Choisir sa montre et ses accessoires

Vous n’avez pas encore acheté votre Apple Watch et vous vous posez des questions sur les différents modèles disponibles ? Ce chapitre est là pour vous apporter des réponses.
DANS CE CHAPITRE :
	•Les différents modèles de montres

	•La gamme de bracelets

	•Les accessoires pour la montre


Les différents modèles de montres

Au moment de l’écriture de ces lignes, il existe trois modèles de montres. En réalité, du point de vue de l’électronique et des fonctionnalités, les trois modèles offrent les mêmes caractéristiques. Seuls les boîtiers et les bracelets changent pour que vous puissiez adapter la montre à votre style de vie.
Apple Watch Sport

L’Apple Watch Sport est le modèle le moins cher. Le boîtier de la montre est en aluminium anodisé et l’écran est composé d’un verre aluminosilicate, conçu pour résister aux rayures et aux chocs. L’utilisation de ces matériaux permet d’obtenir une montre légère dont le poids est 30 % inférieur à celui des modèles avec un boîtier en acier inoxydable.
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Les bracelets, de différentes couleurs (blanc, bleu, vert, rose et noir), sont en fluoroélastomère. Ils sont donc parfaitement adaptés au sport puisqu’ils ne craignent pas l’humidité.
C’est facile
Même si la gamme s’appelle Sport, gardez à l’esprit que ses modèles ne sont pas pas étanches. Elle va résister aux éclaboussures si vous faites la vaisselle, si vous courez sous la pluie, mais en aucun cas vous ne pourrez l’utiliser à la piscine.

Il existe deux tailles de boîtiers : 38 et 42 millimètres. D’une manière générale, on peut dire que le boîtier de 38 millimètres est adapté aux femmes dont le poignet et généralement fin, et le boîtier de 42 millimètres convient aux hommes dont le poignet est généralement grand ou qui préfèrent une montre qui se voit.
Le prix est de 339 euros pour le modèle en 38 millimètres et de 449 euros pour le modèle en 42 millimètres.
Vous avez la possibilité de changer très facilement de bracelet. Vous pouvez donc en acheter d’autres modèles pour transformer votre montre et lui donner un aspect moins « sport », surtout si vous avez opté pour des couleurs fluo.

Apple Watch

Ce modèle, appelé simplement Apple Watch, offre un boîtier inoxydable au fini naturel (Inox avec effet miroir) ou noir sidéral. Le verre de la montre est en saphir, qui est la matière transparente la plus dure après le diamant.
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Rien ne vous empêche d’utiliser ce modèle de montre pour votre jogging matinal : le boîtier ne craint pas la corrosion.
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Les prix s’étendent de 649 euros à 1 249 euros en fonction du modèle de boîtier choisi (Inox ou noir sidéral), de sa taille ainsi que du modèle de bracelet.
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Apple Watch Edition

Il s’agit ici de la version luxe de la montre. Si le verre est toujours en saphir, le boîtier est, lui, en or 18 carats jaune ou rose.
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Selon le modèle choisi, les prix vont de 11 000 à 18 000 euros.


La gamme de bracelets

Le bracelet de l’Apple Watch est conçu pour être changé facilement et rapidement. Par conséquent, vous pouvez acquérir différents bracelets que vous changerez en fonction des occasions. Par exemple, vous utilisez un bracelet en fluoroélastomère pour vos séances de sport et, pour le reste de la journée et faire un peu plus habillé, vous portez un bracelet en cuir. Six types de bracelets de marque Apple sont disponibles.
C’est facile
Il existe des bracelets de marques tierces que, bien entendu, Apple ne conseille pas d’acheter, et qui ont l’avantage d’être moins chers.

Bracelet Sport

Le bracelet existe pour les deux tailles, 38 et 42 millimètres, et en six couleurs.
[image: ]


Bracelet Milanais

Le bracelet est en acier inoxydable avec un fermoir magnétique. Il existe pour les deux tailles de montre.
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Bracelet Boucle classique

Il s’agit d’un bracelet en cuir Dutch foulé avec un fermoir inoxydable, Il est disponible pour les deux tailles de montre.
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Bracelet en cuir

Ici, le bracelet est en cuir Venezia matelassé et il est équipé d’un fermoir magnétique. Il existe uniquement en taille 42 millimètres et il est disponible en quatre couleurs.
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Bracelet Boucle moderne

Ce bracelet est en cuir lisse de Grenade. Disponible uniquement en taille 38 millimètres, il est équipé d’un fermoir magnétique et se décline en quatre couleurs.
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Bracelet à Maillons

Il s’agit d’un bracelet en acier inoxydable avec un fermoir papillon. Il est disponible pour les tailles 38 et 42 millimètres.
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Accessoires pour Apple Watch

Vous pouvez acheter des accessoires complémentaires pour votre montre.
Câble de charge magnétique

Un câble de charge est fourni avec votre montre, mais si vous le perdez ou le cassez, vous pouvez en acquérir un nouveau auprès d’Apple. Il existe deux modèles qui se distinguent par la longueur du câble : 1 ou 2 mètres.
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Vous pouvez aussi envisager d’acheter un ou plusieurs câbles supplémentaires pour, par exemple, en avoir un chez vous et un au bureau.

Adaptateur secteur

Là encore, cet accessoire est fourni avec la montre. Toutefois, comme avec le câble magnétique, vous pouvez acheter un nouvel adaptateur pour remplacer celui existant s’il tombe en panne ou pour en avoir un deuxième à votre bureau.
C’est facile
Sachez que vous pouvez utiliser l’adaptateur d’un iPhone ou d’un iPod pour recharger votre montre. Vous pouvez aussi vous connecter à n’importe quel port USB d’ordinateur. Si vous possédez un adaptateur USB d’une autre marque qu’Apple, il y a aussi de grandes chances qu’il fonctionne pour la recharge de votre montre.
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AppleCare+

AppleCare est une extension de la garantie des produits Apple. Sachez toutefois que vos produits sont garantis pendant deux ans par le vendeur, s’ils ne sont pas conformes au contrat de vente. L’AppleCare+, dont le prix de vente est de 65, 89 ou 2 000 euros en fonction du modèle de montre – respectivement l’Apple Watch Sport, l’Apple Watch ou l’Apple Watch Edition –, vous couvre pour deux dégâts accidentels pendant deux ans. Avant d’opter pour cette extension de garantie, vérifiez si vous n’êtes pas déjà couvert par votre banque ou votre assurance habitation. Ces dernières offrent des contrats pour protéger les appareils électroniques nomades.
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Accessoires de marques tierces

Quelques marques tierces proposent des produits pour l’Apple Watch. Vous pouvez, par exemple, consulter le catalogue de la boutique en ligne MacWay (www.macway.com). Vous y trouverez notamment des supports de charge qui utilisent le chargeur fourni d’origine.
[image: ]





2
Découvrir l’Apple Watch

Dans ce chapitre, vous allez faire le tour du propriétaire et voir comment manipuler la montre et vous familiariser avec la gestuelle qui n’est pas tout à fait la même que pour les iPhone et iPad (ou autres smartphones et tablettes). Vous découvrirez également comment utiliser les boutons physiques dont est dotée la montre. Une fois ces fondamentaux en tête, vous pourrez aborder le chapitre suivant et effectuer le premier démarrage.
DANS CE CHAPITRE :
	•Découvrir la montre

	•Les gestes de base

	•Dix manipulations à connaître


Découvrir la montre

Dans cette section, nous allons découvrir les différents éléments essentiels de la montre, aussi bien ceux qui sont visibles que ceux qui sont enfermés dans le boîtier.
À l’extérieur de la montre

Comme une « vraie » montre, l’Apple Watch est équipée d’une couronne, comme à l’époque des montres à remontoir. Toutefois, celle-ci ne sert pas à remonter la montre (en rechargeant la batterie) ni à changer l’heure et la date. Il s’agit d’une couronne digitale qui permet de naviguer dans les écrans. La montre propose également un bouton latéral, qui correspond en partie au bouton marche/arrêt que l’on trouve sur l’iPhone ou l’iPod.
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	1Écran. L’écran de la montre est tactile, ce qui peut paraître surprenant à cause de sa petite taille. Toutefois, à l’usage, la manipulation ne pose pas de problème : il suffit de connaître les gestes de base comme vous le verrez dans une prochaine section de ce chapitre.

	2Couronne digitale. Vous utiliserez régulièrement la couronne de la montre pour naviguer dans les applications, les menus et autres éléments de l’affichage. Nous y reviendrons plus loin dans ce chapitre.

	3Bouton latéral. Avec ce bouton, vous affichez la liste de vos amis, vous arrêtez ou mettez en marche la montre ou vous payez avec Apple Pay. Là encore, la suite de ce chapitre vous en apprendra plus.

	4Haut-parleur. La montre est capable d’émettre des sons, pour envoyer un signal mais aussi lorsque vous souhaitez téléphoner directement à partir de votre montre.

	5Microphone. Si vous téléphonez avec votre montre, il est nécessaire d’avoir un micro dans lequel parler. Le voici donc. Vous vous imaginez en train de parler à votre montre pour téléphoner ? Un véritable agent secret !

	6Cardiofréquencemètre. L’Apple Watch est capable de mesurer votre fréquence cardiaque. Cette mesure est prise à intervalles réguliers pour être transmise à l’application Santé de votre iPhone. C’est également le cas lorsque vous pratiquez une activité sportive.

	7Bouton de changement de bracelet. Comme vous avez pu le voir dans le chapitre précédent, il est possible d’acquérir différents modèles de bracelets afin d’adapter la montre à votre tenue ou votre humeur. Le changement de bracelet et très rapide, il suffit d’appuyer sur le bouton et de le faire glisser.



À l’intérieur de la montre

L’intérieur de la montre contient bien évidemment toute l’électronique pour la faire fonctionner. Un grand nombre de capteurs se cachent dans le boîtier. On trouve aussi des éléments essentiels à la connexion de la montre, ainsi que d’autres innovations d’Apple.
	• GPS. Vous connaissez certainement le GPS. Il s’agit d’un système de positionnement par satellite. Il équipe votre iPhone et permet de vous localiser sur un plan et de vous guider en temps réel. Si nous commençons l’énumération des capteurs de la montre par le GPS, c’est que celle-ci n’en est pas équipée. Elle utilise le capteur de votre iPhone : si vous n’êtes pas connecté à votre iPhone (vous êtes parti vous promener sans téléphone), la montre ne vous localisera pas.

	• Capteur de mouvements. Comme c’est le cas pour les derniers modèles d’iPhone, des capteurs de mouvements permettent à la montre de calculer l’activité de celui qui la porte. La montre est capable de détecter que vous tournez le poignet afin d’afficher l’heure sur l’écran. Elle est capable de compter vos pas et, donc, de savoir si vous bougez suffisamment pour votre santé.
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	• Taptic Engine. Apple ne s’est pas contenté de placer un vibreur dans la montre. La firme a élaboré une technologie appelée Taptic Engine : « un actuateur linéaire intégré à l’Apple Watch génère un retour haptique ». Pour faire plus simple, plutôt que de vibrer comme un vulgaire téléphone, la montre va vous « toquer » légèrement le poignet.

	• Bluetooth. L’Apple Watch doit être connectée à votre iPhone pour que toutes les fonctionnalités soient actives (téléphone, SMS, GPS, etc.). Lorsque vous démarrez pour la première fois votre montre, vous la connectez à votre iPhone, comme cela est expliqué au chapitre 3. Le Bluetooth consomme peu d’énergie.

	• Wi-Fi. Oui, la montre sait utiliser le Wi-Fi. Pour la connexion au réseau, elle utilise les paramètres fournis par l’iPhone lors de l’installation. Le Wi-Fi sera utile chez vous. En effet, le Bluetooth a une portée de 10 mètres (parfois 20 en terrain dégagé). Afin d’assurer une meilleure connexion chez vous, la montre va passer par le même réseau Wi-Fi que la montre.
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