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Introduction
Imaginez un instant que vous ayez à votre disposition un génie numérique capable de créer pratiquement tout ce que vous pouvez imaginer : textes, images, musique, code informatique... La seule condition ? Savoir lui parler. Formuler vos souhaits avec précision, clarté et créativité. Bienvenue dans l’univers fascinant du « prompting », l’art de dialoguer avec l’intelligence artificielle.
Si vous tenez ce livre entre vos mains, c’est que vous avez probablement déjà expérimenté la puissance des IA génératives comme ChatGPT ou DALL-E d’OpenAI, Google Gemini, Grok, ou encore Microsoft 365 Copilot. Peut-être avez-vous été émerveillé par leurs capacités, mais aussi parfois frustré de ne pas obtenir exactement ce que vous souhaitiez. Car oui, communiquer efficacement avec une IA est un véritable art, une compétence qui s’apprend et se perfectionne.
Ce livre est né d’un constat simple : alors que les IA génératives deviennent de plus en plus sophistiquées et accessibles, la différence entre une utilisation basique et une maîtrise experte réside dans la qualité des prompts. Un prompt bien construit peut transformer une simple requête en une création exceptionnelle, qu’il s’agisse d’un texte percutant, d’une image époustouflante, d’une mélodie envoûtante ou d’un code informatique efficace.
Ce livre est votre guide complet pour maîtriser cet art nouveau. Des fondamentaux du prompt engineering aux techniques avancées pour chaque domaine d’application, nous explorerons ensemble :
	les principes fondamentaux de la construction de prompts efficaces ;

	les spécificités des prompts selon les médias (texte, image, son, code) ;

	l’application pratique dans la vie professionnelle et personnelle ;

	les techniques créatives pour les arts et autres domaines spécialisés.


Que vous soyez un professionnel cherchant à optimiser votre workflow, un artiste explorant de nouvelles formes d’expression, ou simplement un curieux souhaitant tirer le meilleur parti des IA génératives, vous trouverez dans ces pages les clés pour transformer vos interactions avec l’IA.
À travers les treize premiers chapitres, richement illustrés d’exemples concrets et d’exercices pratiques, nous voyagerons des concepts théoriques aux applications les plus pointues. Vous découvrirez comment le prompt engineering est devenu une compétence recherchée, comment structurer vos requêtes pour obtenir les meilleurs résultats, et comment adapter vos techniques selon vos objectifs spécifiques.
Préparez-vous à plonger dans une nouvelle forme d’art, où les mots deviennent des pinceaux, des partitions ou des lignes de code. Bienvenue dans l’art subtil du prompt, où la maîtrise du langage ouvre les portes de possibilités infinies.
Ce livre est votre compagnon de route vers la maîtrise du prompt. Novice ou utilisateur expérimenté de l’IA générative, chaque chapitre vous permettra de progresser et d’affiner votre art. Car oui, le prompting est un art, et comme tout art, il demande pratique, créativité et compréhension profonde de ses principes fondamentaux.
Embarquez avec nous dans cette aventure passionnante à la frontière entre langage humain et intelligence artificielle !
À qui est destiné ce livre ?
Ce livre s’adresse à un public aussi varié que les possibilités offertes par les IA génératives elles-mêmes. Ce livre est fait pour vous si :
	Vous êtes un débutant curieux qui découvre le monde des IA génératives et souhaitez apprendre à les utiliser efficacement. Vous trouverez ici les bases essentielles pour débuter, expliquées simplement et illustrées d’exemples concrets.

	Vous êtes un professionnel – marketeur, rédacteur, designer, développeur, chef de projet – cherchant à intégrer les IA génératives dans votre workflow. Vous découvrirez des techniques spécifiques à votre domaine et des méthodes pour optimiser votre productivité.

	Vous êtes un créatif – artiste, écrivain, musicien, photographe – explorant de nouvelles formes d’expression. Ce livre vous montrera comment transformer les IA génératives en véritables outils de création et d’inspiration.

	Vous êtes un entrepreneur ou dirigeant souhaitant comprendre le potentiel des IA génératives pour votre entreprise. Vous apprendrez à identifier les opportunités d’application et à former vos équipes à leur utilisation.

	Vous êtes un étudiant ou enseignant cherchant à maîtriser ces nouvelles technologies pour l’apprentissage et l’éducation. Vous trouverez des méthodologies adaptées au contexte éducatif.

	Vous êtes un utilisateur intermédiaire des IA génératives qui souhaite passer au niveau supérieur. Ce livre vous aidera à affiner vos techniques et à découvrir des applications avancées.


Ce livre a été conçu avec une progression naturelle, permettant aux débutants de construire des bases solides tout en offrant aux utilisateurs plus expérimentés des techniques avancées et des cas d’usage sophistiqués. Chaque chapitre combine théorie et pratique, avec :
	des explications claires et accessibles des concepts fondamentaux ;

	des exemples concrets tirés de situations réelles ;

	des exercices pratiques pour consolider vos apprentissages ;

	des astuces d’experts pour optimiser vos résultats ;

	des études de cas inspirantes dans divers domaines d’application.


Que vous souhaitiez simplement améliorer votre utilisation personnelle des IA génératives ou que vous visiez une carrière de prompt engineer professionnel, vous trouverez dans ces pages les outils et les connaissances nécessaires pour atteindre vos objectifs.
L’art du prompt n’est pas réservé à une élite technique : c’est une compétence accessible à tous, qui peut être développée progressivement avec de la pratique et les bonnes méthodologies. Notre objectif est de vous accompagner pas à pas dans cette montée en compétence, quel que soit votre niveau de départ.
En somme, si vous êtes curieux d’explorer le potentiel des IA génératives et déterminé à maîtriser l’art de communiquer avec elles, ce livre est fait pour vous. Préparez-vous à un voyage passionnant au cœur de cette nouvelle forme d’expression, où la créativité humaine rencontre l’intelligence artificielle.

Organisation de l’ouvrage
Ce livre comporte une quinzaine de chapitres organisés en quatre parties.
Première partie : Introduction à l’IA générative
	Chapitre 1 : Comprendre l’IA générative. Dans ce chapitre, nous découvrirons ce qu’est l’IA générative et son potentiel créatif. Nous suivrons l’évolution de l’IA, de ses origines jusqu’à ses applications actuelles. Nous explorerons ici les multiples secteurs transformés par l’IA générative.

	Chapitre 2 : Fondamentaux du prompt. Voici un chapitre dédié aux bases d’un prompt efficace, où chaque élément joue un rôle clé pour maximiser la qualité des réponses de l’IA.

	Chapitre 3 : Techniques de prompting avancées. Après les fondamentaux, ce chapitre propose des technique de pro – dont certaines permettent de « ruser » pour parvenir à ses fins grâce à l’IA, qui peut parfois se montrer récalcitrante face à certaines demandes…

	Chapitre 4 : Limites, défauts et considérations éthiques sur l’IA générative. Nous terminerons cette première partie par un chapitre consacré aux limitations et même aux imperfections, voire aux anomalies qui touchent l’IA générative, tout en abordant les questions éthiques et les perspectives d’avenir de cette technologie.



Deuxième partie : Techniques de prompts par contenus
	Chapitre 5 : Techniques de prompts pour le texte. Dans ce chapitre, vous apprendrez à concevoir des prompts textuels adaptés pour créer des articles, histoires, et contenus captivants.

	Chapitre 6 : Techniques de prompts pour l’image et la vidéo. Nous verrons comment générer des images et vidéos à partir de prompts, en ajustant styles et thèmes selon votre vision créative.

	Chapitre 7 : Techniques de prompts pour la musique et le son. Vous apprendrez ici à composer de la musique ou des effets sonores grâce à des prompts spécifiques et à optimiser le rendu sonore.

	Chapitre 8 : Techniques de prompts pour la programmation et le code. Ce chapitre vous montrera comment utiliser les prompts pour générer du code dans différents langages et résoudre des problèmes techniques.



Troisième partie : Techniques de prompts par domaines
	Chapitre 9 : Prompts dans la vie professionnelle. Ce chapitre se concentre sur l’utilisation des prompts pour la productivité, la prise de décisions, et la créativité en entreprise.

	Chapitre 10 : Prompts dans la vie personnelle. Vous découvrirez ici des prompts pour améliorer le bien-être personnel, stimuler la créativité, et encourager l’apprentissage tout au long de la vie.

	Chapitre 11 : Prompts dans les arts et la créativité. Nous explorerons les possibilités des prompts pour créer des œuvres visuelles, musicales ou littéraires.

	Chapitre 12 : Prompts dans les domaines spécialisés. Que vous soyez enseignant, coach ou thérapeute, ce chapitre vous propose des prompts adaptés à des besoins professionnels spécifiques.



Quatrième partie : Les dix commandements
La quatrième et dernière partie de cet ouvrage est emblématique de la collection « Pour les Nuls » : ce sont les dix commandements !
	Chapitre 13 : Dix commandements pour un prompt réussi. Dans ce chapitre, nous vous rappellerons dix règles fondamentales pour réussir vos prompts avec une IA générative et obtenir les meilleures réponses possibles.

	Chapitre 14 : Dix métiers incontournables de l’IA. Dans ce chapitre final, vous ferez connaissance avec les dix principaux métiers liés à l’IA, dont certains sont encore tout nouveaux, comme celui de prompt engineer. Nous approfondirons les différents rôles, les compétences nécessaires et les opportunités dans ce domaine en pleine expansion. Nous présenterons enfin des ressources pour se former, qu’il s’agisse d’écoles, de MOOCs ou d’autres formations en ligne.


Les sections de chaque chapitre vous permettront d’aller droit au but et d’améliorer votre connaissance de ChatGPT. Chacune a un objectif précis ou une connaissance bien définie à vous apporter.


Les IA utilisées dans cet ouvrage
Le paysage des IA génératives est en pleine effervescence, avec de nombreux outils disponibles pour différents usages. Pour cet ouvrage, nous avons fait le choix de nous concentrer sur quelques outils représentatifs, populaires et accessibles.
Parmi eux, ChatGPT, sans doute le plus connu, nous a permis d’illustrer nos concepts et d’initier le lecteur aux bases de l’IA générative de texte. Nous avons opté pour une version payante de ChatGPT afin de bénéficier de performances optimales et d’explorer pleinement son potentiel dans les exemples pratiques. Néanmoins, nous présenterons et aborderons également ses concurrents, comme Claude, Grok, Perplexity, Google Gemini, DeepSeek, ou encore Le Chat de Mistral, car chaque outil a ses particularités et peut répondre à des besoins différents.
Pour les images et la vidéo, nous avons sélectionné les outils gratuits comme DALL-E, intégré à ChatGPT, ou encore Leonardo.ai et Bing Image Creator de Microsoft. Ces plateformes offrent des résultats intéressants sans la complexité ou le coût associés à des alternatives telles que Midjourney ou Stable Diffusion, que nous avons volontairement écartées ici. Bien que puissants, ces outils payants ou plus techniques ne sont pas toujours accessibles aux débutants et nécessitent une certaine maîtrise. Pour ceux qui souhaitent approfondir l’utilisation de ces IA génératives de haute qualité, nous renvoyons vers un autre de nos ouvrages, L’IA générative pour les Nuls, qui propose un guide détaillé de leurs usages.

« Tu » ou « vous » ?
S’adresser à une IA demande qu’on lui donne des instructions. Alors, « fais ceci » ou « faites cela » ? Bonne question ! L’IA s’en fiche, mais vous répondra en conséquence. Est-elle plus « cool » si on la tutoie ? Pas spécialement.
L’autrice préfère être vouvoyée par les inconnus donc fera de même avec les IA employées, et cela sera la convention utilisée ici. Dans les faits, le tutoiement exige moins de lettres à taper que le vouvoiement et est plus direct, donc on y vient souvent, peut-être en considérant à tort qu’on entretient un lien familier avec la machine.

« Stp », « merci » et autres formules de politesse
« Merci de générer une réponse à cet e-mail », « Veuillez svp m’aider à préparer mon planning », « Super, merci pour ta réponse ! ». Rien ne vous empêche de faire preuve de la même politesse avec une IA qu’avec une personne humaine, mais sachez-le, cela n’a aucune utilité.
La machine n’est pas reconnaissante, même si elle-même est très polie et vous remerciera à son tour. Pure perte de temps !
Enfin, si elle s’exprime généralement sans faute ni grossièreté (à moins que vous l’y forciez), l’IA ne vous en voudra jamais de faire des fautes d’orthographe ou de grammaire dans vos requêtes. Pas la peine de vous excuser d’ailleurs !

À vous de lire !
Les sections de chaque chapitre vous permettront d’aller droit au but et d’améliorer votre connaissance des IA génératives, afin de devenir un maître du prompt. Chacune a un objectif précis ou une connaissance bien définie à vous apporter.
Les tâches sont présentées selon un ordre qui vous permettra de découvrir progressivement chaque sujet, du démarrage aux instructions plus avancées, en passant par les petites choses à savoir faire tous les jours, toutes les fonctions indispensables et plein d’idées pour aller plus loin, avec des tonnes de prompts à utiliser selon vos besoins ! On alternera entre des approches sérieuses ou techniques et des exercices plus ludiques, histoire de rappeler que l’IA s’infiltre dans toutes les strates de la vie quotidienne comme professionnelle.
Rien ne vous oblige toutefois à lire cet ouvrage du début à la fin : si une tâche ne vous intéresse pas ou si vous souhaitez l’aborder ultérieurement, vous pouvez passer à la suivante.
Les chapitres sont toutefois émaillés de nombreuses notes ou astuces, et même si vous pensez tout savoir sur l’art du prompt, vous pourriez apprendre des choses inédites et découvrir quelques surprises…

Icônes utilisées dans ce livre
Il suffit de feuilleter ce livre pour constater qu’il est truffé de pictogrammes, qui sont un peu dans la littérature ce que les icônes sont à la high-tech. Voici à quoi ils correspondent :
[image: Icône N'oubliez pas : une main avec un doigt pointant vers le haut.]N’oubliez pas : un petit rappel ou un conseil.
[image: Icône d'ampoule représentant une astuce.]Une astuce futée !
[image: Symbole d'avertissement triangulaire avec point d'exclamation.]Attention ! Un avertissement ou une mise en garde.
[image: Icône d'un personnage avec des lunettes.]Note technique : une information qui rentre un peu plus dans le détail d’un point de vue technique.
[image: Icône de jumelles dans un cercle gris.]À suivre : une info à suivre ou une perspective vers l’avenir.
Bonne lecture !




Partie 1
Introduction à l’IA générative
Dans cette partie…
	Comprendre l’IA générative

	Fondamentaux du prompt

	Techniques de prompting avancées

	Limites, défauts et considérations éthiques sur l’IA générative



Chapitre 1
Comprendre l’IA générative
DANS CE CHAPITRE
L’IA générative
•
Historique de l’IA
•
Machine learning et deep learning
•
L’ère de l’IA générative
•
ChatGPT
et autres IA génératives textuelles
•
Au sujet des agents IA
•
Applications


Qu’est-ce que l’IA générative ?
L’intelligence artificielle (IA) générative est un sous-domaine fascinant de l’intelligence artificielle qui s’attache à la création de nouveaux contenus, solutions ou idées. Techniquement, cela se fait à partir de modèles préalablement entraînés sur d’énormes ensembles de données. Contrairement aux systèmes d’IA traditionnels qui sont principalement conçus pour reconnaître des motifs ou prendre des décisions fondées sur des données existantes, l’IA générative pousse cette capacité encore plus loin. Elle peut créer des œuvres originales, générer des réponses ou des textes cohérents, et même produire des images, de la musique, ou du code informatique, souvent avec une qualité et une finesse qui rivalisent avec celles de créations humaines.
[image: Icône de main avec index pointant vers le haut et texte "N'OUBLIEZ PAS" en dessous.]Vous rencontrerez peut-être le terme GenAI (de l’anglais generative artificial intelligence) pour désigner l’IA générative dans des articles ou sur le Web. Nous préférons IA générative, puisque cet ouvrage est destiné à un public francophone. On utilise aussi parfois les formulations raccourcies IA Gen ou IAG.
L’IA générative utilise des algorithmes pour imiter l’intelligence humaine et créer de nouveaux contenus à partir de données brutes massives, comme de l’audio, du code, des images, du texte, des simulations et des vidéos.
ChatGPT est un exemple d’IA générative. Difficile d’être passé à côté de ce phénomène ces derniers mois ! ChatGPT a fait l’objet d’un raz-de-marée médiatique – lié autant à ses prouesses qu’aux inquiétudes soulevées par celles-ci –, mais aussi d’un véritable engouement de la part du grand public comme des spécialistes. ChatGPT est un outil basé sur le modèle de langage de grande taille (LLM) GPT, capable de générer du texte de manière cohérente et pertinente. Sa popularité mondiale réside dans sa capacité à répondre à des questions, rédiger des articles, ou encore générer des dialogues de manière fluide et naturelle. La puissance de ce type de modèle réside dans sa capacité à comprendre et à imiter le langage humain, ce qui ouvre un vaste champ d’applications dans divers domaines. Voici d’autres exemples d’IA génératives comparables à ChatGPT (mais ayant chacune leur subtilités, comme nous l’expliquerons plus loin dans ce chapitre) : Google Gemini, Microsoft 365 Copilot, Claude, Grok (l’IA d’Elon Musk), Perplexity, Le Chat de Mistral (cocorico !) ou enfin DeepSeek (d’origine chinoise).
[image: Icône de main avec index pointant vers le haut et texte "N'OUBLIEZ PAS" en dessous.]Pour plus d’informations sur ChatGPT et les IA génératives, n’hésitez pas à consulter les nombreux livres consacrés à cette technologie et écrits par l’autrice de ce même ouvrage, dont ChatGPT pour les Nuls et L’IA générative pour les Nuls.
Imaginons l’IA générative comme un artiste ou un écrivain, capable d’interpréter des styles, des thèmes ou des sujets sur la base de ce qu’elle a appris à travers d’innombrables exemples. Elle ne se contente pas de copier ou de répéter ce qui existe déjà, mais elle utilise ses connaissances pour générer de nouvelles idées, souvent innovantes, en combinant différents éléments de manière unique.
[image: Icône de main avec index pointant vers le haut et texte "N'OUBLIEZ PAS" en dessous.]Lorsque vous explorez les capacités d’une IA générative, pensez à l’utiliser comme un outil de cocréation. Vous pouvez lui donner des directives, des exemples ou des prompts spécifiques pour orienter sa créativité dans une direction particulière. Par exemple, en demandant à un outil comme ChatGPT de rédiger un texte dans le style d’un auteur célèbre, comme Victor Hugo, Barjavel, Virginie Despentes ou Joël Dicker, vous pouvez obtenir des résultats inspirants... et parfois surprenants !
Depuis, une myriade d’IA génératives ont vu le jour, dans des domaines aussi variés que la génération d’images, de vidéos, de son et de musique, ou encore de programmes informatiques. Et de nouveaux outils sont créés tous les jours !
L’IA générative s’illustre par la diversité de ses applications :
	Texte : rédaction de textes, traduction, création de contenu didactique ou créatif.

	Son et musique : création de sons ou effets sonores, composition de nouvelles mélodies en s’inspirant d’un genre ou d’un artiste donné.

	Images et vidéos : création d’images ou de vidéos inédites, transformation stylistique d’images existantes, ou encore génération d’animations.

	Code : génération de code source à partir de descriptions de haut niveau.

	Simulation : création de scénarios simulés pour la formation ou la recherche.


On parle d’IA générative multimodale lorsque celle-ci est capable de générer des contenus de plusieurs types différents : texte, image et son par exemple. ChatGPT est un exemple parfait d’IA générative multimodale, puisqu’elle produit du texte, du code informatique, mais aussi, depuis sa dernière mise à jour, des images !
Un peu de technique
Très bien, mais comment les ordinateurs font-ils tout ça ?
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