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Introduction
 
L’Apple Watch. Toute une promesse. Un objet attendu de longue date. Le premier produit vraiment nouveau proposé par Apple après la disparition de Steve Jobs. On peut légitimement se demander ce qu’il en aurait pensé. D’un point de vue technique et esthétique, probablement que du bien : c’est un superbe objet, tant par son design que par l’excellence des matériaux et des technologies choisis. En revanche, en ce qui concerne sa simplicité d’utilisation, si chère au fondateur d’Apple et inventeur de l’iPhone… On ne peut pas dire que l’Apple Watch soit facile à appréhender d’un point de vue utilisateur. Les fonctionnalités et les écrans ont beau être bien conçus et agréables (c’est notre avis, en tout cas), l’Apple Watch, qui s’utilise essentiellement en complément d’un iPhone, exige d’apprendre de nouveaux gestes, d’adopter de nouvelles habitudes.
 
 

 
Ceci est donc exactement la raison d’être de cet ouvrage. De la première initialisation de l’Apple Watch et son jumelage avec votre iPhone (même cette opération peut se révéler plus complexe qu’elle ne le semble) aux réglages les plus fins, en passant par les concepts fondamentaux, parfois tout nouveaux, et bien sûr les applications, vous saurez tout !
 
Organisation de ce livre
 
Cet ouvrage est organisé en deux parties. Il n’est pas obligatoire de lire les parties dans l’ordre, mais il va sans dire que si vous débutez avec votre Apple Watch, les tout premiers chapitres sont incontournables. Prenez le temps de bien comprendre les gestes et les concepts fondamentaux. Vous pourrez ensuite explorer les outils et les applications mis à votre disposition selon vos besoins.
 
Première partie : Premier contact
 
La première partie de cet ouvrage vous accompagne lors de votre première rencontre avec l’Apple Watch. Dans le premier chapitre, vous observerez votre montre sous toutes ses coutures et ferez connaissance avec les habitudes et les gestes fondamentaux à maîtriser par la suite. Au programme du Chapitre 2 : premier démarrage, initialisation, réglages préliminaires et jumelage avec votre iPhone.

 
Deuxième partie : Prise en main et réglages
 
La deuxième partie est consacrée à la découverte des concepts fondamentaux de l’Apple Watch : le double écran d’accueil avec son cadran d’heure et ses icônes, les coups d’œil et les notifications. Vous verrez comment recharger votre montre ou l’éteindre. Ces sujets font l’objet du Chapitre 3. Le Chapitre 4 est consacré aux applications : celles de base et celles disponibles en téléchargement sur l’App Store. Le Chapitre 5 est dédié aux réglages.

 
Troisième partie : Les outils essentiels
 
La troisième partie est dédiée aux applications et outils de votre Apple Watch servant à communiquer et à vous organiser. Le Chapitre 6 concerne l’échange de messages et de mails, les appels téléphoniques, ainsi que la mystérieuse et inédite fonction Digital Touch. Le Chapitre 7 couvre les outils liés à l’heure et au temps. Enfin, le Chapitre 8 explore les applications pratiques telles que Calendrier, Météo, Plans, Passbook ou Bourse.

 
Quatrième partie : Santé, sport et loisirs
 
Cette partie est consacrée aux applications de l’Apple Watch liées à la santé et au sport – Activité et Exercice au Chapitre 9, ainsi que le coup d’œil Rythme cardiaque – mais aussi à la musique et à la photo – Musique, Appareil photo, Photos et Remote au Chapitre 10.

 
Cinquième partie : Les dix commandements
 
La fameuse partie des dix commandements ! Dans cette dernière partie incontournable pour tout ouvrage de la collection « Pour les Nuls », vous découvrirez dix nouvelles habitudes géniales à adopter d’urgence par tout utilisateur de l’Apple Watch, dix choses pratiques ou amusantes à demander ou dire à Siri, nos dix applications préférées à télécharger sur l’App Store pour votre montre et, enfin, dix suggestions ou informations utiles pour changer de bracelet ou compléter votre Apple Watch avec les bons accessoires.


 
Les icônes utilisées dans ce livre
 
[image: Illustration]Cette icône attire l’attention sur une astuce ou un raccourci.
 
[image: Illustration]Lorsque vous rencontrez cette icône, essayez de mémoriser son contenu.
 
[image: Illustration]Un danger vous guette ! Lisez attentivement le contenu du paragraphe précédé de cette icône pour éviter de commettre des erreurs irréparables.
 
 

 
Bonne lecture !


 



Première partie
 
Premier contact
 
[image: Illustration]

 
Dans cette partie…
 
 

 
 

 
Bienvenue dans la première partie de cet ouvrage, consacrée à votre première rencontre avec l’Apple Watch. Peut-être a-t-elle déjà eu lieu, et avez-vous déjà procédé au premier démarrage de votre montre, ainsi qu’au jumelage avec votre iPhone ? Ces sujets font l’objet du Chapitre 2. Le premier chapitre vous propose une présentation de l’Apple Watch et introduit plusieurs gestes ou habitudes fondamentaux.
 





Chapitre 1
 
Introduction et présentation de l’Apple Watch
 
 

 
Dans ce chapitre :
 
 
	[image: Illustration] L’Apple Watch en un clin d’œil.
 
	[image: Illustration] Un mot sur les capteurs de l’Apple Watch.
 
	[image: Illustration] Les gestes à connaître.
 
	[image: Illustration] Les fonctions du bouton principal (couronne digitale).
 
	[image: Illustration] Pensez à Siri !


 
 

 
Dans ce premier chapitre, nous vous présentons l’Apple Watch. Nous observerons l’objet sous toutes ses coutures et vous décrirons les différents modèles. Nous aborderons les gestes à connaître – et vous verrez qu’ils ne sont pas exactement les mêmes que sur un iPhone ou un iPad – , et nous nous intéresserons plus particulièrement à l’un des contrôles fondamentaux de votre Apple Watch : la fameuse « couronne digitale ». Nous nous permettrons, pour terminer, d’insister un peu sur l’intérêt de vous mettre à Siri, si ce n’est déjà fait.
 
L’Apple Watch en un clin d’œil
 
Fidèle au minimalisme d’Apple en termes de design, le boîtier de l’Apple Watch n’a que très peu de boutons (voir Figure 1.1). Si vous possédez un iPhone, ce qui est a priori le cas, vous n’aurez aucun mal à comprendre l’utilisation de ces boutons qui rappellent, à quelques nuances près, ceux de votre smartphone : bouton Accueil et bouton de mise en veille.
 
Figure 1.1 : Les principaux composants de l’Apple Watch.

 
[image: Illustration]

 
 
	[image: Illustration] Écran. L’écran de l’Apple Watch est tactile (consultez la section « Les gestes à connaître »).
 
	[image: Illustration] Couronne digitale. La couronne digitale de l’Apple Watch est aussi le bouton principal, et ses fonctions rappellent celles du bouton Accueil de l’iPhone (consultez la section « Les fonctions du bouton principal (couronne digitale) »).
 
	[image: Illustration] Bouton latéral. C’est le bouton de démarrage/d’extinction de la montre. Il sert aussi pour utiliser Apple Pay et voir vos amis.


 
Au dos de l’Apple Watch se trouvent plusieurs éléments essentiels :
 
 
	[image: Illustration] un haut-parleur ;
 
	[image: Illustration] un cardiofréquencemètre (capteur de rythme cardiaque) ;
 
	[image: Illustration] un microphone.
 
	[image: Illustration] Enfin, remarquez les petits boutons en haut et en bas du cadran : ils permettent de changer de bracelet.


 
De nombreuses fonctionnalités de l’Apple Watch marchent en binôme avec l’iPhone qui y est jumelé, et avec lequel elle est connectée en Bluetooth. Si l’iPhone et l’Apple Watch sont éloignés de plus de dix mètres, certaines fonctionnalités deviennent inaccessibles (Téléphone et Messages, en particulier).
 
[image: Illustration]L’Apple Watch résiste aux intempéries mais n’est pas pour autant étanche : n’oubliez pas de l’ôter avant de prendre un bain ! Quant au bracelet, vous pouvez le changer, mais aussi le nettoyer – retirez-le au préalable. Consultez la partie « Les dix commandements » en fin d’ouvrage pour plus d’informations à ce sujet.

 
Un mot sur les capteurs de l’Apple Watch
 
Le cardiofréquencemètre est un capteur qui détecte et mesure votre rythme cardiaque. Il se trouve au dos de l’Apple Watch, en contact direct avec votre poignet lorsque vous la portez.
 
Il permet de mesurer et suivre votre fréquence cardiaque pendant vos entraînements et peut même ainsi calculer les calories dépensées au cours d’une activité.
 
 

 
Cachés dans le boîtier, deux autres capteurs sembleront familiers aux utilisateurs de l’iPhone : un capteur GPS, qui permet de déterminer précisément votre position géographique et d’évaluer vos déplacements, et un accéléromètre ou capteur de mouvement, qui détermine votre position physique et analyse les mouvements de votre corps/poignet dans l’espace.

 
Les différents modèles d’Apple Watch
 
L’Apple Watch est déclinée en une multitude de modèles, finitions et coloris, ce qui est assez nouveau pour un produit Apple : tous les propriétaires d’iPhone savent que le choix se résume généralement à noir, blanc ou, plus récemment, or (exception faite des modèles de la gamme iPhone 5C).
 
 

 
Trois familles de modèles sont proposées (voir Figure 1.2) :
 
Figure 1.2 : Les trois grandes familles d’Apple Watch disponibles.

 
[image: Illustration]

 
 
	[image: Illustration] L’Apple Watch « classique » avec son boîtier en acier inoxydable et une multitude de bracelets au choix (en cuir, en fluoroélastomère, à maillons, de style milanais… déclinés dans différents coloris). Son écran en cristal de saphir lui confère une excellente résistance aux chocs et aux rayures.
 
	[image: Illustration] L’Apple Watch Sport qui dispose d’un boîtier en aluminium anodisé et d’un bracelet en fluoroélastomère résistant à l’eau et à la chaleur, particulièrement adapté à la pratique d’activités sportives. L’écran est renforcé par une couche de verre Ion-X, un matériau qui entre notamment dans la composition des fenêtres de navettes spatiales.
 
	[image: Illustration] L’Apple Watch Edition, qui propose des déclinaisons haut de gamme des autres modèles, avec des finitions encore plus luxueuses : cadran en or 18 carats, version or rose, coffret en cuir…



 
Les gestes à connaître
 
L’écran de l’Apple Watch est tactile, tout comme celui de l’iPhone. Les gestes à effectuer vous paraîtront donc familiers. Notez toutefois une différence majeure avec l’écran des smartphones et tablettes : celui de l’Apple Watch est aussi sensible à la pression exercée à sa surface. Autrement dit, un appui léger et un appui fort seront interprétés différemment ! Les sections suivantes définissent les différents gestes à connaître.
 
Toucher
 
Toucher la surface de l’écran du bout du doigt (voir Figure 1.3).
 
Figure 1.3 : Toucher.

 
[image: Illustration]


 
Appuyer
 
Toucher la surface de l’écran du bout du doigt avec un peu plus de pression (voir Figure 1.4).
 
Figure 1.4 : Appuyer.

 
[image: Illustration]


 
Pincer ou écarter
 
À l’aide du pouce et de l’index simultanément, toucher l’écran et écarter les doigts. Ce geste sert généralement à effectuer un « zoom avant ». À l’inverse, rapprocher les doigts sans relâcher pour effectuer un « zoom arrière ». Ce geste n’est pas très pratique sur le petit écran de l’Apple Watch, il est généralement plus facile d’utiliser la couronne située sur le côté du boîtier (voir Figure 1.5) !
 
Figure 1.5 : Pincer (à gauche) et écarter (à droite).

 
[image: Illustration]


 
Faire glisser ou défiler
 
Toucher l’écran avec un doigt et faire glisser dans une direction donnée, pour se déplacer dans un écran ou parcourir les pages d’un livre (voir Figure 1.6).
 
Figure 1.6 : Faire glisser ou défiler.

 
[image: Illustration]


 
Balayer
 
Faire glisser le doigt d’un geste rapide dans la direction souhaitée, et lâcher l’écran en fin de course pour défiler plus rapidement. Attendre que le défilement s’arrête ou toucher n’importe quel endroit de l’écran pour l’arrêter immédiatement.


 
Les fonctions du bouton principal (couronne digitale)
 
Située sur le côté droit du boîtier, la couronne de votre Apple Watch, appelée « couronne digitale » (on dira juste « couronne » dans la suite de cet ouvrage, par souci de simplicité), est aussi son bouton principal. Son fonctionnement rappelle celui du bouton principal de l’iPhone, situé sur le devant du boîtier, juste au-dessous de l’écran. Différence notable : vous pouvez appuyer sur ce bouton, mais aussi le faire tourner… comme une « vraie » couronne de montre ! Mais elle ne vous servira pas seulement à régler l’heure : avec l’écran tactile, elle constitue le contrôle principal de votre montre et vous prendrez vite l’habitude de l’utiliser.
 
 

 
Voici les fonctions de la couronne de l’Apple Watch :
 
 
	[image: Illustration] Appuyez sur le bouton pour basculer de l’affichage « montre » (cadran de l’heure) à l’affichage de l’écran d’accueil (icônes des applications).
 
	[image: Illustration] Appuyez rapidement deux fois sur le bouton pour revenir à la dernière application utilisée.
 
	[image: Illustration] Appuyez sur le bouton et maintenez-le enfoncé pour activer Siri (nous y revenons dans la section suivante).
 
	[image: Illustration] Faites tourner la couronne pour, selon le contexte : zoomer en avant ou en arrière (plus pratique que la technique du pincement ou de l’écartement des doigts sur ce petit écran), faire défiler vers le bas ou le haut et, parfois, accéder à un réglage.
 
	[image: Illustration] Certaines fonctions nécessiteront d’appuyer trois fois de suite rapidement sur le bouton, comme pour désactiver VoiceOver.


 
L’autre bouton présent sur le boîtier de votre Apple Watch est le bouton latéral. C’est le bouton de démarrage, comme sur votre iPhone : il sert essentiellement à allumer et éteindre la montre.
 
[image: Illustration]Si vous maintenez la couronne enfoncée et appuyez sur le bouton latéral, vous effectuerez une capture d’écran.

 
Pensez à Siri !
 
Siri est le nom de l’assistant vocal caché dans les machines Apple. Peut-être l’utilisez-vous déjà sur votre iPhone ? Siri est aussi disponible sur votre montre. Cet outil très puissant de contrôle vocal permet non seulement de « donner des ordres » à votre Apple Watch, mais aussi de l’interroger sur des choses diverses et variées. Nous insistons sur son intérêt pour les utilisateurs d’Apple Watch : la taille de l’écran n’est pas très pratique pour y saisir du texte. La saisie vocale est performante et remplace efficacement la saisie manuelle (voir Figure 1.7).
 
Figure 1.7 : Siri, à votre service !

 
[image: Illustration]

 
Nous sommes parfois surpris de voir que de nombreux utilisateurs d’iPhone n’ont pas encore pris l’habitude d’utiliser Siri. C’est pourtant un outil extrêmement pratique ! Par exemple : créer un rappel pour penser à rappeler votre pharmacien le mercredi 8 juillet à 9 heures. Avec Siri : 3 secondes, le temps de l’énoncer. Sans Siri : 2 minutes minimum, le temps de lancer l’application Rappels, saisir le libellé, paramétrer l’alerte à la date et à l’heure souhaitées.
 
 

 
Pour activer Siri, appuyez longuement sur la couronne et maintenez le bouton enfoncé ou, plus simplement, levez le poignet et dites « Dis Siri », suivi de vos instructions : « Ouvre telle application », « Appelle tel contact », « Quel temps fait-il à Londres ? », « Rappelle-moi ceci », etc.
 
[image: Illustration]Consultez la section « 10 choses à demander ou dire à Siri », dans la dernière partie de cet ouvrage, pour plus d’informations sur Siri.

 
Les différents écrans
 
Avant même de procéder à son démarrage et à son initialisation, et pour terminer ce chapitre, vous devez comprendre que votre Apple Watch s’organise en plusieurs écrans. Naviguer de l’un à l’autre deviendra vite une habitude, même si cela peut vous sembler un peu compliqué au départ. Les gestes ne sont pas les mêmes que sur un iPhone, et l’Apple Watch propose plusieurs nouveautés, en particulier les coups d’œil et la gestion des contacts. Ces sujets seront développés respectivement aux Chapitres 3 et 5.
 
 

 
Dès à présent, voici comment s’articulent ces écrans (dont la Figure 1.8 propose une synthèse visuelle) :
 
 
	[image: Illustration] Pour sortir de veille, touchez l’écran ou levez le poignet.
 
	[image: Illustration] Pour basculer entre le cadran d’heure et les applications, appuyez sur la couronne digitale.
 
	[image: Illustration] Pour afficher vos contacts, appuyez sur le bouton latéral depuis le cadran d’heure.
 
	[image: Illustration] Pour afficher les notifications, faites glisser vers le haut depuis le cadran d’heure.
 
	[image: Illustration] Pour afficher les coups d’œil, faites glisser vers le haut depuis le cadran d’heure.
 
	[image: Illustration] Pour activer Siri, appuyez longuement sur la couronne digitale.


 
Figure 1.8 : Ces différents écrans seront présentés au cours des chapitres qui suivent.

 
[image: Illustration]
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