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Introduction

Permettez-moi une remarque avant de commencer. Je pense que tous les lecteurs des livres Pour les Nuls, et donc vous en particulier, sont particulièrement malins. Cela prouve votre confiance et votre intelligence. Vous savez ce que vous ne savez pas, et vous voulez savoir ce que vous savez ne pas savoir. Bon. D’accord. Là, je m’y perds un peu moi-même. Enfin, vous comprenez ce que je veux dire.

 


Le concept qui sous-tend tous les ouvrages estampillés Pour les Nuls est que chacun d’entre nous se sent en position d’insécurité à l’heure d’aborder certains sujets pour la première fois, surtout quand il s’agit de choses qui se rapportent à la technologie sous toutes ses formes.

 


Et en parlant de « Nuls », souvenez-vous qu’il s’agit simplement d’une formule, d’une accroche. Entre nous, je ne crois pas du tout que vous soyez nul ou nulle ! En fait, c’est certainement tout le contraire. C’est d’ailleurs pourquoi j’ai proposé à mon éditeur d’appeler ce livre Incroyables Applications iPhone À l’Intention Des Gens Assez Intelligents Pour Savoir Qu’Il Est Impossible d’Évaluer Tout Seul Des Dizaines De Milliers D’Applications iPhone Et Même De Vivre Assez Longtemps Pour en Parler. Cela l’a bien fait rire. « Mais c’est exactement ce que nous disons : c’est Pour les Nuls ! » Et il a ajouté : « En plus, notre formule à nous, elle est bien plus courte. »

À propos de ce livre

C’est loin d’être mon premier livre, mais c’est presque certainement le plus difficile que j’ai eu à écrire. Quoique c’est aussi certainement le plus agréable, le plus « fun » si vous préférez. Voici pourquoi…

 


Sans avoir fait le calcul, on peut estimer que le nombre d’applications disponibles dans la boutique App Store d’iTunes dépasse très, très largement les 100 000 (disons autour de 150 0000), et il en arrive des centaines, si ce n’est des milliers, toutes les semaines. Aucun être humain (et même aucune équipe assez grande d’êtres humains) ne pourrait toutes les regarder, et encore moins les analyser et les évaluer.

 


Mon premier défi a donc été de me faire ma propre liste en me limitant à une taille suffisamment raisonnable. Je me suis donc intéressé de près aux classements proposés par iTunes lui-même, aux avis des utilisateurs, aux bruissements du Web (dites buzz pour avoir l’air branché), aux avis de mes amis, de mes collègues, de ma famille, des fans de l’iPhone qui m’entourent, de tests sur le Web, et ainsi de suite. J’y ai rajouté ma collection personnelle d’applications et mélangé soigneusement toute cette masse d’informations. Une fois cela dit et fait, je me suis retrouvé à la tête de plus de six cents références, aucune n’étant a priori à rejeter. Et j’ai passé plusieurs mois à les tester, à prendre des notes et à ingurgiter des centaines de litres de café.

 


Mon second défi a été de choisir combien de catégories (ou de chapitres) j’allais définir, et quelle en serait la clé de répartition. Tâche presque aussi délicate que de sélectionner plusieurs centaines d’applications candidates. Mais après d’intenses réflexions, délibérations et votes à l’unanimité (c’est plus simple quand je suis seul dans mon bureau), j’ai décidé de structurer ce livre en seize chapitres d’incroyables applications pour iPhone, plus trois chapitres de « bonus ».

 


Choisir ensuite le nombre d’applications qui apparaîtraient dans chaque chapitre a été beaucoup plus simple. J’ai proposé d’en prendre dix, et, faute d’opposition, l’idée à été adoptée.

 


Sélectionner les 160 applications (16 chapitres × 10) qui allaient trôner dans ces pages a été incroyablement difficile, ainsi que de choisir les catégories dans lesquelles j’allais les ranger. De nombreuses applications pourraient en toute logique se raccrocher à différents endroits. Par exemple, un dictionnaire est à la fois un livre, un outil d’enseignement et un ouvrage de référence. Où le placer ? Et je pourrais citer facilement bien d’autres cas. Finalement, l’auteur étant le maître incontesté du jeu (à défaut d’être incontestable), j’ai simplement laissé aller mon instinct et mon cœur.

 


Si vous trouvez que telle ou telle application n’est pas à sa place, souvenez-vous alors que j’ai fait de mon mieux face à une tâche pratiquement insurmontable et ayez un peu pitié de moi !


Comment ce livre est organisé

Tant que nous sommes sur le sujet des chapitres, laissez-moi vous dire quelque chose que vous n’avez jamais entendu auparavant : la plupart des livres ont un début, un milieu et une fin. En général, cette structure linéaire vous convient. Du moins, si vous n’êtes pas de ces types qui énervent les autres en sautant tout de suite à la dernière page pour révéler à tout le monde le nom de l’assassin…

 


Mais, fort heureusement, il n’y a pas plus de criminel que de fin dans les ouvrages de la collection Pour les Nuls. Bien sûr, vous avez le droit de digérer ce livre dans l’ordre, du début jusqu’à la quatrième de couverture. Mais personne, et surtout pas moi, ne vous tiendra rigueur si vous « picorez » de ci de la dans les chapitres. D’ailleurs, je vous ai mâché le travail en les classant dans l’ordre alphabétique.

 


En d’autres termes, les seize chapitres sont rangés de A à Z. Ils sont intitulés successivement : Cuisine et Nutrition, Divertissement et Loisirs, Économie et Entreprise, Enseignement et Éducation, Finances, Forme et Santé, Jeux, Livres et Informations, Musique, Photographie, Productivité, Références, Réseaux sociaux, Sports, Utilitaires, et enfin Voyages, Navigation et Météo.

 


Chacun des chapitres du livre présente cinq applications, disons, de base, listées elles aussi dans l’ordre alphabétique, qui sont décrites et illustrées sur deux pages. Elles sont suivies de cinq autres, toujours et encore dans l’ordre alphabétique, qui n’ont droit qu’à une description plus courte. Les cinq premières sont choisies pour une simple et bonne raison : j’ai estimé qu’elles avaient besoin de davantage d’explications, tandis que les autres pouvaient être présentées en un ou deux paragraphes.

 


Autrement dit, ne recherchez ici aucun classement du genre « de la meilleure à la moins bonne », ou « de la mieux notée à la plus mal classée ». Non, rien de tout cela. Il s’agit uniquement d’un choix personnel de présentation. Après tout, ce que je préfère ou ce qui m’est le plus utile ne vaut pas forcément pour vous ! Disons que, dans chaque chapitre, les dix applications proposées sont toutes, de mon point de vue, à peu près aussi incroyables les unes que les autres.

 


Et, last but not least comme on dit sur la côte ouest de l’Atlantique, vous trouverez pour conclure trois chapitres censés correspondre aux « Dix commandements » terminant habituellement les livres de cette collection. Dans les Chapitres 17 et 18, je reviendrai sur les dix applications gratuites, et les dix applications payantes, qui constituent mon Golgotha iPhonien personnel. Si vous avez déjà feuilleté ce livre, vous aurez peut-être déjà remarqué que ces applications sont aussi décrites dans d’autres chapitres. Mais, après tout, il s’agit de mes favoris ! Et rassurez-vous : ce n’est pas du copier-coller, et je vous expliquerai ici en quoi ces applications dépassent du lot, tout en vous présentant quelques fonctions ou astuces supplémentaires. Et pour conclure, le dernier « Top 10 » du Chapitre 19 traite des périphériques et des accessoires qui me paraissent tout à fait utiles, si ce n’est indispensables, à la parfaite panoplie de l’utilisateur d’iPhone.


Conventions

Les conventions typographiques utilisées dans cet ouvrage sont réduites au strict minimum. Mais à part les listes à puces, les éventuelles adresses Web ou e-mail sont mises en caractères courier (comme sur les anciennes machines à écrire), comme ceci.

 


En revanche, vous ne trouverez ici aucun lien vers des adresses de la boutique App Store, car celles-ci sont longues et il est trop facile d’y faire une erreur de saisie. J’ai préféré vérifier soigneusement que tous les noms des applications sont bien orthographiés afin qu’il soit facile de les retrouver à l’aide du moteur de recherche de l’App Store.

 


J’ai précisé également le prix de chacune des applications, ou encore de la présence d’une version édulcorée gratuite, et cette information était exacte au moment où ce livre a été rédigé. Cela étant dit, les développeurs changent régulièrement le prix de leurs applications (ou proposent des promotions), et il peut donc y avoir des différences entre ce qui est indiqué ici et ce que vous pourrez trouver dans l’App Store. Cela étant dit, il peut arriver que les renseignements donnés par le développeur lui-même comportent des erreurs. C’est lui qu’il faut blâmer, et pas moi !

 


Une dernière chose très importante. Dans le livre, j’utilise le nom iPhone. Mais, dans la plupart des cas, il faut comprendre iPhone et iPod touch. Pratiquement toutes les applications destinées à l’iPhone fonctionnent aussi sur l’iPod touch, mais je n’avais pas envie de taper systématiquement les deux noms. Quand vous voyez écrit iPhone, il vous suffit donc de remplacer mentalement le mot par iPhone et iPod touch. C’est comme Édition/ Remplacer tout, mais dans la tête.


Icônes utilisées dans ce livre

Certains points méritent une attention particulière. Ils sont alors signalés par une icône placée en marge (c’est comme un panneau de signalisation sur le bord de la route).

 


Voici les trois icônes utilisées dans ce livre et leur signification :

[image: i0002.jpg]Vous trouvez cette icône quand je ne peux absolument pas résister au plaisir de vous communiquer tout de suite un truc, une astuce, une recommandation ou encore un raccourci absolument cool.

[image: i0003.jpg]Cette icône signale quelque chose que vous devriez retenir (du moins, à mon humble avis). Vous pourriez peut-être le prendre en note sur votre iPhone.

[image: i0004.jpg]Vous n’avez jamais grillé volontairement de panneau Stop, n’est-ce pas ? De la même manière, ignorer ce type de signal pourrait se révéler hasardeux pour votre iPhone et (par extension) pour votre portefeuille. Vous savez maintenant comment fonctionnent ces icônes : vous venez tout juste de recevoir votre tout premier avertissement !


Une remarque sur le Projet Gutenberg

De nombreux livres appartiennent à ce que l’on appelle le domaine public, généralement parce qu’il n’y a plus d’ayants droits. Homère n’a plus de descendance connue de nos jours, et pourtant, nous pouvons toujours lire l’Odyssée. Ces œuvres, libres donc de tous droits, peuvent être librement imprimées et distribuées sous quelque forme que ce soit, par exemple électronique (ce que l’on appelle des e-books), et même être vendues. Le Projet Gutenberg, lancé dès 1971, est la première et certainement la plus importante collection d’e-books gratuits. Si la production française y est encore relativement peu représentée, il s’agit d’un projet particulièrement utile et important pour la préservation du patrimoine littéraire de l’humanité. Quand on voit les batailles actuellement menées autour de la question de la reproduction des œuvres (Google vs Union européenne et autres), on peut comprendre facilement qu’il s’agit d’un sujet et d’un enjeu très important.

 


Pour en savoir plus sur le Projet Gutenberg, voyez son site (en anglais), www.gutenberg.org. Pour découvrir les titres en français, cliquez à gauche de la fenêtre sur le lien Browse Catalog, puis dans la page qui s’affiche, sur French dans la ligne Languages.


Et maintenant…

Rendez-vous directement au Chapitre 1 (ou à un autre, d’ailleurs). Ne passez pas par la case Départ et ne touchez pas 20 000 applications. Pardon, juste une chose ou deux avant cela.

 


Tout d’abord, ne vous attendez pas à un festival d’applications toutes en français. Certaines le sont, d’autres pas. Cela dépend bien sûr de l’intérêt que je leur trouve. Quelques connaissances en anglais vous seront dont utiles.

 


D’autre part, je n’ai pas écrit ce livre pour moi, mais pour vous. Faites-vous votre propre opinion. Et si vous trouvez des applications génialissimes que vous voudriez retrouver dans une prochaine version de ce livre, faites-le savoir à mon éditeur !

 


En attendant, bonne lecture et bon amusement avec votre iPhone !
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Lorsque vous faites vos courses, vous avez certainement l’habitude de regarder les prix, de comparer et d’essayer d’avoir plus, et si possible mieux, en dépensant moins. Comme tout le monde, vous faites plus ou moins confiance aux producteurs et aux fabricants, tout en vous posant de multiples questions sur la qualité des produits alimentaires que vous consommez. Vous regardez du côté du bio. Vous vous dites que c’est bien, mais un peu cher quand même, alors vous vous rabattez sur les boîtes que vous avez l’habitude de prendre.

 


Mais prenez-vous le temps de lire les étiquettes ? Sans même parler de la présence d’OGM, que veulent dire tous ces émulsifiants, gélifiants et autres conservateurs aux noms bizarres : E122, E411, et ainsi de suite. Bon, mauvais, utile, indispensable ? Comment s’y retrouver ?

 


C’est là que l’application Additifs alimentaires entre en jeu. Mais avant, prenons le temps de nous intéresser de plus près à cette affaire.

 


La notion d’additif alimentaire est définie avec précision dans une directive de l’Union européenne : « On entend par additif alimentaire toute substance habituellement non consommée comme aliment en soi et habituellement non utilisée comme ingrédient caractéristique dans l’alimentation, possédant ou non une valeur nutritive, et dont l’adjonction intentionnelle aux denrées alimentaires, dans un but technologique au stade de leur fabrication, transformation, préparation, traitement, conditionnement, transport ou entreposage, a pour effet, ou peut raisonnablement être estimée avoir pour effet, qu’elle devient elle-même ou que ses dérivés deviennent, directement ou indirectement, un composant des denrées alimentaires. » En d’autres termes, ce sont des composants ajoutés aux produits alimentaires pour en améliorer le goût, la couleur, l’aspect, la conservation, etc.

 


Pour faire simple, tout additif alimentaire autorisé est désigné par un code de la forme Exxx. Le premier chiffre suivant le E désigne la catégorie dans laquelle est rangé l’additif. La répartition s’effectue de la manière suivante :



	[image: coche.jpg] Colorants : Codes E100 et suivants. Ils peuvent être naturels ou de synthèse, solubles (ou parle alors de teintures) ou non (pigments). On en dénombre 56.

	[image: coche.jpg] Conservateurs : Codes E200 et suivants. Ils ont pour but d’empêcher ou de retarder la détérioration des denrées. Il y en a 53.

	[image: coche.jpg] Antioxydants : Codes E300 et suivants. Comme leur nom l’indique, ils ralentissent le vieillissement par oxydation des produits. Il peut s’agir de vitamines, d’oligo-éléments ou de micro-nutriments d’origine végétale. On compte 19 références.

	[image: coche.jpg] Autres additifs : Cette famille contient de nombreux composés : les émulsifiants, les épaississants, les stabilisants, les gélifiants et les régulateurs du pH. Les références s’étalent jusqu’à E599.

	[image: coche.jpg] Exhausteurs de goût : Codes E620 et suite. Leur rôle est de renforcer le goût et/ou l’odeur des substances alimentaires.

	[image: coche.jpg] Antibiotiques : Codes E710 et E713.

	[image: coche.jpg] Codes E900 et suite : On trouve ici plusieurs catégories : cires et hydrocarbures, gommes à mâcher, glaces, gaz propulseurs ou inertes, édulcorants, amidons et divers.



Ouf ! Pour en savoir plus, c’est très simple : vous demandez à l’application Additifs alimentaires. Vous pouvez entrer une référence dans sa « calculatrice » ou effectuer une recherche parmi les 500 et quelques références, classées selon une évaluation du risque qu’elles peuvent représenter pour la santé.

Meilleures fonctions

En plus du fait que cette application est complète et bien conçue, elle vous donne un aperçu visuel immédiat des risques potentiels par un système de couleurs sur une échelle de 1 (vert, sans danger) à 5 (rouge, attention).


Pires fonctions

Je n’en vois pas, si ce n’est que les personnes ne s’intéressant pas à ce genre de sujet passeront certainement leur chemin.

[image: i0006.jpg]




[image: i0007.jpg]
AroundMe vs Nomao

Gratuits

 


 


Vous en avez assez de cuisiner. Vous voulez vous faire chouchouter, inviter au restau, au ciné, ou tout simplement trouver un bar, une station-service à proximité, et que sais-je encore. Vous avez le GPS de votre iPhone sous la main, et donc des tas d’applications qui s’en servent pour vous fournir des hordes d’informations (plus ou moins fiables d’ailleurs) sur à peu près tout ce que vous voulez. En disant au passage un grand merci à Google Maps…

 


Toutes ces applications pourraient parfaitement être présentées dans un autre chapitre. C’est un choix. Mais nous avons bien dit que vous alliez au restaurant ce soir, non ? Ou faire vos courses pour acheter tout ce qu’il vous faut pour préparer un dîner en amoureux…

 


AroundMe et Nomao sont deux applications qui répondent à la même logique :



	[image: coche.jpg] Vous acceptez bien sûr d’être localisé par GPS.

	[image: coche.jpg] Vous choisissez ensuite une catégorie d’activité : restaurant, café, cinéma, banque, hôtel, station-service, hôpital, et ainsi de suite.

	[image: coche.jpg] Vous pouvez aussi effectuer une recherche en saisissant un ou plusieurs mots-clés, comme restaurant chinois paris, hôtel lyon 9 (vous cherchez un hôtel dans le 9e arrondissement de Lyon) ou autre.

	[image: coche.jpg] L’application affiche alors une liste de références provenant de sa base de données (ou de celles qu’elle peut consulter). Elle fournit également un aperçu de la distance par rapport à votre position.

	[image: coche.jpg] Vous tapez sur une ligne pour obtenir plus d’informations, comme l’adresse précise, le numéro de téléphone, voire des appréciations de clients.

	[image: coche.jpg] Comme il se doit, une fonction vous permet d’afficher la carte Google Maps de l’établissement (ou de toute une série de références).

	[image: coche.jpg] Vous pouvez aussi demander à calculer un itinéraire pour vous rendre jusqu’à l’établissement sélectionné.

	[image: coche.jpg] Parmi d’autres fonctions courantes, on trouve la possibilité d’appeler directement le numéro de téléphone indiqué, d’envoyer l’information à des amis par e-mail, de créer des favoris ou encore de partager vos coups de cœur sur un réseau social tel que Facebook.



Ce qui distingue AroundMe et Nomao d’autres applications du même type, c’est le concept de réalité augmentée (pour 3GS uniquement). Mais comment peut-on augmenter la réalité, direz-vous ? Réponse : en associant l’œil photographique de votre appareil à l’application. Vous tapez sur un bouton (dans Nomao) ou vous placez l’iPhone horizontalement dans une page listant des références (dans AroundMe), et votre écran se transforme en caméra. Partant de votre position et de l’orientation de l’iPhone, vous vous transformez en une sorte de radar directionnel : vous vous tournez dans une direction, et l’application affiche en surimpression des vignettes qui vous indiquent au minimum le nom et la distance du restaurant, café, cinéma et ainsi de suite. Je ne sais pas s’il est très utile d’apprendre que vous vous trouvez juste en face de votre point de chute, mais c’est en tout cas plutôt impressionnant.

Meilleures fonctions

Comme ces applications sont gratuites, autant les tester toutes les deux. Et comme elles sont aussi en devenir permanent, rien n’interdit de les garder et d’accepter les mises à jour. C’est vous qui déciderez ensuite à partir de vos critères. Les principaux sont la rapidité et la précision de la mise en œuvre du GPS, la quantité et la qualité des informations fournies, la simplicité ou la complexité de l’affichage des cartes et du calcul des itinéraires (Nomao vous fait sortir de l’application pour lancer Plans, tandis qu’AroundMe peut être associé à Navigon). Au moment où ce livre est écrit, c’est AroundMe qui a l’avantage. Mais le match est loin d’être terminé…


Pires fonctions

C’est très simple : vous reprenez exactement les mêmes critères que ci-dessus et vous faites les comparaisons.
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Cooking Coach

3,99 €

 


 


Cuisiner, cela peut-être une corvée, une nécessité, un plaisir, ou même un jeu. Du moins, c’est sous cette forme ludique que l’application Cooking Coach nous invite à nous mettre aux fourneaux.

 


Elle propose de réaliser sous son contrôle 25 recettes. Il ne vous reste plus qu’à mettre votre toque, affûter vos couteaux, sortir vos casseroles, vous procurer les bons ingrédients et à décrocher vos premières étoiles gastronomiques !

 


L’application se décline en une série de fonctionnalités :



	[image: coche.jpg] Il y a 19 mini-jeux qui proposent de véritables recettes qui vont de la préparation des produits à leur présentation, en passant par la cuisson.

	[image: coche.jpg] Vous avez sous la main 25 recettes du monde entier.

	[image: coche.jpg] L’application vous met aussi dans la peau d’un vrai chef avec cinq cuisines en 3D pour mettre les petits plats dans les grands.

	[image: coche.jpg] Vous avez également un livre de recettes avec des idées variées pour préparer un gaspacho, un cocktail tropical ou encore des brownies.

	[image: coche.jpg] Comme faire la cuisine implique du sérieux, mais aucunement de la tristesse, vous pourrez aussi écouter vos musiques favorites tout en préparant vos plats.

	[image: coche.jpg] Et pour pimenter un peu le tout, vos recettes les plus réussies pourront être publiées sur le site de l’éditeur Gameloft.



Bien entendu, il vaut mieux ne pas avoir oublié d’acheter les œufs avant de se lancer dans la confection de brownies.

 


Une des particularités du jeu est de se servir de l’accéléromètre de l’iPhone pour vous entraîner à répéter et améliorer vos gestes. Le tout est bien sûr de ne pas oublier de poser l’appareil au moment de battre les œufs ! Malgré ses multiples usages, votre iPhone n’apprécierait pas du tout d’être pris pour un fouet ou une fourchette…

 


Pour le reste, je vous laisse découvrir combien préparer à manger peut devenir amusant avec ce « simulateur » de cuisine.

Meilleures fonctions

L’application ne se contente pas de vous accompagner sous forme de jeu dans vos apprentissages culinaires. Elle offre aussi une interface simple et soignée, agrémentée de graphismes de belle qualité en vue 3D.


Pires fonctions

En plus d’un prix peut-être un peu élevé, on peut regretter le nombre limité de recettes et de mini-jeux. Il faut espérer que l’éditeur étoffera ses listes au fil des évolutions de l’application. En effet, une fois fait le tour de la question, on risque en effet de resservir les mêmes plats aux invités ! Et puis, on aimerait aussi un peu plus de cuisine française.

 


Mais si vous commencez à vous lasser, vous pouvez jeter un coup d’œil du côté d’un autre sympathique jeu culinaire, Cooking Mama (5,99 €), héritier d’une application pour console.
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[image: i0011.jpg]
Cuisiner : 20 000 recettes illustrées

Gratuit

 


 


Vous avez des invités dimanche. Ou bien l’anniversaire de votre mari/votre femme/votre enfant se rapproche. Ou bien vous avez tout simplement envie de vous faire un petit plaisir. D’accord. Mais cela ne vous dit pas ce que vous allez faire à manger pour cette occasion.

 


Peut-être connaissez-vous et utilisez-vous déjà les services du site L’Internaute. Mais, tout simplement, vous n’avez pas la place d’installer votre ordinateur dans la cuisine. Un iPhone, c’est beaucoup plus pratique à transporter et à garder à portée de main (en faisant tout de même bien attention à ne pas le laisser tomber dans la cocotte minute…).

 


Avec cette application, vous allez retrouver tout ce que vous propose déjà le site Web de L’Internaute dans un format de poche, pratique et convivial.

 


Partant de la page d’accueil illustrée sur la figure de gauche page 19, vous pouvez vous fier aux recettes du jour, ou vous laisser guider vers ce qui va devenir un repas mémorable.

 


Pour retrouver des recettes, il est possible de taper sur un des boutons Entrées, Viandes, Desserts ou Autres. Vous suivrez ensuite les embranchements proposés jusqu’à ce que vous trouviez la recette miracle.

 


Mais si vous avez déjà une idée du genre de plat que vous souhaitez réaliser, ou bien si vous avez des produits bien précis dans votre réfrigérateur ou vos placards et que vous cherchez comment les accommoder au mieux, tapez sur le bouton Rechercher par nom ou ingrédient et saisissez votre critère.

 


Vous pouvez également accéder directement à ces fonctions en vous servant des boutons Catégories et Rechercher, en bas de l’écran.

 


Chaque recette est présentée comme dans un livre de cuisine classique. Vous avez donc une appréciation de sa difficulté, des temps de préparation et de cuisson, la liste des ingrédients, et le mode opératoire à suivre.

 


Par rapport à ce que vous trouvez dans les livres de cuisine, l’intérêt est que toutes les recettes ne sont pas spécialement proposées par des professionnels. Au contraire, elles sont le fruit des recherches faites amoureusement par des milliers de véritables amateurs de cuisine qui ont envie de partager leurs expériences avec d’autres.

 


Et comme partager se fait dans les deux sens, l’application vous permet également de consulter les appréciations laissées par des personnes qui ont testé ces recettes et qui livrent leurs impressions ainsi que des propositions d’améliorations. Il ne vous reste plus qu’à créer un compte pour vous intégrer dans cette communauté de bon goût.

 


Comme vous n’avez pas envie de rechercher à nouveau une recette que vous trouvez particulièrement intéressante, l’application vous propose de l’enregistrer dans votre carnet personnel afin de la retrouver facilement.

 


Bref, vous avez enfin votre livre de cuisine à vous, et il tient dans la poche !

Meilleures fonctions

Incontestablement, et en mettant à part l’intérêt des recettes (des goûts et des couleurs, on ne discute pas), le fait de pouvoir consulter les avis des autres utilisateurs est un véritable « plus ». En regardant ce que disent les autres, vous serez mieux armé(e) pour apporter la touche finale à un plat, ou inversement pour changer complètement d’idée.


Pires fonctions

S’agissant d’une application aussi complète, conviviale et de plus gratuite, il serait tout de même assez mal venu d’adresser des reproches. On pourrait tout de même rêver à une gestion plus élaborée de la base de données des recettes qui permettrait de disposer en plus d’une calculatrice donnant le détail des ingrédients en fonction du nombre de personnes. Par exemple, vous trouvez une excellente recette pour quatre personnes, alors que vous allez être sept à table… On l’inverse. Recalculer les bonnes proportions est parfois un vrai casse-tête. Du moins, pour ma femme…
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iGourmand (et autres)

De 0,79 € à 2,99 €

 


 


Les recettes sur le Web, sur iPhone, ou partout où vous en avez envie, cela ne manque pas. La série d’applications proposées par le groupe de presse Axel Springer n’a certes pas l’avantage de la gratuité, ni même de la quantité, mais elle se distingue par une qualité de bon aloi.

 


Neuf thèmes vous sont proposés en autant d’applications placées sous le label iGourmand :



	[image: coche.jpg] 1 000 recettes gourmandes : Pour le prix indiqué ci-dessus, vous avez droit à une bonne présentation ainsi qu’à de jolies illustrations. C’est ce qu’illustrent les figures de la page 21. Et si c’est déjà trop pour vous, rabattez-vous sur la version Lite, gratuite, qui se contente de quinze recettes.

	[image: coche.jpg] 50 recettes en amoureux : L’amour pour 0,79 € (prix spécial Saint Valentin) ? Imbattable !

	[image: coche.jpg] 101 recettes à prix mini : Pour regagner très rapidement les 0,79 € demandés et se faire plus plaisir en dépensant moins.

	[image: coche.jpg] 101 recettes chocolat : Comment ne pas craquer devant d’aussi bonnes recettes et d’aussi belles images. Pour 0,79 €, on peut même en plus acheter quelques bouchées fondantes…

	[image: coche.jpg] 101 recettes express : Comme la plupart des gens, vous manquez de temps. À moins de lire ce livre tout en cuisinant… Si vous êtes dans l’urgence, vous regagnerez vite vos 0,79 € en suivant les recettes qui vous sont proposées ici.

	[image: coche.jpg] 101 recettes françaises : Ce n’est pas l’application la moins chère (1,59 € au lieu de 2,39 € en promotion), mais comment résister devant ces grands classiques du pays phare de la gastronomie ? Et voir ces recettes présentées par un éditeur allemand de haut vol ajoute encore du sel à la chose.

	[image: coche.jpg] 101 recettes santé : Gardez la forme en mangeant équilibré, vitaminé et minéralisé. Le tout pour 0,79 €, conseils santé inclus.

	[image: coche.jpg] 101 recettes végétariennes : Au prix de 1,59 €, ne vous privez pas de ces salades, terrines et autres recettes garanties sans viande.

	[image: coche.jpg] 200 recettes très gourmandes : Rien que du plaisir pour 1,59 €. Tant pis pour la santé et les végétariens. Il faut quand même bien craquer de temps à autre !



Pour utiliser toutes ces applications, rien de plus simple : vous choisissez une recette en tapant sur l’image correspondante, à moins que vous ne préfériez faire une recherche par nom, ou encore dans vos favoris. En prime, vous bénéficiez d’un outil pour gérer vos courses. Pratique. S’il y a des expressions culinaires que vous ne connaissez pas, le glossaire pourra vous être très utile.

 


Et puis, si vous ne savez pas quoi choisir, il vous suffira de secouer votre iPhone pour laisser l’application décider à votre place !

[image: i0014.jpg]En passant, n’oubliez pas qu’une bonne table se distingue aussi par la qualité de son accueil. Laissez de côté les apéritifs mortels et tournez-vous vers des cocktails exotiques ou plus classiques. Pour cela, vous vous laisserez tenter par Mr Cocktail, en version Lite ou Premium (0,79 €). Vous y trouverez soixante recettes, elles aussi fort joliment décorées et illustrées.

[image: i0015.jpg]Si l’anglais ne vous rebute pas, n’hésitez pas aussi à jeter un coup d’œil du côté de 8500 + Drink & Cocktail Free Recipes. C’est moins joli, mais plus copieux et surtout gratuit.


Meilleures fonctions

Même si nous ne sommes pas ici dans le domaine de la gratuité et du partage, il faut reconnaître que cette série d’applications est de très bonne qualité, autant sur le plan de la conception et des visuels que des recettes elles-mêmes. Et, après tout, ce sont elles qui comptent.


Pires fonctions

Le plus ennuyeux, c’est sans aucun doute de devoir payer pour chaque application. Certes, il est peu probable que vous vouliez réaliser toutes les recettes qu’elles vous proposent en un an jour pour jour. Nous ne sommes pas dans Julie et Julia ! Mais débourser quelques euros pour profiter en une seule fois de l’ensemble de ces contenus pourrait être, comment dire, plus alléchant.
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[image: i0017.jpg]
Atlas Cuisine : Verrines de fête

Gratuit

 


 


Les éditions Atlas vous font une fleur. Elles vous offrent gratuitement une série de recette de verrines, une trentaine en tout, ce qui est déjà tout à fait appréciable.

 


L’interface est très agréable, imagée, visuelle et colorée. Vous avez non seulement les recettes, tout ce qu’il faut savoir pour préparer étape par étape vos verrines, mais aussi de belles photographies pour vous aider à réussir votre table.

 


Et si vous manquez d’idées, il vous suffira de secouer votre iPhone pour que l’application vous propose un menu adapté à vos réceptions. Vous pourrez également prendre des notes pour faire encore mieux la prochaine fois !


[image: i0018.jpg]
Marché Malin

1,59 €

 


 


Les recettes, la cuisine, c’est parfait. Mais encore faut-il d’abord faire ses courses et bien acheter. C’est-à-dire bien choisir en fonction de la saison et de la qualité des produits. Cette application est donc là pour vous aider à faire votre marché en fruits, légumes et fruits de mer. Elle indique en plus la valeur nutritionnelle des produits et vous offre un outil de gestion de votre liste de courses, y compris une conversion poids/quantité pour certains produits et le partage de votre liste par e-mail, histoire de ne rien oublier.


[image: i0019.jpg]
Marmiton

2,39 €

 


 


Marmiton, c’est comme un assistant culinaire qui resterait toujours dans votre poche. Basé sur le même principe que Cuisiner, présenté au début de ce chapitre, il peut venir en complément de celui-ci. Il propose en effet au moins le double de recettes, mais présente tout de même une différence qui n’est pas négligeable : alors que les recettes sont proposées gratuitement par les utilisateurs du site correspondant, l’application, elle, est payante.

 


Le principe peut donc être discutable. Mais, à sa décharge, il faut mentionner le fait que Marmiton vous propose d’enregistrer la liste des ingrédients d’une recette dans une liste de courses. Quand vous faites vos commissions, il vous suffit alors de taper sur la ligne voulue pour enregistrer le contenu de votre caddy. Plus de risques d’oublier un produit essentiel à votre repas de fête, ce qui est extrêmement appréciable.


[image: i0020.jpg]
Restaurants Cityvox

Gratuit

 


 


Vous cherchez un bon restaurant près de chez vous ? Après tout, faire la cuisine, c’est bien. Mais sortir et manger à l’extérieur, ce n’est pas mal non plus. Demandez à l’application Restaurants Cityvox ce qu’elle en pense. Elle est capable de vous géolocaliser (quoiqu’avec quelques difficultés selon les endroits). Elle vous indiquera les adresses qu’elle connaît, vous aidera à les localiser, à savoir où elles se trouvent (merci Google Maps !), à connaître prix et heures d’ouverture, et à savoir ce qu’il faut en penser grâce aux appréciations laissées par les clients.

 


Vous pouvez également appeler pour réserver, envoyer l’information à vos amis par e-mail, ou encore émettre vous-même un avis en créant un compte sur Cityvox. Si ce n’est pas toujours le Pérou, cette application peut tout de même vous aider à passer une bonne soirée.


[image: i0021.jpg]
Vins & Millésimes

Gratuit

 


 


Un bon repas, c’est une bonne cuisine, mais aussi de bons vins. Cette application proposée gratuitement par Hachette pourra vous aider dans vos choix. Elle répertorie plus de 700 cotes de crus millésimés depuis 1945 couvrant toutes les régions françaises. Mais c’est aussi un outil pédagogique pour compléter vos connaissances en œnologie.

 


Comme il se doit, vous disposez de fonctions de recherche, de tri et autre. Et, comme il se doit aussi, vous ne pouvez tout de même pas prétendre tout savoir ici sur les vins, les crus, les producteurs, les bonnes années et ainsi de suite. Après tout, l’application est gratuite et fort instructive. Ce qui est déjà beaucoup.
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