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Introduction
À chaque nouvelle version de l’iPhone, Apple fait preuve d’innovation et s’efforce
de conserver son avance sur la concurrence. Les derniers modèles en date, l’iPhone
7 et l’iPhone 7 Plus, se différencient essentiellement par leur taille : un écran de 4,7
pouces de diagonale pour le modèle 7, un écran de 5,5 pouces pour le modèle 7
Plus, ce qui en fait presque une tablette. Les deux modèles sont proposés avec une
capacité de stockage de 32 Go, 128 Go et 256 Go. Optez pour les capacités élevées
si vous comptez emporter de nombreux morceaux de musique, ou si vous comptez
photographier et filmer abondamment.
Les iPhone 7 et 7 Plus sont relativement étanches, ils ont reçu la certification IP67.
Ils sont protégés contre la poussière et contre les effets d’une immersion temporaire
– une trentaine de secondes – jusqu’à 1 m de profondeur. Si le smartphone tombe
dans une flaque d’eau ou dans la cuvette des WC, un grand classique, il devrait s’en
tirer sans trop de dommages…
Revenons au livre. Il est en effet abondamment question d’iOS 9 (iPhone Operating
System, « système d’exploitation de l’iPhone »), car c’est lui qui régit toutes les
fonctionnalités du smartphone. L’iPhone est certes un téléphone, mais il est
beaucoup plus que cela. Il est tout à la fois une messagerie doublée d’un navigateur
Internet qui n’a rien à envier à son équivalent sur le Mac ou le PC ; un outil de travail
permettant de contacter des correspondants et d’organiser son temps ; une centrale
d’informations donnant la météo, les cours de la Bourse ou des devises, un centre
de loisir proposant d’écouter de la musique ou de regarder la télévision ou des
vidéos et il est aussi une galerie marchande. Il permet aussi de prendre des photos,
de filmer de la vidéo en haute résolution, d’envoyer et de recevoir des SMS, des
MMS et des iMessages. Mieux, l’iPhone converse avec vous grâce à sa fonction Siri.
Des centaines de milliers d’applications font de l’iPhone un appareil aux possibilités
infinies (indicateur des horaires de train, guide du métro de nombreuses villes, GPS
de voiture, boîte à meuh…).
Les iPhone 7 et 7 Plus intègrent les fonctionnalités suivantes :
• Maison : cette application de domotique permet de télécommander
l’habitation à distance, et même d’être reconnu par la maison dès que l’on
s’approche d’elle. Selon sa programmation l’application ouvrira la porte et les
volets, allumera les lumières et démarrera la machine à café.

• Apple Pay : iOS 10 est désormais équipé de la fonction de paiement sans
contact. Vous devrez d’abord scanner votre carte bancaire à l’aide de
l’application Wallet. Elle accepte jusqu’à huit cartes différentes.


Notez qu’Apple Pay ne fonctionne qu’avec les cartes bancaires compatibles.
Au moment où ces lignes étaient écrites, elles étaient au nombre de quatre en
France :
• Banque Populaire (Visa)

• Caisse d’Épargne (Visa)

• Carrefour Banque (MasterCard)

• Edenred (tickets restaurant)

D’autres banques devraient peu à peu adopter le système Apple Pay.
Consultez de temps en temps le site https://support.apple.com/fr-fr/HT206637 pour voir si votre banque a été ajoutée à la liste.


Comment ce livre est organisé
L’iPhone 7 et 7 Plus pour les Nuls Pas à pas a été conçu dans deux buts. Le premier
est de faire le tour de ses principales fonctionnalités afin de mieux connaître
votre smartphone. Le second est d’apporter une solution à un problème ponctuel.
Reportez-vous à la table des matières qui précède les diverses manipulations, ou à
l’index à la fin de l’ouvrage, pour localiser la page qui vous intéresse, puis suivez les
étapes. À la fin de la plupart des manipulations, quelques astuces complémentaires
vous permettront d’exploiter mieux encore votre iPhone.
Les manipulations qui forment l’essentiel de ce livre auraient pu être jetées en vrac,
ou classées par ordre alphabétique. Mais par commodité, elles ont été réunies dans
des chapitres thématiques, eux-mêmes regroupés dans cinq parties.
Première partie : Faire connaissance avec l’iPhone 7
Même si vous utilisez déjà l’iPhone depuis quelque temps, le rappel de quelques
notions de base n’est jamais vain. Si vous venez d’acheter un iPhone, cette partie
vous familiarisera rapidement avec votre nouvelle acquisition. Vous découvrirez
bon nombre de détails concernant la manipulation de l’iPhone et vous ferez
connaissance avec la fabuleuse interface vocale Siri.
Deuxième partie : L’i (télé) phone
Cette partie est consacrée à la principale fonctionnalité de l’iPhone : la téléphonie.
Vous apprendrez non seulement à composer un numéro de téléphone (un enfant
saurait le faire), mais aussi comment suivre la consommation téléphonique, activer
le renvoi d’appel, recevoir et envoyer des SMS et des MMS, voir son correspondant,
etc.
Troisième partie : Internet et précis
Grâce à son splendide écran haute définition et à une version du navigateur Safari
aussi performante que son équivalent pour Mac ou PC, vous surfez sur l’Internet
avec la même commodité qu’avec un ordinateur. Mais auparavant, vous découvrirez
les fonctions les plus utiles de la messagerie Mail. Vous découvrirez aussi iCloud, la
version d’Apple de l’informatique dématérialisée.
Quatrième partie : L’iPhone studieux
Les applications livrées avec l’iPhone sont parfaites pour gérer le temps et ne jamais
perdre le nord. Grâce à lui, vous ne serez plus jamais en retard.
Cinquième partie : L’iPhone ludique
L’iPhone est aussi divertissant, grâce aux applications audiovisuelles déjà installées,
comme l’application Appareil photo, qui permet de prendre des photos et de filmer
des séquences vidéo, et aussi les applications audiovisuelles.
Pour finir, un mot sur ce que vous ne trouverez pas dans ce livre : il ne sera nulle
part question de jailbreaking, le déblocage de l’iPhone pour télécharger des
applications introuvables sur l’App Store. Ce sont des bidouilles qui ne s’adressent
pas aux nuls, car elles sont très techniques, risquent de bloquer l’iPhone lors d’une
mise à jour et surtout, elles font perdre la garantie.
Bon à savoir…
Dans les différentes manipulations exposées dans ce livre, vous serez amené à
effectuer quelques manipulations. Quand vous devrez toucher une succession
d’icônes et/ou de commandes, sur l’écran de l’iPhone, cette séquence sera exprimée
sur la forme : « touchez Réglages > Général > Utilisation ». En clair, cela signifie que
vous devrez toucher l’icône Réglages, puis la commande Général, puis l’option
Utilisation. En fait, vous constaterez à l’usage que ces actions sont vraiment très
intuitives. Pour ce livre, nous avons utilisé la version d’iOS la plus récente au
moment de sa rédaction : iOS 10.0.2. Des détails sont susceptibles de varier selon
les mises à jour à venir.
Les pictogrammes
De temps en temps, et à vrai dire très souvent, vous rencontrerez les deux
pictogrammes suivants :
[image: ]Ce pictogramme signale une astuce, une suggestion ou une information technique qui vous
faciliteront la tâche.

[image: ]Celui-ci vous met en garde contre un risque ou une complication potentielle, ou un quelconque
désagrément. Lisez attentivement ce qui suit et tenez-en compte.

Et maintenant…
... partons à la découverte des iPhone 7 et 7 Plus.
Bernard Jolivalt
www.bernardjolivalt.com

1Faire connaissance avec l’iPhone 7
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1.  L’iPhone sur le bout des doigts
L’iPhone est un concentré de haute technologie. Sous son aspect épuré, avec
un minimum de boutons et un somptueux écran, se cachent de remarquables
fonctionnalités que vous découvrirez tout au long de cet ouvrage. Mais avant
d’examiner celles qui vous seront les plus utiles au quotidien, un tour du
propriétaire s’impose. Ce premier chapitre décrit les fonctions de base de l’iPhone.
Vous découvrirez aussi quelques manipulations pour débloquer un iPhone rétif (eh
oui, ça arrive…).
Les commandes de l’iPhone
Pour bien utiliser l’iPhone, il est important de savoir de quoi l’on parle. Voici donc
les commandes de l’iPhone (Figure 1.1) et leur terminologie :
[image: ]
Figure 1.1 : La façade de l’iPhone 7.

• [image: ] Le bouton Marche/Veille : situé sur le côté droit de l’iPhone, il sert à le
mettre en marche, à l’arrêter et le mettre en veille (ces fonctions sont décrites
plus loin).


[image: ]Lorsque l’iPhone est posé sur la table, prenez-le et dès que vous le relevez, il se met
automatiquement en marche. Si cette fonction au demeurant très pratique vous dérange,
touchez Réglages > Luminosité et affichage, puis désactivez le commutateur Lever pour
activer.

• L’écran d’accueil : Il y en en réalité deux. Chacun contient des icônes qui sont
autant d’applications de l’iPhone. Le premier écran en contient 17, auxquelles
s’ajoutent quatre autre icônes en bas de l’écran (Téléphone, Safari Messages
et Musique) se trouvent dans une zone particulière : le dock. Un deuxième
écran, accessible en effleurant l’écran vers la gauche, contient d’autres icônes,
plus un dossier qui en contient une demi-douzaine. Bref, l’iPhone est livré avec
des dizaines applications, auxquelles s’ajouteront toutes les autres que vous
téléchargerez.

• L’écran de verrouillage : non représenté sur la figure, c’est l’écran qui apparaît
au démarrage de l’iPhone ou à sa sortie de veille. Une glissière Déverrouiller
se trouve en bas.

• [image: ] Le bouton principal : intégrée à l’écran, cette zone sert à quitter une
application et revenir à l’écran d’accueil. C’est en appuyant dessus que vous
pouvez quitter le mode Veille et « réveiller » l’iPhone. Le bouton principal sert
aussi à activer la fonction Siri afin de converser avec l’iPhone. Si vous avez
configuré la reconnaissance biométrique, c’est sur ce bouton que vous placez
votre index afin d’être identifié par l’iPhone grâce à votre empreinte digitale.

[image: ] • Les boutons de volume : situés sur la tranche gauche de l’iPhone, ils
servent à augmenter ou réduire le volume sonore.



• [image: ] Le taquet Silence : lorsque le téléphone doit rester silencieux – dans une
salle de conférence ou de spectacle, par exemple –, pousser ce bouton vers
l’arrière de l’iPhone coupe la sonnerie. Le vibreur, lui, reste actif.


L’écran tactile est commandé par des gestes simples reposant sur la technologie 3D
Touch d’Apple :
• Toucher : le doigt touche l’élément à activer. Il est inutile de taper fort. Un
toucher en douceur est préférable.

• Appuyer fermement : ce geste, consiste à appuyer fermement sur l’écran afin
d’afficher un menu permettant d’accéder directement à des commandes ou à
du contenu qui exigeaient auparavant plusieurs actions.

• Double-toucher : toucher rapidement le bouton principal affiche les
applications qui fonctionnent en tâche de fond.

• Effleurer : cette action consiste à balayer l’écran tactile de l’iPhone,
généralement de gauche à droite, pour effectuer une action (supprimer un
élément, par exemple).

• Pincer, écarter : placez deux doigts de la main puis écartez pour zoomer en
arrière ou déployer un élément (comme le contenu d’un album de photos), ou
pincez pour zoomer en avant ou réunir des éléments.


Voici à présent quelques fonctionnalités utiles :
• Revenir en haut d’une page : touchez la barre de titre – celle avec l’heure et
quelques icônes – tout en haut de l’écran pour revenir au début de la liste des
correspondants dans l’application Contacts ou au début d’une longue page
Internet dans Safari.

• Mettre un contenu à jour : tirez l’écran vers le bas (Figure 1.2) pour relever le
courrier électronique avec Mail, ou récupérer des informations récentes dans
certaines applications tierces, comme celle du journal Le Monde.
[image: ]
Figure 1.2 : Tirez l’écran vers le bas pour mettre un contenu à jour.


• Afficher des notifications : effleurez du bord supérieur de l’écran vers le bas
pour voir les informations du jour et du lendemain inscrites dans le Calendrier,
les prévisions météorologiques, les cours de la Bourse, et ce qui est prévu pour
le lendemain (Figure 1.3). Touchez le bouton Notification pour être avisé des
appels et des messages manqués, des mises à jour automatiques, etc.
[image: ]
Figure 1.3 : Tirez l’écran d’accueil vers le bas, à partir du bord supérieur, pour afficher les
notifications importantes.


• [image: ] Supprimer un élément : effleurez de gauche à droite pour faire apparaître
un bouton Supprimer, puis touchez-le.

• [image: ] Effacer le contenu d’un champ de saisie : touchez le bouton de
suppression, à droite dans le champ de saisie.


[image: ]En mode silencieux, la sonnerie du téléphone ne retentit plus, mais celle de l’alarme et du
minuteur, ainsi que les sons de certaines applications, se déclenchent néanmoins. Si vous
avez réglé l’une de ces fonctions de l’application Horloge pour vous rappeler que le temps de
parking de la voiture touche à sa fin, vous dérangerez votre entourage.

[image: ]L’ensemble écouteurs/microphone livré avec l’iPhone est doté d’une mini-télécommande
située sur le fil de l’écouteur droit. Si vous appuyez sur la partie supérieure, le volume
augmente, tandis qu’un appui sur la partie inférieure le diminue. Appuyer sur le microphone
suspend l’écoute d’un morceau, appuyez de nouveau dessus pour reprendre l’écoute. Appuyer
sur la partie centrale prend un appel téléphonique ou y met fin.

Marche/Arrêt/Veille
[image: ] Le bouton situé sur le côté droit de l’iPhone remplit trois fonctions :
• Mise en marche : lorsque l’iPhone est arrêté, enfoncez le bouton pendant
trois secondes environ. Le logo Apple apparaît pendant quelques instants
(Figure 1.4). Puis saisissez votre code d’accès ID Touch à six chiffres ou
touchez le bouton principal, si vous avez déjà configuré la reconnaissance de
l’empreinte digitale :

[image: ]En bas à gauche de l’écran, cliquer sur Urgence permet d’appeler les numéros d’urgence
comme le 15, le 17, le 18, le 112 et d’autres, sans devoir déverrouiller l’iPhone. Vous n’avez
droit qu’à trois essais.


L’écran d’accueil de l’iPhone apparaît.

[image: ] Arrêt : enfoncez le bouton Marche/Veille
pendant trois secondes environ. Une glissière
Éteindre apparaît. Tirez le curseur rouge vers la
droite pour éteindre complètement l’iPhone.

[image: ] Mise en veille : appuyez brièvement sur le
bouton Marche/Veille. Le téléphone reçoit les
appels et les SMS et MMS et la musique
continue à être diffusée.

Appuyez sur le bouton Marche/Veille ou
touchez le bouton principal afin d’être identifié
par votre empreinte digitale pour « réveiller »
l’iPhone.


[image: ]Le code PIN d’origine (Personal Identification Number, « numéro d’identification personnel »)
est 0000. Pour plus de sécurité, personnalisez-le en appuyant sur Réglages > Téléphone >
PIN carte SIM > Modifier le code PIN.

[image: ]Vous n’avez droit qu’à trois essais pour le code PIN. Ensuite, l’iPhone est verrouillé. Pour le
déverrouiller, vous devrez saisir le code PUK (Personal Unlocking Key, « clé de déverrouillage
personnelle ») lorsque l’iPhone vous le demandera. Ce code était livré avec la carte PIN. Vous
définirez ensuite un code PIN personnalisé. Si vous ne possédez plus le code PUK, rendez-vous
dans une agence de votre opérateur téléphonique.

Activer le mode Avion
1. [image: ] Sur l’écran d’accueil, touchez Réglages > Mode avion.

2. [image: ] Touchez le commutateur Mode Avion afin d’activer de mode Avion.

[image: ] De blanc, le commutateur passe à vert (Figure 1.5). Les réseaux
téléphoniques et de données (Wi-Fi et Bluetooth) ainsi que la téléphonie sont à
présent désactivés.
[image: ]
Figure 1.5 : L’iPhone ne communique plus
avec les réseaux. Le Wi-Fi, entre autres, a été
automatiquement désactivé.


3. [image: ] Touchez le bouton principal pour quitter les réglages.


4. Éteignez l’iPhone.

Attendez que l’autorisation d’utiliser les équipements mobiles ait été donnée
par l’équipage pour rallumer l’iPhone et utiliser ses fonctions multimédias.

[image: ] Lorsqu’il est actif, le mode Avion
est signalé par une icône en haut à
gauche de l’écran.


Les applications suivantes ne sont plus
utilisables lorsque le mode Avion est
actif :
• App Store

• Bourse

• FaceTime

• Game Center

• Localiser

• Mail

• Maison

• Mes amis

• Messages

• Météo

• Plans

• Safari

• Téléphone


Lorsque vous tentez d’utiliser l’une de ces
applications, un panneau vous rappelle
que vous devez d’abord désactiver le
mode Avion (Figure 1.6).
[image: ]
Figure 1.6 : L’application Plans ne peut pas
afficher la carte parce que le mode Avion
interdit les échanges de données (remarquez
l’icône du mode Avion en haut à gauche).

Afficher le pourcentage de charge de la batterie
1. [image: ] Sur l’écran d’accueil, touchez Réglages > Batterie.

2. Activez le commutateur Pourcentage de la batterie.

Le niveau de charge est désormais affiché à gauche de la jauge de la batterie
(Figure 1.7).
[image: ]
Figure 1.7 : Le pourcentage de charge de la batterie est affiché en haut à droite de l’écran
lorsque l’iPhone est tenu à la verticale.


3. [image: ] Touchez le bouton principal pour quitter les réglages.


[image: ]Dans le panneau Batterie, le commutateur Mode économie d’énergie désactive les fonctions
énergivores afin d’économiser la batterie en attendant qu’elle soit rechargée.

[image: ]Dans ce même panneau, l’option Utilisation contient des statistiques d’utilisation de la batterie
depuis la dernière recharge complète, application par application (Figure 1.8).
[image: ]
Figure 1.8 : Accédez aux statistiques d’utilisation de la batterie des dernières 24 heures ou des
derniers 7 jours.


[image: ]Le changement de batterie doit être réalisé par le service après-vente (SAV) d’Apple.

Obtenir des informations sur l’iPhone
1. [image: ] Sur l’écran d’accueil, touchez Réglages > Général > Informations.

Le panneau information contient un grand nombre d’informations (Figure 1.9).
Les plus utiles sont :
[image: ]
Figure 1.9 : Pour tout savoir – ou presque – de votre iPhone.



• Applications : nombre d’applications installées (cette option n’apparaît que
si une application au moins a été installée).

• Capacité : la capacité de stockage de l’iPhone (une partie de la mémoire est
occupée par le système d’exploitation et les applications préinstallées).

• Disponible : la capacité restante pour stocker vos données (musique, vidéo,
applications tierces…).

• IMEI : numéro d’identification de l’iPhone. Il est également inscrit sur la
boîte de l’iPhone.

• Version : permet de vérifier le numéro de la version d’iOS installée. Le code
entre parenthèses indique le build, c’est-à-dire la version très précise, y
compris les moindres mise à jour.


2. [image: ] Touchez le bouton principal pour quitter les réglages.


[image: ]Le code IMEI (International Mobile Equipment Identity, « identité d’équipement mobile
internationale ») est unique. Il identifie votre téléphone mobile. En cas de perte ou de vol,
appelez le numéro suivant afin que l’opérateur bloque votre iPhone (le numéro entre
parenthèses est celui à appeler depuis l’étranger). Faites aussi inscrire le code IMEI sur la
déposition faite à la police :

• Bouygues : 0 800 29 1000 (00 33 800 29 1000)

• Free : 0 899 960 702 (00 33 1 78 56 95 60)

• Orange : 0 825 005 700 (00 33 825 005 700)

• SFR : 06 1000 1900 (00 33 6 1000 1900)



Notez qu’en cas de vol ou de perte, il est possible de rendre l’iPhone complètement
inutilisable à distance, comme expliqué à la fin de ce chapitre.
[image: ]En haut du panneau Informations, l’option Nom permet de changer le nom de l’iPhone tel
qu’il apparaît, entre autres, dans l’application iTunes, si vous l’avez installée dans l’ordinateur.

[image: ]Pour connaître l’adresse IP (Internet Protocol, « Protocole Internet ») de l’iPhone, touchez
Réglages > Wi-Fi, puis touchez la connexion en cours. Dans le panneau de la connexion, cette
information figure en première ligne de la rubrique Adresse IP.

Débloquer un iPhone figé
1. Mettez l’iPhone en charge pendant
une dizaine de minutes.

Utilisez le chargeur qui se branche à
une prise de courant, car le courant
qu’il fournit est plus puissant que
celui du port USB d’un ordinateur.

2. Maintenez simultanément enfoncés
le bouton Marche/Veille, le bouton
d’arrêt et l’un des boutons de
volume (Figure 1.10).
[image: ]
Figure 1.10 : Appuyer sur trois boutons en même
temps peut débloquer un iPhone.


3. Relâchez tous les boutons après
cinq secondes.


Redémarrer un iPhone qui dysfonctionne
Première manipulation :
1. [image: ] Maintenez le bouton Marche/Veille enfoncé.

2. Tirez le bouton de la glissière Éteindre sans relâcher le bouton Marche/Veille.

3. Attendez quelques secondes, le bouton Marche/Veille toujours enfoncé, jusqu’à
ce que le logo Apple apparaisse (Figure 1.11).
[image: ]
Figure 1.11 : Maintenez le bouton
Marche/Veille enfoncé jusqu’à ce
que le logo d’Apple apparaisse à
l’allumage.


Si l’iPhone refuse de démarrer, maintenez le bouton Marche/Veille enfoncé
jusqu’à ce que la glissière Éteindre apparaisse, puis maintenez le bouton
principal enfoncé.


Seconde manipulation :
1. Maintenez le bouton Marche/Veille enfoncé, ainsi que le bouton principal
(Figure 1.12), pendant 10 secondes.
[image: ]
Figure 1.12 : Maintenir ces deux
boutons enfoncés dans l’ordre et
pendant la durée préconisée permet
souvent de redémarrer un iPhone rétif.


2. [image: ] Relâchez le bouton principal, en bas (mais pas le bouton Marche/Veille).

3. Attendez encore 10 secondes.

4. [image: ] Relâchez le bouton Marche/Veille.


Quelle est cette icône ?
1. Jetez toujours un coup d’œil sur la barre d’état en haut de l’iPhone
(Figure 1.13).
[image: ]
Figure 1.13 : En haut à gauche, les icônes indiquent que la communication téléphonique est
médiocre, que l’opérateur téléphonique est Orange et que la connexion Wi-Fi est active est
d’excellente qualité. Il est 14h24. À droite, les icônes indiquent que le mode Ne pas déranger est
actif. Une application utilise la fonction de localisation. Une alarme au moins a été configurée.
Bluetooth est actif, mais n’est connecté à aucun autre appareil. La batterie est complètement
chargée.


Elle est visible avec presque toutes les applications et dans tous les écrans.

2. Si la signification d’une icône vous intrigue, voici sa signification :

[image: ] Niveau de réception du signal téléphonique : c’est l’équivalent des
classiques barres sur la plupart des téléphones mobiles. Si le signal n’est pas
capté, la mention Réseau indisp. est affichée.

[image: ] Connexion à un réseau Wi-Fi : le débit théorique du Wi-Fi est de 54
mégabits par seconde (mbps).
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