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Pictos
Pour que vous sachiez repérer plus facilement les idées qui correspondent à votre situation, voici trois pictos plus qu’utiles !
[image: images] = stimuler le début d’une relation
[image: images] = entretenir la flamme
[image: images] = réveiller les paresseux
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 Mise en bouche
Il arrive épuisé ? N’y touchez pas.
Laissez le mâle retrouver ses marques et siroter le verre de la détente après une rude journée. Il grogne, il rumine, vous voilà au courant des conflits du jour avec clients et supérieurs. Jusqu’au moment où il découvre votre existence et lance : « Et toi, chérie, bonne journée ? »… Peu importe votre réponse, il est dans sa bulle avec une employée qui lui réclame une augmentation ou le « salaud » qui veut encore procéder à l’expertise-comptable de ses affaires. Laissez couler… jusqu’au grand soupir d’aise signalant qu’il a vraiment quitté son bureau et prenez les choses en mains avant le premier bâillement. À moins que vos désirs crapuleux n’aient déjà pris la poudre d’escampette…
Au retour du boulot, l’homme est à saisir à chaud entre plaintes et sommeil.



[image: images]
 Alibis
La migraine pour madame, le stress pour monsieur ?
Excuses ou alibis ? Ne laissez pas ces monstres s’installer. Consultez.
Si ces symptômes viennent d’ailleurs, régler les problèmes peut les éloigner.
Si ces malaises émanent du mauvais état de votre couple, il est temps de vous en occuper.
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 Vous êtes moins désirante ?
Les hormones ne sont pas responsables de tout, et la ménopause ne ralentit pas la libido !
Entretenez la flamme de vos cinq sens. Sans eux, pas de câlins réussis. Les éléments – feu, eau, terre, air – sont les amis de vos étreintes. Voici quelques recettes indémodables :
	✔ Marchez pieds nus, chez vous, sur la plage, dans les prés, dans les ruisseaux à votre portée.

	✔ Apprenez à toucher le tronc d’un arbre, rien ne donne plus de forces. Couchez-vous contre lui, sa sève vous transmettra sa chaleur.

	✔ Respirez à pleins poumons dans la forêt.

	✔ Baignez-vous nue, dans la mer ou dans une rivière.

	✔ Regardez le feu flamber dans la cheminée… Les flammes danseront avec vos ardeurs et réveilleront vos désirs.
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 Soyez créative
Il vous intéresse, mais vous n’osez pas lui dire ?… Vous avez pourtant repéré que le feu est au vert.
Imprimez une invitation formelle à un cocktail chez vous et… recevez-le seule.
Tenue smart-cool conseillée, buffet tout prêt pour laisser s’installer la confiance, proposez-lui un verre en attendant les autres… À vous de voir quand et comment dévoiler le pot aux roses !
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 Note de service
Une réunion de travail ? un conseil d’administration ?
Et si vous faisiez passer un petit mot sous forme de note de service avec un air très sérieux ?
« Libre ce soir ? »
ou
« Assis c’est bien, à l’horizontale c’est mieux, non ? »
À utiliser pour copain de bureau qui n’a rien compris à vos désirs ou pour coup de foudre simultané.
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 Dessous de table
Remise de la Légion d’honneur ou mariage d’un illustre inconnu, vous êtes invitée à un repas.
Pourquoi ne pas en faire un scénario coquin avec pieds baladeurs et caressants sous la table ?
Pensez à retirer vos chaussures – surtout si vous avez sorti les talons aiguilles ! – et jouissez en secret de la mimique de votre proie…
En vous entraînant bien, vous devriez pouvoir tenir en haleine deux voisins de table à la fois…
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 Disponible
Aucun souci ne doit enrayer la marche de l’amour. Avant l’heure des sens, soirée ou sieste coquine, prenez le temps de libérer votre tête.
Fermez les yeux. Respirez fort pour chasser les empêcheurs de s’aimer en rond. Étirez votre corps lentement de la tête aux pieds.
Et vous arriverez toute neuve, accessible et réceptive dans les bras de votre amant.
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 Pratique du tantra
Toujours pour favoriser l’état de détente indispensable à toute rencontre, évitez la distraction pour libérer toute l’énergie disponible. Il faut également libérer l’esprit et le cœur des frustrations et des rancunes non exprimées afin d’atteindre le niveau de confiance nécessaire entre les partenaires.
Il existe partout des stages de tantra où les couples sont les bienvenus. Le tantra est l’art de laisser les sensations et le plaisir circuler, varier et grandir, de sentir votre souffle à travers tout votre corps, en visualisant son parcours.
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 Jouez le mystère
 et l’insolite
Pour partenaire tenté par la fantaisie et plus cigale que fourmi.
Cherchez un lieu de rendez-vous peu commun. L’imaginaire est l’ami du désir.
Pourquoi pas :
	✔ Le Rialto à Venise… à minuit.

	✔ Une loge à l’opéra… (en évitant les requiem).

	✔ Un confessionnal… à heures creuses.


À chacun ses fantasmes, nous en avons tous. C’est le moment de les révéler et les réaliser.
Ces mises en scène permettent aussi de découvrir si votre partenaire est audacieux ou timoré, pépère ou passionné…
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 Si vous tentiez le triolisme…
 imaginaire ?
Attention, nécessite un minimum d’organisation !
Mettez une bonne copine dans le secret d’un rendez-vous câlin chez vous en lui indiquant l’heure où vous basculerez à deux vers l’horizontale.
Ayez votre téléphone allumé à portée de main.
Minutez vos ébats pour répondre à la sonnerie sans quitter l’action en cours… en prétextant une possible urgence.
Restez sérieuse au téléphone et déchaînée… ailleurs.
Ce petit exercice nécessite sensualité, amour de l’amour et maîtrise vocale, mais le résultat vous récompensera au-delà de vos espérances. La plupart des hommes fantasment sur le trio…
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 Paroles, paroles…
Même si vos soupirs de satisfaction sont assez éloquents, beaucoup d’hommes attendent une note…
Donnez-lui ce plaisir avec un :
« Je n’ai jamais autant joui » (soupir d’épuisement).
plutôt que
« T’es un sacré bon coup » (encore que…).
Rien n’est plus désagréable qu’une femme qui simule… avec des objectifs moins sensuels que le plaisir partagé. Et ceux qui repèrent les tricheuses au lit n’y reviennent pas !
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 Le bon moment
Les hommes ont des fantasmes clairs et sont sensibles à des gestes, des actes…
Les femmes, plus délicates – ou hypocrites –, demandent des mots, un peu de temps-politesse et ont plus de mal à révéler leurs fantasmes. Même en minijupes, elles sont « en crinoline dans leur tête » (Coluche)…
Un câlin réussi a besoin d’un lieu et d’un temps propices. À éviter : après un appel téléphonique de son patron ou de sa mère.
Certains font mieux l’amour en pensant que c’est la première fois et la pleine révélation des sens, d’autres en rêvant que c’est la dernière et qu’il est temps d’être au top !
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 Un peu de vocabulaire
Il vous plaît, une belle partie de plaisir vous tente ?
Stimuler le désir de l’autre est un exercice toujours couronné de succès s’il est bien préparé.
Innovez, travaillez votre vocabulaire, votre voix, au besoin avec le dictionnaire pour aller au-delà des : « Oui, oui », « Encore, encore… » ou des « Non, non… ».
Les « Pas là… », « Pas ça » voudraient dire que vous avez mal ciblé votre partenaire… ou qu’il aurait fallu évoquer vos limites avant les ébats.
Attention au « Pas maintenant » ? Auriez-vous préjugé de vos désirs ? Libido en baisse ? Il n’y a pas d’heure pour le désir…
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 On dort ensemble mais on
 ne couche plus ensemble ?
Comment transformer l’homme du quotidien en bombe sexuelle ?
Si vous essayiez l’hôtel où se retrouver en 5 à 7… ou plus tard ?
Nécessite une prospection attentive pour éviter les hôtels louches, bruyants sur le périph’ ou proches de cours de récré. Envoyez un texto pour lui donner rendez-vous quand il quitte son travail : « Chéri, je t’attends… »
Soignez le décor et votre tenue, en fonction de ses péchés mignons : long déshabillé glamour ou nuisette Lolita, parfum bien choisi. Mieux encore : attendez dans la pénombre.
Veillez à la détente et à la bonne humeur.
À prévoir plutôt une veille de week-end et quand relations et train-train professionnels sont au beau fixe.
Si vous craignez le bloquage ou l’infarctus, modulez :
	✔ Un dîner aux chandelles avec une chambre réservée sur place.

	✔ Un repas gourmet sera votre allié (pensez aux huîtres au gingembre). Attention aux bons crus : plusieurs verres peuvent déclencher la libido au féminin mais endorment au masculin. À doser.
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 Envie de plus d’intensité ?
Au cinéma : c’est l’été, pourquoi mettre une culotte ? Évitez la minijupe ou les jeans, une jupe gitane devrait préparer le terrain.
Choisissez le film, ni d’horreur, ni Sissi… Séquences suggestives bienvenues.
Câlinez-le gentiment, la tête sur son épaule. Dans le noir, peu d’hommes résistent à tâter la cuisse de leur voisine, voire plus si la voie semble libre.
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 Une chose à la fois
Dans un lit, le plaisir des sens ne supporte aucune distraction. Soyez à ce que vous faites, sourde aux bruits extérieurs, aux aboiements du chien, aux coups des voisins au plafond… Soyez juste à l’écoute du corps que vous souhaitez faire vibrer.
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 Jouez le grand siècle
Si vous faisiez l’amour en vous vouvoyant ?
« Que diriez-vous d’une f… ? »
Peut s’alterner avec des injonctions plus rudes, dites de « poissonnière ». Beaucoup d’hommes apprécient les élégantes « salopes » (mot doux…), les eaux tranquilles qui se déchaînent et les sommets glacés à la fonte des neiges.
Laissez-leur l’illusion qu’ils ont su faire fondre une banquise !
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 Lieux insolites pour couples
 anesthésiés
Entre deux rangs de vignes au temps des vendanges. Proposez une échappée en Bourgogne ou dans le Bordelais. Quel homme refuserait un week-end de dégustation crus réputés même au bout de quelques années de mariage ?
À faire fin août début septembre en évitant les jours de chasse… Il serait dommage de recevoir quelques chevrotines et d’handicaper votre homme.
Ne pas ameuter le voisinage, les chiens, etc.
En d’autres saisons les pieds de vigne décharnés offrent peu de lieux à l’abri des regards.
À voir si votre homme est plus motivé avant ou après la dégustation…
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 Routine en vue ?
Symptômes :
	✔ Il se met les doigts dans le nez en votre présence ;

	✔ Il se retourne sitôt couché et se met à ronfler ;

	✔ Il garde le soir ses vêtements tachés ;

	✔ Il fonce sur le canapé et allume la télé sitôt arrivé sans vous embrasser…


Test :
Vous pouvez tenter de faire pareil… mais cela peut très bien lui aller, monsieur a juste envie de vivre définitivement en vieux célibataire à vos côtés.
Vous pouvez aussi lui faire entendre le CD : « Tu te laisses aller, tu te laisses aller » ou mieux : en enregistrer une version féminine… pour les hommes. Vos efforts de chanteuse et l’humour viendront peut-être à votre secours. Mais pour sauver à temps l’état amoureux, mieux vaudrait ne pas attendre ces comportements fatidiques.
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 Dans tous les sens
Vous pouvez alerter tous vos sens conjugués (ou pas) et vous aimer dans tous les sens… Mais aussi modifier le sens de votre literie. Placez les oreillers tête-bêche (peut donner des idées…).
Êtes-vous plutôt côté mur ou descente de lit ?
La plupart des couples ont chacun leur côté, ce qui peut limiter l’action. Ne vous condamnez pas à titiller votre homme toujours de la même façon. Changez de côté du lit… la désorientation peut œuvrer en votre faveur. Même les tennismen veillent à utiliser alternativement bras gauche et bras droit.
Si sédentaire vite désorienté, rassurez-le en lui montrant vos compétences ambidextres.
Routiniers, fragiles, attention, trop d’imprévu peut nuire à leur santé, agissez avec nuances sans attendre !
	✔ Plus hard : installez des miroirs au plafond.

	✔ Pour timorés et fragiles, ne dévoilez pas brusquement la vue sur vos ébats (éventuels). Prévoyez des rideaux à ouvrir progressivement.





[image: images]
 Anniversaire ?
Après dix années de foie gras/champagne ou restaurant immuable sans galipettes au dessert, engagez une soubrette gironde pour servir le dîner, de préférence une copine fiable aux appâts certains, qui s’échappera quand monsieur commencera à frétiller.
Entraînez-vous à la sensualité gourmande, par exemple. À étudier devant la glace pour suggérer sans être vulgaire :
	✔ Le savoir déguster une glace en cornet… (formule été).

	✔ Le savoir déguster une banane… (formule hiver).
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 Les mots doux
Rédigez de petits mots à cacher dans sa poche, son portefeuille, son chéquier ou son tiroir de bureau : « Ce soir, j’aimerais… »
Et déclinez vos fantasmes…
À vous de voir si vous signez ou entretenez le doute sur l’auteur.
Si vous ne recevez aucun écho, c’est la meilleure façon de savoir que monsieur vous délaisse au bénéfice d’une autre. Inutile pour femme-autruche la tête dans le sable…
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 Comment verbaliser
 vos rêves érotiques ?
Laissez dans le tiroir de son bureau ou entre les pages de son parapheur des mots évocateurs… Plus mystérieux et excitants si anonymes pour entretenir le doute sur l’auteur…
Peut se faire par textos.
Peut-être le naïf vous racontera-t-il l’aventure en accablant ces femmes qui osent écrire de telles inconvenances.
Si aucun écho… meilleure façon de savoir si monsieur vous délaisse au bénéfice d’une autre.
Il se peut que sa secrétaire ait droit à une belle récompense en nature…
Il se peut aussi que vous ayez droit à votre plus belle nuit d’amour ! Qui ne risque rien n’a rien.
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 Tee-shirts personnalisés
Au début d’une relation qui se veut sensuelle et rapide, optez pour des tee-shirts suggestifs…
« Où tu voudras, quand tu voudras… »
Et dans le dos :
« Ma chambre, c’est par là… »
Ou, si la pudeur s’invite :
« Jamais le premier soir.
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