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        « L’éducation bienveillante ? Mais qu’est-ce que c’est encore que ce truc de bobo ? »

      

    

    
      Voilà ce que vous allez entendre si vous osez revendiquer en public votre intérêt pour la question. Possible aussi qu’on vous accuse de contribuer à cette génération d’enfants rois, d’enfants tyrans, qui ne respecteraient rien ni personne, trop habitués à obtenir tout ce qu’ils demandent.

      Bonne nouvelle, ces gens se trompent. Complètement. Et je l’écris encore plus facilement que je pensais comme eux, il y a encore peu de temps. Avant de m’intéresser vraiment au sujet.

      Non, éducation bienveillante ne signifie pas laxisme et perte d’autorité.

      L’éducation bienveillante, c’est le respect de l’enfant, de ce qu’il est et de ce qu’il ressent. C’est aussi s’organiser pour tout mettre en place pour l’accompagner vers la confiance en soi et l’épanouissement.

      Qui pourrait être contre ?

      Dans ce livre, vous allez découvrir les grands principes de l’éducation bienveillante. Des témoignages de parents emballés et de scientifiques qui prouvent ses vertus.

      Évidemment, l’éducation bienveillante, ce n’est pas toujours simple. Mais vous allez voir que c’est loin d’être l’Himalaya.

      On parie ?
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    Quand la science valide l’éducation bienveillante

    – Interview de Catherine Gueguen –
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      Catherine Gueguen est pédiatre. Elle anime de nombreux groupes de travail, pour la communauté médicale notamment, mais aussi éducatifs sur l’aide à apporter aux parents. Elle s’appuie sur les dernières découvertes scientifiques sur le développement et le fonctionnement du cerveau, qui chamboulent notre compréhension des besoins de l’enfant. La science a réussi à prouver ce qui est bien, et ce qui ne l’est pas, pour accompagner son enfant vers l’épanouissement. C’est fascinant.

      
        Depuis quand peut-on dire que les neurosciences se sont intéressées aux questions d’éducation ?

        Il faut différencier les neurosciences cognitives, qui concernent les questions intellectuelles, comment on apprend à lire, à compter, à écrire, des neurosciences affectives et sociales, qui s’intéressent aux mécanismes des émotions, des sentiments, des relations avec les autres. Pour les neurosciences cognitives, ce n’est pas nouveau. En revanche, les neurosciences affectives et sociales, c’est récent. Et même très récent, ça date du début du XXIe siècle.

      

      
        Aujourd’hui la recherche sur le cerveau a beaucoup progressé et nous apprend beaucoup de choses, notamment sur le fonctionnement des enfants. On sait aujourd’hui ce qu’il faudrait faire pour qu’un enfant soit le plus épanoui possible.

        Pour moi, c’est une immense chance, une opportunité extraordinaire. En tant que pédiatre, j’ai dit beaucoup de bêtises aux parents avant de m’intéresser à ces découvertes scientifiques. L’exemple le plus parlant, c’est qu’avant ces découvertes, on parlait de « caprice ». Maintenant, on sait que ça n’existe pas chez les enfants. Ce sont des émotions qui le submergent. Les parents doivent comprendre qu’il s’agit de comportements qui veulent dire quelque chose et que les parents doivent apprendre à comprendre.

        
          
            RDV en partie 6 pour découvrir les émotions des enfants et apprendre à traverser une tempête émotionnelle.

          

        

      

      
        Tous les parents devraient connaître ça… Pourtant c’est encore loin d’être le cas ?

       
        C’est encore très très loin d’être le cas, mais pas uniquement chez les parents. C’est pareil chez de nombreux professionnels de l’enfance. Pas tous, évidemment, mais encore beaucoup. Je fais un tour de France des écoles sur ces sujets, et je dois reconnaître que la plupart des enseignants ne sont pas formés aux découvertes des neurosciences affectives et sociales.

         
          
            RDV partie 1 pour répondre à la fameuse question : mais au fait, l’éducation bienveillante, c’est quoi ?

          

        

      

      
        Par exemple ?

        Encore trop d’adultes, quand ils voient un enfant qui est en colère, lui disent : « Arrête, calme-toi, ça ne sert à rien ». Il y a toute une démarche à faire sur les compétences émotionnelles. On doit comprendre que les émotions sont ni bien ni mal… On a découvert que c’est physiologique, il n’y a pas d’émotions négatives, mais uniquement des émotions désagréables. Il ne faut surtout pas culpabiliser les enfants qui vivent ces émotions, car ils n’y sont pour rien. Plutôt que de dire « arrête », il faut dire « veux-tu en parler avec moi ? ». Ça change tout.

        
          
            Identifiez les phrases à bannir et apprenez à les remplacer.

          

        

      

      
        Qu’est-ce qui nous permet de faire face à nos émotions ?

        C’est le cortex préfrontal qui est la partie antérieure du cortex du lobe frontal du cerveau. Pour le « maturer », c’est l’attitude des adultes avec les enfants qui va entrer en jeu. Au lieu de dire « arrête ta comédie », si l’adulte tente de comprendre son émotion, de l’apaiser (ce qui ne veut pas dire céder) et l’aider à exprimer celle-ci, alors il va lui donner les armes pour faire « maturer » son cerveau. Et donc pour, plus tard, savoir gérer lui-même ses émotions. Pour avoir un cerveau adulte, il faut environ 25 ans et on peut dire que c’est à partir de 5 ou 6 ans que ce cortex va commencer à bien « maturer ».

        
          
            Pour aider votre enfant à apprivoiser ses émotions, RDV ici.
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Si on sait ce qu’il faut faire pour accompagner son enfant vers l’épanouissement, sait-on aussi ce qu’il ne faut pas faire ?

La punition, c’est une catastrophe. Crier également. Mais le plus important est d’éviter les humiliations. On parle de « maltraitance émotionnelle ». Ce sont les paroles qui dévalorisent ou qui isolent l’enfant. Les paroles définitives. Elles abîment et fragilisent le cortex orbitofrontal qui est une région du cerveau qui joue dans le processus de décision. Ce cortex est dévolu à la capacité d’empathie, au sens éthique et au sens moral.

Une chercheuse hollandaise a montré que quand les deux parents sont empathiques avec leur enfant, alors, à l’âge de 8 ans, toute la substance grise de son cerveau se développe parfaitement. Le cortex fonctionne parfaitement mieux. C’est une découverte majeure qui prouve les bienfaits de la bienveillance. Ce n’est pas idéologique que de dire cela, mais scientifique.

Je précise qu’être emphatique ne veut pas dire être laxiste, l’adulte doit savoir dire non. Mais il doit le faire sans humilier, sans punir, sans crier. Et ça, c’est loin d’être acquis…



RDV partie 3 pour en savoir plus sur la discipline positive.








Les neurosciences affectives nous ont appris qu’une grande partie de notre cerveau est dévolu à la rencontre humaine. C’est surtout le cas pour les enfants ?

Nous sommes des êtres très sociaux, mais les relations humaines sont très complexes. Si on n’a pas développé les compétences émotionnelles, on ne peut pas développer ses relations avec les autres. Les enfants, à partir de 3 ou 4 ans, ont envie d’être avec les autres. Mais avoir des relations satisfaisantes, ça s’apprend, ça prend du temps. Et cela s’apprend par des adultes qui sont des modèles pour les petits. Par exemple, si un adulte crie régulièrement sur son enfant, alors celui-ci va l’imiter lors de conflits avec les autres enfants, à l’école ou avec ses frères et sœurs.



Pour comprendre le mimétisme chez l’enfant, RDV ici.








Quels conseils pourriez-vous donner pour aider les enfants à gérer leurs émotions, au-delà de la bienveillance des parents ?

La méditation de pleine conscience agit bien sur le cerveau des enfants. Mais j’insiste surtout sur une chose : quand on exprime une émotion désagréable, en parler calme l’amygdale cérébrale, qui active la sécrétion de molécule de stress, l’adrénaline. L’effet est immédiat.
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